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Synthése de I'étude:

L'étude est intitulée: "Le rdle de la médecine sportive et la
préparation physique dans la prévention des blessures sportives

Le but de découvrir le réle de la médecine sportive au footballeurs
classe gentry ", et

La préparation physique dans la prévention des blessures chez les
joueurs de football ont inclus échantillon sur 3 clubs

Actif dans le premier professionnel. Alors que la distribution des
formes Alastpianih 60 joueurs des clubs mentionné,

Ou 20 et il comportait une question.

Le premier axe: la médecine du sport et préparation physique base
scientifique principal a I'évitement des joueurs de football a
L'exposition a des blessures de 01-05 des questions

* Le deuxiéme axe: les composantes du programme de préparation
physique grands footballeurs nobles pour éviter I'exposition
Blessures du 06 au 10 Question

* Le troisieme axe: la préparation physique a un role a éviter
footballeurs nobles de I'exposition a des blessures

Du 11 au 14 Question

* Le quatrieme axe: compétitions sportives d'intensité et le manque
de suivi medico-sportif des joueurs les plus importants de la jeunesse
Conduisant a des blessures sportives de 15-20 questions.

-laket approche descriptive a été utilisé dans notre recherche de
clarifier les concepts, la terminologie et analyse des variables et de
donner

Les resultats obtenus a partir du questionnaire.

Conclusion

Concluent également que le grand nombre de compétitions ne
modifie pas significativement les joueurs des blessures subies, et que
le r6le de I'entraineur

Positive dans Tuayate et des conseils pour les joueurs a éviter les
blessures, de maniére a prendre en compte la santé et la sécurité
Les joueurs plutdt que le résultat, il est nécessaire d'obliger les
joueurs observation medicale apres chaque blessure et de ce fait
Big intéressante



