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المحاضرة الثالثة  
ة الوظائف العليا للقشرة الدماغي: العملية الأولى

 L’Attention الانتباه: أولها
:  الكفاءات المنشودة

.ـ جعل الطالب قادرا على فهم ماهية عملية الانتباه

.ـ جعل الطالب قادرا فهم اهم محددات عملي الانتباه

ـ جعل الطالب قادرا على فهم أنواع الانتباه 

.ـ جعل الطالب قادرا على فهم أهم مظاهر الانتباه

.  ـ جعل الطالب قادرا على فهم عوامل المؤثرة في الانتباه
 03/03/2024الاحد 
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مقدمة
ىلأخرالعلمياتكلانهذلكمعرفيةعمليةأهمالانتباهيعتبر•

:سيمالافعاليتهاعلىتتوقف

.والتعلموالتفكيروالتذكركالإدراك،ـ•

علىسلباانعكسالانتباهفيضعفاوخللأيحدثإذاحيثـ•

أوالإدراكيةالأخطاءمنالعديدفيالانسانوأوقعالعملياتباقي

رفالتصفيأوالتعلمحتىأوالتفكيرأوالتذكرعمليةفيأخطاء

.والسلوك

وعليه اهتم العلماء بهذه الوظيفة لما لها من أدوار أساسية •

.  ومحورية  في كل النشاطات المعرفية السابقة الذكر

م لذلك نجد اضطراب الانتباه يؤثر على القراءة والكتابة، والكلا•

والتصرف خاصة في حالة الانفعال والقلق والتوتر والغضب

•
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يمكن لذلك يقول سبنسر أن عقل الإنسان كالصلصال•

لتفاعل ان تنقش عليه الكثير من الخبرات وفقا لعمليات ا

.   الحسي المباشر مع البيئة

يل مثل هذه في تشكالانتباه عنصرا أساسيا والتي يعتبر •

.الخبرات

ه عملية بأنتتشنركما اعتبرته المدرسة البنائية حسب •

و حدث اختيارية تعتمد على تركيز الوعي بمثير معين أ

.   أو موقف معين

ا أما وليام جيسم يرى ان ما ندركه ونعرفه ونتذكره م•

.نتاج لعملية الانتباههو في حقيقة الأمر إلا 
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:باراتاليومية اننا كثيرا ما نستعمل عسلوكاتنالا حظوا في •

!حذاري انتبه في الطريق •

!ركز عندما تراجع  •

ركز عندما تقرأ او تكتب حتى لا تقع في الأخطاء  •

وغيرها من العبارات التي تد على أهمية الانتباه في •

.النشاطات المعرفية والتعلمية

والانتباه هو احد العوامل التي تجعل الناس يختلفون في•
....الاكتساب والتعلم وتمثيل المعرفة
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سؤال للتفكير
•

لماذا لا يستطيع أي أحد منا متابعة 

أحاديث عدة اشخاص في نفس اللحظة؟

أو لماذا يعمل كل انسان على الابتعاد عن
بعض الأشياء ويهتم بأشياء أخرى؟
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•

تعريــــــف الانتبــــــاه•

•Definition de L’Attention 
•
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:من أهمهاتعاريفللانتباه عدة 

احدمثير وفي تركيز حواسه قدرة الفرد على : يعرف بأنه

ئ ش)أو في مثير خارجي ( أحساس أو شعور/ فكرة )داخلي
.....(.أو وضعية / موقف / شخص / 

نحو تهيئة وتوجيه الحواس: ويعرف أيضا على انه
(1995أحمد عزت ).استقبال مثيرات المحيط الخارجي

شاط بأنه تحفيز للنشاطات العقلية للفرد اتجاه نيعرف

موضوع واحد ونشاطا واحد
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لحدث اختيار تنفيذيةعملية : على انهكما يعرف 

.  أو مثير ما والتركيز فيه

تركيز الوعي عملية شعورية من خلال ـ 
.في مثير معين داخلي او خارجيوالشعور
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نستخلص أن الانتباه

ت ـ أنه مجهود او حالة استثارة تحدث عندما تصل الانطباعا
.الكتابةالحسية إلى الحواس كالقيام بقيادة السيارة أو القيام ب

محدودة السعةأنه طاقة ـ ـ 
.عند تنفيذ أكثر من مهمةيتشتت

.ـ عملية اختيارية

.ـ استحضار للوعي في مثير محدد
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في ماذا يفيدنا الانتباه ؟ 
منهائلكمعلىيتوفرمحيطفينعيشاننابما

هلالمعرفينظامناأننوبماوالمثيراتالمعلومات

:فييفيدنافالانتباهمحدودةمعالجةسعة

.ـ ادراك الأشياء بشكل جيد1
.ـ التمييز بين الأشياء والموافق والوضعيات2
.ينةـ التذكر والتصرف بشكل سريع في موقف مع3
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•

تعريــــــف القابلية للانتبــــــاه•

•Definition de la disposition à 

L’Attention 
•



07/04/2024 12

تعريف القابلية للانتباه المحدودة

ة ـ  قدرة الإنسان على التركيز على كمية محدود
.دجدا من المعلومات أو المثيرات في الوقت الواح

La capacité d’attention limité



07/04/2024 13

الآخرىأهمية الانتباه من بين العمليات المعرفية 
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المحور الثاني

محددات الانتباه
(سنة مصري دون النجلوألفت حسين كحلة علم النفس العصبي مكتبة ) 
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ـ المحددات الحسية والعصبية1

•

ـ •
•

تؤثر فاعلية الحواس والجهاز العصبي في سعة

ية أي خلل في أي منها يؤثر في عمل. عملية الانتباه

(فرط النشاط الحركي.  )الانتباه

م

مصفاة فالمثيرات التي تستقبل على مستوى الحواس تمر ب
رات ولا ذهني تتحكم عصبيا ومعرفيا وانفعاليا في بعض المثي

.لمختسمح إلا بعدد محدود من الومضات العصبية التي تلج إلى ا
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المحددات الحسية والعصبيةـتابع 

•
أما باقي المثيرات تعالج تباعا  وتظل على هامش•

.ثم تتلاشى بمرور الزمن. الشعور 

لان الجهاز العصبي يعالج المثيرات ذات الأولوية •
.والأهمية الكبيرة

•

•
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ـ المحددات العقلية والمعرفية2

•

ـ •
•

ة إن مستوى ذكاء الفرد وبناؤه المعرفي وفاعلي

تباه نظام تجهيز المعلومات لديه يؤثر على نمط الان

لديه وسعته

فالذكي له حساسية استقبال اكبر عدد من 
في المثيرات وانتباهه لها يكون أكثر دقة، ومستوى 

(الخبرات السابقة)اليقظة العقلية 
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المحددات العقلية والمعرفيةـتابع 

•

ـ •
•

سن كما ان البنية المعرفية ومحتواها كما وكيفا و ح

.  تنظيمه يؤثر في فاعلية الانتباه وسعته ومداه

حيث تكتسب المثيرات وتعطى لها معانيها 

الها بسرعة ويسهل ترميزها وتجهيزها ومعالجتها وانتق

إلى الذاكرة القصيرة المدى



07/04/2024 19

ـ المحددات الدافعية3

•

ـ •
•

ه في توجيدوافع الفرد واهتماماته وميوله تؤثر 

.الانتباه إلى موضوعات معينة على حساب اخرى

لمثيرات الفرد وقيمه في انتقاء ااتجاهاتكما تؤثر 
.  التي ينتبه إليها أكثر من الأخرى 
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ـ المحددات الانفعالية  4

•

ـ •
•

قد أو الأفراد الذين يعانون من الحساسية المفرطة  للن
يز يمتازون بالانطواء يواجهون صعوبات في الترك

.والانتباه

الفرد  بمكبوتاتكما يتأثر الانتباه من حيث السعة والمدى 

:  ومصادر القلق والاكتئاب لأنها

فعالية للفرد تستنفذ طاقته الجسمية والعصبية والنفسية والان

وتبعده عن المثيرات الأخرى المحيطة وبالتالي تضعف

.علمية الانتباه والتركيز لديه
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المحور الثالث

أنواع الانتباه
:وله ثلاث أنواع حسب نوعية المثيرات وهي كما يأتي
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القسريإرادي أو اللاـ الانتباه 1

•

ـ •
•

اننسالإىنفسها بشدة علمثيراتهفرضوهو الذي ت

.هايلحيث يجد نفسه مجبرا على الانتباه إ

:مثل

صوت انفجارسماع دويـ 

.         لةـ انخفاض الصوت بشكل مفاجئ في حف

انخفاض شديد في الحرارة ارتفاع أوـ 

.الروائح النفاذة ـ

.المختلفةالآلامـ 

.ردمعينا من الفيتطلب مجهودا ذهنيا لاوسمي كذلك لأنه 
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رادي أو الانتقائيالإـ الانتباه 2

•

ـ •
•

يار  حرية الاختوهو العملية التي يملك فيها الفرد 

ي تتواجد الحسية المختلفة والكثيفة التبين المثيرات

مثل.  على مستوى حواسه

-في القسملشرح المعلم ـ الانتباه 

احتراما للشخص أو مقلقحديث مملـ الانتباه ل
المتكلم

لية ت عقمجهوداوسميت كذلك لأن الفرد يبذل فيها 
كبيرة 
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ـ الانتباه التلقائي أو العفوي 3

•

ـ •
•

يميل وهو انتباه الفرد إلى شيء يهتم به كثيرا أو

.إليه

:مثل
ـ الانتباه إلى مقابلة في كرة القدم

.ـ أو الانتباه إلى حصة علمية متخصصة

...ـ او إلى قصة مشوقة أو فيلم أو أخبار

ينا بل انتباه طبيعي لأن الفرد لا يبذل فيه جهدا مع

.أصبح جزءا من لا وعيه
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المحاضرة الخامسة

ه اتجاه الانتباه، مظاهر عملية الانتباه، نظريات

والعوامل المؤثرة فيه 

:الكفاءات المنشودة
.ـ جعل الطالب قادرا على فهم اتجاهات الانتباه1
.ـ جعل الطالب قادر على فهم مظاهر عملية الانتباه2

.ـ جعل الطالب قادر على فهم بعض النظريات المفسرة لعملية الانتباه3

.ـ جعل الطالب قادر على فهم اهم العوامل المؤثرة في الانتباه4

2024مارس 10الآحد
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المحور الرابع

اتجاهات الانتباه 
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:ـ الاتجاه الداخلي1
ويقصد به التركيز على الذات وما بها من مشاعر

يء وأفكار وأحاسيس داخلية تشغل صاحبها اكثر من ش

.آخر

:  ـ الاتجاه الخارجي2
وهو التركز على المثيرات الخارجية من حركات 

.  يةونشاطات ومثيرات حسية متنوعة من البيئة الخارج



07/04/2024 28

المحور السادس

مظاهر عملية الانتباه

وله ست مظاهر تتمثل في ما يأتي
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ـ  تركيز الانتباه1

موقف فالانتباه في حالة تركيزه لا يبقى لمدة طويلة في

.او مثير واحد بل قد ينتقل ويتغير

.إلا إذا كان المثير اللافت للانتباه طويلا ومتحركا
م التركيز فيها فالمثيرات الثابتة وتثير الاهتمام والانتباه يت

.  اكثر من غيرها
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ـ  حدة الانتباه2

ثير ويقصد بها الشدة والقوة التي يبذلها الفرد اتجاه م

فكلما ازدادت حدة الانتباه كلما تطلب الامر بذل. معين

.المزيد من الطاقة الذهنية و العصبية 

ذلها الفرد وبالتالي فالحدة تعني الطاقة العصبية التي يب
للانتباه نحو موقف او مثير معين، من اجل الفهم 

(نفس العصبيكحلة علم ال) والاستيعاب والتعلم في موقف التعلم مثلا 
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ـ  ثبات الانتباه3

أطول الذي يعني القدرة على الاحتفاظ بالانتباه الشديد

اط مدة زمنية ممكنة حتى يستطيع الفرد القيام بالنش

.بسهولة كبيرة

+شاط السرعة المناسبة للن: ويعتمد قدرة الاحتفاظ على
الاداء + وتنوع اداء النشاط +  حجم النشاط وشدته 

الارادة والموقف الحالي للفرد وميوله + الحركي 
.  واهتماماته وخبراته السابقة



07/04/2024 32

ـ  توزيع الانتباه4

دة ويقصد بها قدرة الفرد على توزيع انتباهه على ع

ه مثيرات ولذلك كلما توزع كلما ضعفت عملية الانتبا

والتركيز على مثير معين 

ها في وتتطلب عملية التوزيع إلى طاقة عصبية اكبر من
واحد تحدث في وقتلان العمليات . حالة تركيز الانتباه

.في أجزاء مختلفة من أجزاء المخ
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ـ تحويل الانتباه5

ى وهو القدرة على توجيه الانتباه بسرعة من نشاط إل

.نشاط آخر بنفس الحدة والقوة في التركيز

ات وهذه الظاهرة تختلف من فرد إلى آخر حسب المميز 
.والفروق الفردية بين الأفراد

هناك من لا فهناك من يستطيع تنفيذ ذلك بسرعة فائقة، و 
قليستطيع ذلك ويستغرق وقتا أطول وقدرة عصبية أ
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ـ حجم الانتباه6

ع ويقصد بها كمية المثيرات ومكوناتها التي نستطي

.  إدراكها بدرجة واحدة من الدقة والوضوح 

تي فكلما كان الانتباه إلى عدة عناصر من المثيرات ال
ي تقع على مستوى حواسنا كلما كان إدراكنا وتمعنا ف

.اعليةالموضوعات أكبر وكلما كان نشاطنا العصبي اكثر ف
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المحاضرة الخامسة

نظريات، وظائف الانتباه

مراحله والعوامل المؤثرة فيه

2023مارس 12الأحد 
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ـ نظريات الانتباه1
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وهانز جنستونـ نموذج 1

•

ـ •
•

لإرادي يتم توجيه الانتباه ا:اللذان يقولان انه
ىفمن خلال وعى الفرد بأهمية المثير ومعالجته 

.الذاكرة العاملة قبل الانتباه إليه
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ـ نموذج ألبورت2
•

ـ •
•

رات يمكن ان يتم الانتباه لعدة مثي: الذي يقول أنه

بينما يصعب الانتباه لعدةلعدة حواس معا، موجهه 

.لحاسة واحدةمثيرات موجهه 

ديث الانتباه للطريق خلال سياقة السيارة والح: مثال

(انتباه بصري وسمعي)مع الراكبين 

وه لكن لا يمكن الانتباه بصريا الى الطريق والى وج

.الراكبين في نفس الوقت
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ـ نظرية الانتباه احادي المصدر3
•

ـ •
•

أن الانسان Deutschدوتشوالتي يقول صاحبها 

معالجة يستطيع الانتباه لمثير واحد ويعالجه ولا يمكن

:اكثر من ذلك

عدم قدرة الانسان الحديث في الهاتف مع : مثال

خص شخص وفي نفس الوقت كتابة رسالة نصية لش

.آخر
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ـ نظرية الانتباه متعدد المصادر4
•

ـ •
•

ه إلى والتي يقول أصحابها أنه يمكن توجيه الانتبا

ها عدة مصادر من المعلومات المختلفة ويقوم بمعالجت

.دون حدوث تداخل بينها

كأن يقوم الانسان بالحديث في الهاتف مع: مثال

شخص وغسل الاواني في المطبخ مع متابعة لقطات

.تلفزيونية أمامه
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المحور الثامن

وظائف الانتبــــاه
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على ـ توجيه عملية الادراك، التذكر والتعلم من خلال التركيز1
.مثيرات معينة لإدراكها وتذكرها بشكل أحسن

ـ تعلم عزل بعض المثيرات المشوشة او المعيقة للإدراك 2
.والتذكر والتعلم

من ـ توجيه الحواس نحو المثيرات التي تخدم عملية الادراك3
.راتخلال توجيه حركة الرأس والعينين واليدين اتجاه المثي

د من ـ تنظيم البيئة الخارجية من خلال عدم السماح بتراكم عد4
.  المثيرات على حاسة واحدة وعزلها
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المحور التاسع

مراحل الانتبــــاه
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جود وفيها يكتشف الانسان و :ـ  مرحلة الإحساس بالمثيرات1
.مثيرات في المحيط الذي يتواجد فيه

عة وفيها يتعرف على طبي: ـ مرحلة التعرف على المثيرات2
ى خبراته المثيرات  وخصائصها مع ترميزها وتحليلها استنادا ال

السابقة

وفيها يتم تحديد أسلوب: ـ مرحلة الاستجابة للمثيرات3
.الاستجابة المناسبة بعد اختياره لمثيرات دون أخرى 
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رابعةالالمحاضرة 

العوامل المؤثرة في الانتباه

:الأهداف المنشودة

.ـ جعل الطالب قادر على فهم العوامل الذاتية المؤثرة في الانتباه

.هالاتباـ جعل الطالب قادر على فهم العوامل الموضوعية المؤثرة في 

2024مارس 17الآحد
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ـ  العوامـــــل الذاتيـــــة1

-وافعهد: وهي كل ما لها علاقة بالخصوصيات النفسية والعقلية للفرد مثل

(والنفسيةةجسميالحالته -اهتماماته-ميوله
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الحالة الانفعالية والمزاجية للفردأـ
•

ـ •
•

لمالأأوالخوفأوكالقلقالمتوترةالنفسيةفالأحوال

تباههانتجعلمالحظةفيالفردتصيبقدالتيالشديد،

.أخرىالىمثيرمنانتقالهبسببويضعفيتشتت

غلامنشالفردتجعلاناللتانالحزنأوالفرححالةعند:مثال

.آخرموضوعأيمنأكثرحزنهاوفرحهبموضوع
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الحاجات والدوافع النفسية والبيولوجيةـب 

•

ـ •
•

الحاجاتبعضتأثيرعليهتسيطرعندمافالفرد

باههانتيجعلماكثيراالنفسيةوالدوافعالبيولوجية

.غيرهامنأكثرمعينةومثيراتلمنبهات

شباع الذي نجده يركز كل انتباهه في كيفية إ: مثل الجائع

.الحاجة للطعام او الشراب أكثر من شيء آخر

فيدالفريجعلقدالاستطلاعوحبالفضولدافعنأكما

رغيوةالجديدشياءالألىإالانتباهمستمرتأهبحالة

.مألوفةال
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التوقعوالتهيؤ العقلي ـج 

•

ـ •
•

يوجهدالفرتجعلالتيالذهنيةللسيروراتتفعيلوهو

.ظهورهااوحدوثهايتوقعوأشياءمثيراتإلىانتباهه

خلتدوالتيحولهالمحيطةالأخرىالمثيراتكلفيهمل

.حواسهمجال

.الجامعةفناءفيصديقوصولانتظار:مثل

إلىمريضلنقلاسعافسيارةوصولانتظارـأو

.الحالاتمنذلكوغيرالمستشفى
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القدرات العقلية دـ
•

ـ •
•

يساعدهمالأذكياء:أنالدراساتمنالكثيربينت

مختلفإلىالانتباهدرجةازديادعلىذكاؤهمعامل

.الذكاءضعيفيأومتوسطيمنأكثرالمثيرات

فردالتجعلالنشطةالعقليةالقدرة:أنذلكفيوالسر

نمالمثيراتمنللكثيروالانتباهللملاحظةيقظةأكثر

.حوله

معهادئةلموسيقىالسماعمعكتابكمطالعة:مثال
.أصدقائهأحدقبلمنمناداتهانتظار
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الميول والاهتماماتـهـ 
•

ـ •
•

الفردتستهويالتيالمجالاتلافتاخفياثرهايتبلور

غيرهليهااينتبهالتيالزواياعنتختلفزاويةمنينتبهف

.واحدموقف

والبيولوجيافيمختصمعالرسامذهابعندفمثلا

ابةغإليعسكريوضابطونجارالجيولوجيافيمختص

:فسنجدمعينة

.مناظرهاجماللروعةفنيةكلوحةيراهاالرسامأنـ

لمواداصناعةفيتفيدكالنباتاتيراهاالبيولوجيافيالمختصـ

.الأدويةأوالغذائية

.معدنيةمواداتختزنكصخورمجموعةيراهاالجيولوجيـ

.ك......وهكذاالقتاليةللمناوراتمهمةكبيئةيراهاوالعسكريـ
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المحاضرة السادسة 
•

ـ  العوامـــــل الموضوعيـــــة2•
.يهوالسياق الذي يرد فثير الحسيبخصائص المتتعلق وهي•

من حيث الشدة والتكرار، الحركة والثبات، الجدة والحداثة،•
التمايز والتغير •

2024مارس 17الأحد 
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ـ طبيعة المثيـــــر1
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ـ طبيعة المثير الخارجي1
لخارجياالموقفاوللمثيرالفيزيائيةالخصائصبهاويقصد•

الموقعـالشدةـالحجمـالشكلـاللون:حيثمن

من اكثرفالمثيرات الشديدة والقوية عموما تلفت الانتباه •

.كسماع دوي انفجار أو صراخ نجدة.المثيرات الضعيفة

•ـ
.الخافتالضوءمنأكثرالانتباهيجذبالحادالضوءانكما

.الداكنةالألوانمنأكثرالانتباهتلفتوالفاتحةالزاهيةوالألوانـ

.الصورةمنللانتباهلفتاأكثروالصوتـ

.العاديالكلاممنللانتباهلفتاأكثروالموزونالمنظوموالكلامـ

.ةالمتشابهالمثيراتمنللانتباهلفتااكثرالمتمايزةوالمثيراتـ
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ـ التكرار للمثير أو المنبه2
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المنبهاوـ تكرار المثير 2
.فكلما تكرر المثير كلما لفت الانتباه والعكس صحيح•

مرة واحدة فقد لا يجذب ( النجدة)احدرخلو ص: مثلا•

،صياحه انتباه الآخرين

فإنه سيجذبهذه الاستغاثة عدة مرات تكررتذاما اأ•

.أكثرالانتباه

تيرة وعلى وبشكل روتيني استمر المثير إذاتكرار لكن 

الانتباه جلبفقد قدرته على سيواحدة 

.وهو ما يستلزم التنويع في أسلوب تقديمه
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ـ حركة المثير وثباته3
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ـ حركة المثير وثباته3
ول فقد اكدت الكثير من الدراسات والتجارب التطبيقية ح•

:عملية الانتباه ان

.من المثير الثابتاكثرالمثير المتحرك يثير الانتباه •

جهة الأضواء المتحركة التي يستعملها التجار في وا: مثل•

ر على دكاكينهم ليلا تجلب الانتباه أكثر من غيرها التي تتوف
.أضواء ثابتة

•
:مثلكلماتالطفليكتسبلذلك

وكأسمنزل،شجرةقبلكوكوـهاوهاوـمياعوـكرة
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ـ الجدة والحداثة4
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ـ الجدة والحداثة4
، لأنها تعتبر المثيرات المألوفة مستهلكة بالنسبة للإنسان•

أصبحت معتادة لديه وجزء من الروتين اليومي فلا تثير
.انتباهه كثيرا

ضول بينما المثيرات الجديدة والغريبة كثيرا ما تستهوي ف•

.واهتمام الانسان وتجذب انتباهه لها أكثر

عندما يرى أي انسان سلعة معروضة من أشياء مألوفة لديه: مثال

.فلا تستوقفه ولا تثير انتباهه

إنه بينما عندما يرى أشياء جديدة لم يسبق له معرفتها ف

يفتها سيتوقف عندها ليستفسر حولها لمعرفة خصائصها ووظ
......  ومصدرها
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مايزـ التباين، التغاير والت4
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ـ التباين، التغاير والتمايز5

قد لا في الخصائصالمتشابهة والمتجانسةفالأشياء 

.تثير انتباه الانسان كثيرا

ص في الخصائالمختلفة والمتمايزةبينما الأشياء 

. يرهاكالشكل واللون والحجم قد تثير الانتباه أكثر من غ

:  مثال

لكنه  و.  كما أن صوت السيارة المنتظم لا يلفت انتباهنا كثيرا
.إذا تغير بشكل غير مألوف سيلفت الانتباه
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العوامل المشتتة للانتباه
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ـ العوامل الجسمية1
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أ ـ  التعب والارهاق

.ب ـ المرض والألم

ج ـ الجوع والعطش

د ـ نقص النوم

هـ اضطراب نشاط الهرمونات

و ـ نقص الرؤية أو السمع
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ـ العوامل النفسية2
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أ ـ  ضعف الاهتمام

.ب ـ القلق، الغضب والتوتر

ج ـ الإحباط وضعف الدافعية

د ـ تعدد الانشغالات 

ه ـ عدم الرغبة في الشيء  
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ـ العوامل الفيزيائية3
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أ ـ  ضعف الانارة

.ب ـ البرودة والحرارة الشديدتين

ج ـ الضجيج او الضوضاء

د ـ الضباب

ه ـ    



مظاهر قصور الانتباه

الفشل في انهاء المهام التي يبدأها1.

صعوبة التركيز على المهام الدراسية 2.

صعوبة الاستمرار في انشطة اللعب3.

الحركة الزائدة والتململ4.

الاندفاعية5.

ظهور ملامح ضعف الاستمتاع6.

سهولة التشتت وعدم قدرة على اختيار المثيرات7.



ضعف الانتباه والنشاط الزائد

يصدر عن الذين يعانون من صعوبات التعلم  

والاندفاعية ( مفرطة)حركات زائدة 

هم ومن مظاهرها الاندفاع المعرفي في أداء ما يوكل الي

ة من مهام أكاديمية  ، ولا يتفحصون البدائل  وسرع

الوقوع في الأخطاء 
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قاعدة في التعلم لتفكيك عقدة الخوف من الخطأ

"لمنتعلم لنخطئ، ونخطئ لنتع"
متعلمااحدولم يولد 

قاعدة ذهبية نتمنى ان تكتب على جداريات ساحات المدارس

عبد السلام خالد/د.أ
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نشكركم على متابعتكم  

الكلمة لكم للمناقشة والنقد والاستفسار

و الاضافة

.والسلام عليكم ورحمة الله

للتواصل معنا

absalam05@yahoo.fr

mailto:absalam05@yahoo.fr
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