
09/03/2025 1

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ـ2سطيفجامعة 

الاجتماعيةوكلية العلوم الإنسانية 
والأرطفونياقسم علم النفس وعلوم التربية 

مقيــــــاس•

علم النفس المعرفي•
.أرطفونيــــــــــــــاللسنة الثالثة •

2025/ 2024.   خالد عبد السلام:د.أإعداد وتقديم 



المحاضرة الثالثة 

طرق دراسة علم النفس المعرفي  

وموضوعاته 
:الكفاءات المنشودة

.ـ جعل الطالب قادر على فهم طرائق البحث في علم النفس المعرفي

ـ جعل الطالب قادر على فهم اهم العوامل التي ساهمت في تطور علم النفس 

.المعرفي

.ـ جعل الطالب قادر على فهم أم الموضوعات التي يعالجها علم النفس المعرفي

2025فيفري 16الاحد



ـ التجريب2

ـ علم النفس العصبي4
المعرفي

ـ النمذجة الحاسوبية3

علم النفس 
المعرفي 

ـ علم الأعصاب 5
المعرفي

ـ الملاحظة1



:ـ الملاحظة1

وهي من اهم واولى الطرق المستعملة في دراسة 

مع السلوك الإنساني لا سيما نشاطه المعرفي من خلال ج

.  المعلومات بالملاحظة البصرية أو السمعية

د حيث يعمل الملاحظ على تتبع السلوك او الظاهرة عن

.حدوثها كما هي دون تدخل منه

حظات شبكة ملا: ولجمع البيانات يستعمل الأدوات الاتية

ـ دفتر معلومات ـ مسجل صوتي، كاميرا غيرها من أدوات

.التسجيل المتاحة

بياجيمثال دراسة النمو المعرفي للطفل من قبل 



لوك سلانتاجوفيها يقوم الباحث بصناعة وضعية :ـ التجريب2

حيث يجري التجارب على الحيوان والانسان حول . معين في ظروف

التفكير مختلف العمليات المعرفية كالانتباه والادراك والتذكر، التعبير و

.وغيرها

حيث تتم ملاحظة كل ظاهرة في ظروف معينة داخل مخابر مخصصة

أين يمكن إعادة التجارب مع احداث تغييرات على الظروف. للتجارب

.والملابسات لفهم تأثيرات ذلك على النشاط الإنساني

يتم وبالتالي. وعند جمع الملاحظات المسجلة يتم قراءتها وتفسيرها

لال ذلك ومن خ. محاولة فهم بنُية الجهاز العصبي للإنسان وكيف يشتغل

تي يمكن بناء انموذج لتمثيل نظام معالجة المعلومات لدى الانسان، وال

p13 2012).قد تطرح تساؤلات تدفع الباحثين الى مراجعتها بطرق علمية

CLAUDETTE FORTIN •et • ROBERT ROUSSEAU)



لإجراء التجارب المخبرية تستعمل أجهزة وبرمجيات

الذي يسمح ( E-Prime)برمجيات : متخصصة ودقيقة مثل
بة دقيقة بتسيير العروض للمثيرات السمعية والبصرية مع مراق

رها وظهوتتباعهاللزمن المستغرق لهذه المثيرات عبر الشاشة 

وتمكن من ....(. الحجم، اللون، الشدة الصوتية: )من حيث

الميليم تسجيل استجابات المفحوصين وردة فعلهم بدقة عالية ب

.في الثانية

ند وهناك برمجيات يمكن لها تسجيل حتى حركات العينين ع

.اختار امام شاشة الاعلام الآلي او عند قراءة نص مكتوب

وفي يعض البرمجيات يمكن تسجيل أيضا نشاط الجهاز 

.معنيةالعصبي عند تنفيذ مهام معينة مع تحديد منطقة الدماغ ال



ة وهي طريقة تعتمد على كتاب:ـ النمذجة الحاسوبية3

ساني واعداد برامج معلوماتية تحاكي النشاط المعرفي الإن

فية في وضعيات معينة من اجل فهم صحة العمليات المعر

.للإنسان الحقيقية

والهدف من النمذجة هو محاولة إعادة بناء الكيانات 

ن المعرفية في اطار مسيرة تجريبية تنتج مجموعة م

حظتها القوانين التي تنطوي عليها الظواهر بحيث يمكن ملا

(  Questions de modélisation et de simulation cognitives | Cairn.info(.)وسلوكاتوضعيات )

https://www.cairn.info/intelligence-naturelle-intelligence-artificielle--9782130452713-page-43.htm


: La neuropsychologieـ علم النفس العصبي المعرفي4

الات للحبدراسة العمليات العقلية العلم الذي يقوم وهو 
,  ةالمصابة بصدمات دماغية او تلف في بعض الخلايا الدماغي

ية حيث يتم التعرف على المنطقة المصابة والعملية المعرف
معرفية المختلة او المعاقة والتي تنتج عنها خلل في العمليات ال

.ةقطع التواصل بين مراحل العمليات العقليالأخرى نتيجة 
أبحاث حول اضطرابات اللغة

.دراسة تأثير التلفيات الدماغية على القدرة اللغوية: مثال
وبات أظهرت دراسات على مرضى مع تلف في منطقة بروكا أنهم يعانون من صع: النتائج

هم اللغةفي إنتاج اللغة، بينما يعاني مرضى مع تلف في منطقة فيرنيك من صعوبات في ف



:Neuroscience cognitiveـ علم الأعصاب المعرفي 5

تقنيات موهو العلم الذي يهتم بدراسة الدماغ الإنساني باستخدا
:ينحيث يستعمل أكثر التقنيتين الآتيت.تصوير الدماغ

 PET scanالبوزيترونيتصوير الانبعاث -1
قن الدم بمواد المنبعثة نتيجة حالبوزيتروناتيقوم باكتشاف الذي 

- PET SCANالبوزترونيبالاصدارالتصوير المقطعي ).كيميائية مشعة YouTube)
PET CT (Arabic) /  وجود فحصPET-CT - YouTubeالبوزيتروني/التصوير المقطعي(PET/CT) - YouTube

 MRI scanالرنين المغناطيسيبتصوير -2
ل في وهو أفض. يتضمن قياس الاستجابات لمجال مغناطيسي قوي جدا

.اكتشاف الاستجابات المتكررة لمثيرات معينة
(webteb.com)ويب طب -كل ما يجب معرفته عنه : التصوير بالرنين المغناطيسي

.

https://www.youtube.com/watch?v=qGFeWwcovxE
https://www.youtube.com/watch?v=rvfv9_Sc6_0
https://www.youtube.com/watch?v=j3rU1zYSKWw
https://www.webteb.com/general-health/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b5%d9%88%d9%8a%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%86%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ba%d9%86%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%b3%d9%8a


عوامل ساهمت في تطور علم النفس 

المعرفي 



زيادة البحوث حول الآداء الانساني في
الحرب العالمية الثانية 

تطور الدراسات حول اللغة خلال الخمسينيات

امن حيث اكتسابها ووتطورها وتركيبها وفهمه

تطور الحاسبات وعلم الحاسوب أثر على فهم 

الآلة العمليات المعرفية كنماذج متشابهة بين العقل و
في طريقة معالجة المعلومات



تطور علم الفيسيولوجيا والطب 

والتشريح مما ساعد على تطور فهم 
عرفيةالأسس الفيسيولوجية للسلوك والم

ي في تطور علم التصوير بالرنين المغناطيس

.فهم نشاط الدماغ والعمليات المعرفية فيه

تطور دراسات علم الاعصاب المعرفي في فهم

فيما العصبية للعمليات المعرفية والعلاقاتلآصلول
بين المراكز العصبية للنشاط الذهني



موضوعات علم النفس المعرفي؟
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موضوع اهتمام هذا الفرع المتعلق بأنواع المعرفةـ تعتبر 

تي المعلومات المختلفة التي نكتسبها في مواقف وظروف الحياة ال
.  نتفاعل معها

بهاتفاظ كما تتعلق بأنواع العمليات المرتبطة بطريقة اكتسابها والاحـ

.  في الذاكرة وإعادة استخدامها

:ومن أهم الموضوعات التي يتناولها هذا العلم هو
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الانتباهـ 1
التىتللمعلوما(ونوعيةكمية)انتقائيةعمليةيعتبرذيالـ•

.فيهاالتركيزنختار•

:ينمستويبالمعلوماتالانسانبهايعالجالتيالطاقةوهوـ•

.الحسي-1•

المعرفي-2•

لفرداولدىالأفرادبينتتباينولماذاالعملية؟تحدثوكيف•

والمواقفالسياقاتمختلففينفسه



09/03/2025 16

الإدراك-2

البحث في كيفية حدوث يتناول الذي 
كيفية المختلفة ولمثيرات الحسية الاستجابة ل

.ادفهمها وتفسيرها واختلافها بين الأفر
م، اللون، الحج: وبماذا تتأثر العملية الادراكية

.اوغيره.... الشدة، البروز، الأهمية، الموقع 
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رةـــــالذاك-3
•

تفاظ لمعلومات والاحايتم اكتسابالتي يقصد بها •
.بها لغايات الاستعمال المستقبلي

، وكيف وكيف تتغير الذاكرة والعوامل المؤثرة فيها•
يحدث النسيان ولتداخل في المعلومات؟
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(الأعصاب)علوم الدماغـ4

ءبناوتفسيرهاردهايمكنالمعرفيةالعملياتجميعحيثـ

هازوالجالدماغفيتحدثالتيالكهروكيميائيةالعملياتعلى

.العصبي

ت العصبية بالتفسيرايستعين علم النفس المعرفي ـ بمعنى أن •

.علماؤهايتوصل إليهاللنتائج التي
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ةــــــــاللغ-5

المعرفيالنفسعلمفيالهامةالموضوعاتاحد•

ستخدمتوكيفوتتعلمتكتسبيعني:تنموكيفيدرسحيثـ•

.هاوغير.كاتباوقارئومستمعأمتحدثكالانسانلدىاللغة
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تمثيل المعرفة-6

راتالخبمنالمعلوماتاستخلاصعمليةتتمكيفويعني•

.وتخزينهاتنظيمهاترميزها،الحسية،

إلىةالحسيوالمنبهاتالمثيراتتحويليتمكيفيدرسأي•

معانيالىأو.ذهنيةصورأوسلوكيةوانماطمخططات

يةالبنمنجزءلتصبحوترميزهااستيعابهايمكنوأفكار

.توظيفهايمكنالمعرفية

بهايكتسالتيللمعلوماتتشفيرأوترميزطريقعنوتتم•

ائهبنفيسابقةمعلوماتمنلديهيوجدبماويربطهاالفرد

(12ص،2008،محمد)المعرفي

•
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التخيل أو التصور الذهنيـ 7

وراصالفرديكونإذالمعرفيالتمثيلأشكالمنشكلهو•

يالتالبيئيةالمثيراتمنلكثيرمعرفيةخرائطوذهنية

والمناظروالتضاريسوالشوارعالمبانيمثليصادفها

رموزلهاويعطي.والأحداثوالأشياءوالأشخاصوالأماكن

تقعالتيالمعلوماتمعالجةبواسطتهايستطيعذهنيةوصور

.حواسهمستوىعلى

،الشوارعالعمارات،)المدينةشكلتخيلعلىالقدرةمثل•

ـ(والحدائقوالمؤسساتالتجاريةالمراكز

.......الصحراءاوالقريةوتمثيل•
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النمو المعرفي-8
•

•

النظامويتشكلالمعارفوتتطرتنموكيفيدرس•

.النمومراحلمختلففيللفردالمعرفي

.ونوعياكمياالنموعمليةفيتؤثرالتيوالعوامل•
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حل المشكلات-09
•

ثناءأالفردينفذهاالتيالعقليةالعملياتتلكيدرس•

اومشكلةحلاوعين،مهدفإلىلوصولامحاولته

.معينقراراتخاذ

:موضوعفيعنويبحث•

كلاتهمشحلفيالفرديستخدمهاالتيالاستراتيجيات•

.الحياتية
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الذكاء الإنساني-10
•

عتهطبيوتفسيروتوصيفهالذكيالإنسانيالسلوكيعد•

والعوامل

ناتمكواحدالمجتمعأفرادبينوتوزيعهوأثارهفيهالمؤثرة•

.المعرفيالنفسعلم
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الذكاء الاصطناعي-11

تطورفيهامةتأثيراتولهالكمبيوترعلومبيهتم•

.المعرفيالنفسعلم•

عمليقةطربنفسعملهاكيفيةوحاسوبيةالبرامجالبتصميمو•

.الانسانىالعقل

تفكيرقةطريتكشفالتيالدراساتفيالبحثنتائجباستعمال•

تلفةالمخوالتطبيقاتالبرمجياتصناعةفيالبشري،العقل

المختلفةالالكترونيةالأجهزةوفيالذكيةالهواتففي

.والخدماتيةوالتجاريةالصناعية
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التعرف على النمط-12

.الذي ينتمي إليه هذا النمط ”class“هو اكتشاف الفئة أو الصنف 
.ماتهادراسة كيف يصنف الانسان الأشياء يظمها ويدرك رموزها وبص•

ال، بمعنى أنه عندما يكون لديك صورة لبرتقالة على سبيل المث•
ة فقد قمت وتستطيع أن تميز أن ما في الصورة ينتمي إلى فئة الفاكه

لصورة النمط  classificationبعمل تصنيف 
وإذا استطعت أن تعرف اسمها فقد قمت بالتعرف على النمط •

“recognition”
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:والتطبيقات كثيرة جدًا نستخدمها كل يوم مثل
:فما بين نظم التأمين والحماية في المؤسسات والمنشآت

بالتعرف على بصمة الإصبع
.ـ أو الوجه

ـ أو بصمة العين 
ـ ومطابقة التوقيع وبصمة الصوت في المعاملات المصرفية

(https://egyptscholars.org/library/engineering/computer-science/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-
%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B7/)



09/03/2025 28

يتطبيقات علم النفس المعرف
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: تستخدم في مجال
العمل من خلال تعديل المهام أرغونوميامن خلال :ـ في ميدان العمل

.حسب القدرات المعرفية للإنسان
.للفردمن خلال مراعاة قدرات التعلم والنمو المعرفي: ـ التربية والتعليم

رية من خلال تقديم إجابات عن دور العمليات الفكـ في المجال الصحي 
والمعرفية في حدوث الامراض الجسدية، وفي الانفعالات 

.والسلوكيات
كنموذج نظري في علم النفس:في مجال الطب العقلي والعصبي

ية المرضي وعلم النفس العصبي في فهم الاضطرابات النفس
.والأمراض العصبية

اعاداتوفي العلاجات السلوكية المعرفية ـ العلاجات : وكطريقة علاجية
التربية المعرفية
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:تستخدم أيضا في مجال
الذكاء الصناعي

.البرمجيات والمعلوماتية
.   التكنولوجيات الدقيقة والروبوتات

في مجال الاعلام
(.  ..الاشاعة والدعاية وعمليات غسيل الدماغ)في الحروب النفسية 
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نشكركم على متابعتكم  

الكلمة لكم للمناقشة والنقد والاستفسار

و الاضافة

.والسلام عليكم ورحمة الله

للتواصل معنا

absalam05@yahoo.fr

mailto:absalam05@yahoo.fr
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