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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ـ2سطيفجامعة 

الاجتماعيةوكلية العلوم الإنسانية 
والأرطفونياقسم علم النفس وعلوم التربية 

مقيــــــاس•

علم النفس المعرفي•
.أرطفونيــــــــــــــاللسنة الثالثة •

2024/ 2023.   خالد عبد السلام:د.أإعداد وتقديم 
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معايير التقويم في الأعمال الموجهة

معايير التقويم: الأعمال الموجهة

النفسعلمحوللكتابواحدةمطالعةبطاقة:فرديعملـ1

(ن15)المقدمةالمحاضراتمحاور.العصبياوالمعرفي

(ن2).خاصةبطاقاتفيأسبوعياالمحاضراتتحضيرـ2

absalam05@yahoo.fr:الالكترونيالبريد

Face book ( abdeslam essalem khaled)

(2فسطيجامعةأرطفونياماتسرطلبة).الحضاريالوعيسيكولوجية

Youtube : khaled Abdeslam

mailto:absalam05@yahoo.fr
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•

بطاقة مطالعة لكتاب
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•

بطاقة مطالعة لكتاب
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•

بطاقة مطالعة لكتاب
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محاور برنامج مقياس علم النفس المعرفي

.مدخل عام لتطور مفهوم علم النفس المعرفيـ1

.ـ تعريفات علم النفس المعرفي في مختلف المراحل2

.ـ أهمية دراسة علم النفس المعرفي3

.ـ مرتكزات وأسس علم النفس المعرفي4

.ـ مناهج وطرق دراسة علم النفس المعرفي5

.ـ العوامل التي ساهمت في تطور علم النفس المعرفي6

.ـ موضوعات علم النفس المعرفي7

ـ علم النفس المعرفي ومقاربة معالجة المعلومات8

ـ تطبيقات علم النفس المعرفي9

فية، الانتباه، الادراك، التذكر، تمثيل المعر)ـ العمليات المعرفية للإنسان 10

...(.  التفكير، حل المشكلات، اللغة، اتخاذ القرار

يتم تحضير  الدروس في كل أسبوع
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:ـ يهدف هذا المقياس إلى•
ه البحثيةـ التعريف بطبيعة علم النفس المعرفي وميادين•
.ـ التعريف بالعمليات المعرفية الأساسية•
.يهالتعريف بطبيعة الانتباه، انواعه والعوامل المؤثرة فـ•
.هـ التعريف بطبيعة الادراك، أبعاده والعوامل المؤثرة في•
.هاـ التعريف بطبيعة الذاكرة، مراحلها والعوامل المؤثرة في•
.ويرهـ التعريف بالتفكير، انواعه وخصائصه وكيفية تط•
.  ـ التعريف بماهية عملية حل المشكلات وخطواتها•
ـ التعريف بكيفية اتخاذ القرار•
ـ التعريف بماهية اللغة ووظائفها الرمزية•

أهداف المقياس 
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المحاضرة الأولى  
علم النفس المعرفي ماهية•

واهم موضوعاته  

:  الكفاءات المنشودة

ـ جعل الطالب قادر على فهم فائدة علم النفس المعرفي في

الأرطفونياتكوينهم في تخصص 

.ـ جعل الطالب قادرا على فهم طبيعة علم النفس المعرفي

يـ جعل الطالب قادر على فهم لماذا ندرس علم النفس المعرف

ـ جعل الطالب قادر على فهم مرتكزات علم النفس المعرفي
ـ جعل الطالب قادرا على فهم واستيعاب موضوعات علم النفس المعرفي

2024فيفري 04الأحد 
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•

في ماذا يفيدكم هذا المقياس؟•
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.ـ يفيدكم في فهم طبيعة النشاط الذهني لدى الإنسان•

.لانسانـ فهم العمليات المعرفية الأساسية التي يستعملها ا•

.ـ يفيدكم في فهم كيفية اكتساب الانسان للمعرفة•

ة ـ يفيدكم في فهم كيف تؤثر طبيعة ونوعية المعرف•

.المكتسبة في تصرفات الانسان في مختلف المواقف

.ـ يفيدكم في فهم كيف تنمو المعرفة لدى الانسان•

.سانـ يفيدكم في فهم كيف تتم عملية التفكير لدى الان•

.ـ تفيدكم في فهم مصادر مختلف الاضطرابات اللغوية•

مختلف ـ يفيدكم في فهم متطلبات العلاج المعرفي السلوكي ل•

.الاضطرابات اللغوية
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•

أهم مراحل تطور علم النفس المعرفي
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مقدمــــة

وريةالبشالمعرفةطبيعةبطويلزمنمنذوالعلماءالفلاسفةاهتم•

و،الإدراكياتوعملالانتباهكةالذهنياتوالنشاطالعملياتمختلف

.التفكيرأنشطةمنوغيرهاوالفهمالتذكر

السبيلهيالحواسواستعمالالملاحظةأنيرىمثلافأرسطو•
.المعرفةإلىللوصول

دةموجووهيالإنسانمعوتولدفطريةالمعرفةيعتبرأفلاطونأما•

.مكتسبةوليستالعقلفي

لالطفعقللانالمعرفةأساسهيالخبرةأنيرىلوكجونبينما•

لخلامنمحتواهاويتشكلالبيضاء،كالصفحةيكونيولدعندما

الخبرة؟
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مقدمــــة

المعرفةنأوافترضواالمعرفةعنبالبحثالقدامىالمصريون اهتمكما•
.والتفكيرالتذكرمركزعنبالبحثواهتمواالقلب،مقرها

مقرهاةالمعرف:بأنيقرون كانواالأوربيةالنهضةعصرفلاسفةأما•
معرفةالمواقعفيهاموضحاللمخصوروضعبعضهمحاولبل.المخ

.داخله
حدثتالفلسفيالنفسعلمبظهورمععشرالثامنالقرن وخلال•

وهيوم،ركلي،بي“أمثالالبريطانيون التجريبيون أوالواقعيون الفلاسفة
كتاباتهيفهيومتحدثكماللمعرفة،الداخليالتمثيلعن“ميلوجيمس

.العقليالتمثيلقدرةعنم1748عام
الحديثرالعصفيأيعشرالتاسعالقرن بدايةفيفيهاالبحثأنإلا•

النفسياسوالقيالتجريبيةالمناهجباستعمالومعمقاجديدامنحىاتخذ
.المعرفيةللعمليات
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مقدمــــة

عنالبحثفيالمخابرفيتجرى التيالمعمليةبالتجارباهتموالذلك•
باعتبارها،معالجتوطرق الانسانلدىالمعرفةواكتسابالتفكيركيفية

تأمليةامنهأكثروأمبريقيةتجريبيةعمليةفيهاالبحثموضوعات
.ةالفلسفعنالانفصالفيالنفسعلمبدألذلك.وفلسفية

”  وقد ساهم في ذلك أعمال وتجارب معملية مجموعة من العلماء أمثال
وموللر Wundtوفوندت Brentanoوبرنتانو ”Fechnerفخنر

Muller ابنجهاوس” وEbbinghaus”  وجالتونGalton” تنشنر” و
Titchener جيمس وليم”وWilliam James  حيث بدأت تتضح معالم

تتخذ الدراساتبداتوبالتالي . المعرفىمجموعة من نظريات التمثيل 
-https://ma3loma. )منحى جديد مبني على أسس علمية وتجريبية

edu.com/)
.  موهو ما ساهم في تطور نظريات علم النفس المعرفي الى اليو 

•
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مقدمــــة
مثل،للإنسانالمعرفيالنشاطتفسيرتحاولنظرياتعدةظهرتلذلك•
رياتوالنظالارتباطية،النظريةالبنائية،النظريةالسلوكية،النظرية•

.المعاصرةالعصبيةالنظرياتثمالمعرفية،
رتهربالباحثقبلمنالذكاءموضوعفيالبحثبدأالخمسيناتوفي•

منوهؤلاءماكاثيوجون مانسكيومرفانتشومسكيونعومسيمون،
ذكاءالمقارنةبإمكانيةأقرواوالذيالصناعيالذكاءفيالبحثمؤسسي
.البشري للذكاءالصناعي

علمركزمبتأسيسالمعرفيةبالعلوماكثرالاهتمامبداالستيناتوفي•
نعوممؤسسيهمنالشهيرة،الامريكيةهارفاردبجامعةالمعرفيالنفس

ياتآلعنالبحثهومنهوالهدفبرونييرسيموروجارومتشومسكي،
.المشكلاتلحلالمستعملةالعصبيالجهاز

مثالمعرفيةالعلومالىالمعرفيالنفسعلممنالبحثتطورلذلك•
.المعرفيةالعصبيةالعلومالانأصبحت



07/04/2024 16

•

ماهية علم النفس المعرفي
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فهميحاولالنفسعلمفروعاحدهوالمعرفيالنفسعلم•

منةمجموعلإنجازالضروريةالعقليةالالياتأوالمعرفيةالعمليات•

شكلات،الموحلالتفكيرالتذكر،الادراك،الانتباه،.العقليةالنشاطات

Patrick).اللغويوالإنتاجالفهمالقرارات،اتخاذ lemaire 2006)

فهمحاولتالتيالمعرفيةالعلومبينمنالمعرفيالنفسعلمويعتبر•

.العقلووظيفةبنية•

او(العصبيالجهاز)طبيعيلنظامكيففهميحاولدقيقوبشكل•

حولي  ثمويمثلهاالعالممنمعلوماتيكتسبأن(الروبو)اصطناعي

تباههانتوجيهفيالمعارفتلكويستعملمعارفالىالمعلوماتتلك

الاعلامالاعصاب،علمالنفس،علم:العلومهذهوتضم.وسلوكه
...واللسانياتالانثروبولوجيا،الفلسفة،الآلي،
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تعريف علم النفس المعرفي    

هو : أن علم النفس المعرفي ( Hunt 1989)ـ ويرى هنت•

الدراسة العلمية التي تحاول فهم طبيعة الذكاء الإنساني

.الإنسانبهاوالكيفية التي يفكر 

هو : يرى أن علم النفس المعرفي:Solsoسولسوأما •

ن العالم معلوماتنا عبهاالدراسة العلمية للكيفية التي نكتسب 

م هذه المعلومات ونحولها إلى علبهاوالكيفية التي نتمثل 

ي واستخدامها وتوظيفها فبهاومعرفة، ولكيفية الاحتفاظ 

.إثارة انتباهنا وسلوكنا

•
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•

منيتمالتيالعملياتجميعانهعلىNeisserنيسرعرفهكماـ•

وتوضيحهاواختصارهاوتحويلهاالحسيةالمدخلاتنقلخلالها

.المختلفةواستعمالاتهاواستعادتهاوتخزينها

•

عبجمييعنىالمعرفيالنفسعلمأنإلىالتعريفهذاويشيرـ•

اتالمعلوميستقبلعندماالفرديمارسهاالتيالعقليةالعمليات

.الحاجةعنديسترجعهاثمويخزنهايرمزهاوويعالجها

•

ردالفحصول،عملياتمعيتعامل،المعرفيالنفسعلمفانلذا•

ةوكيفيمعرفة،إلىوتحويلهاتمثيلهاوكيفيةالمعلوماتعلى

.نسانىالإالنشاطتوجيهفياستخدامهاوطريقةتخزينها،
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ذلك العلم :على انه هوSolso ,1991سولسوفهعرـ  ي•

.جميع جوانب السلوك بمختلف أشكالهالذي يمس

هو علم معالجة يعرفه على انه Reed,1982ريد ـ بينما •

.المعلومات

يقول انه هو العلم الذي يحاول فهم : 1986يعرفه بيست •

.المعرفة الانسانية وعلاقتها بالسلوك 

يعرفه على انه العلم الذي يدرس طبيعة 1995اندرسون •

اته حيوكيفية تصرفه في مجالاتللانسانالبنية المعرفية 

2004عدنان يوسف . )المختلفة



07/04/2024 21

La psychologie cognitive est une étude scientifique des 

fonctions cognitives humaines : la mémoire, le langage, 

les perceptions, le raisonnement, la résolution d’un 

problème…

Pour accéder à cette « boîte noire », comprendre les 

processus cognitifs et prédire les comportements des 

êtres humains, la méthode de la psychologie cognitive 

consiste à utiliser des modèles du fonctionnement 

mental. Ces modèles mentaux s’appuient sur les acquis 

des sciences cognitives et s’utilisent aussi en ergonomie 

cognitive. (https://www.usabilis.com/definition-psychologie-cognitive/)
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:تعريف علم الاعصاب المعرفي•

علم الاعصاب المعرفي هو ميدان البحث في الآليات العصبية •

ة، الادراك، الحركة، اللغة، الذاكر)والبيولوجية الأساسية، المعرفة 

(.التفكير، العواطف

على وهو فرع من فروع العلوم المعرفية والتي يعتمد بشكل كبير•

والتصوير العلوم العصبية، علم النفس العصبي، علم النفس المعرفي،

.   الدماغي والنمذجة
Les neurosciences cognitives sont le domaine de recherche dans lequel sont 

étudiés les mécanismes neurobiologiques qui sous-tendent 

la cognition (perception, motricité, langage, mémoire, raisonnement, émotions

…). C'est une branche des sciences cognitives qui fait appel pour une large 

part aux neurosciences, à la neuropsychologie, à la psychologie cognitive, à 

l'imagerie cérébrale ainsi qu'à la modélisation.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Recherche_scientifique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurosciences
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cognition
https://fr.wikipedia.org/wiki/Perception
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mouvement_(anatomie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langage
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9moire_(psychologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Raisonnement
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89motion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sciences_cognitives
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurosciences
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neuropsychologie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Psychologie_cognitive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Imagerie_c%C3%A9r%C3%A9brale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mod%C3%A8le_math%C3%A9matique
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:من التعاريف المعاصرة لعلم النفس المعرفي•

د هو الدراسة العلمية للعمليات العقلية، التي تزو•

من الانسان تمثلات داخلية، ومعالجة خارجية للمعطيات

.أجل اتخاذ قرارات او سلوكيات او مواقف

•
l'étude des activités mentales, qui fournissent à l'homme 

une représentation interne, une analyse de données 

externes, et ce, à des fins de prise de décisions et/ou 

d'actions.



أهمية دراسة علم النفس المعرفي

لماذا ندرس علم النفس المعرفي؟
(  11رفعت عبد الله جاسم  مطبوعة غير منشورة ص) 



: ندرس علم النفس المعرفي لأنه

ي لها لأنه يمكننا من فهم جيد للصعوبات المعرفية الت

.  علاقة بالاضطرابات العصبية

تنا وتصرفاوسلوكاتنايمكننا من فهم أنفسنا اكثر 

.اتناوطريقة اتخاذنا للقرارات والخيارات الموافق في حي

معقدالانسانعقللآنـ

الىتحتاجللنموقابلةللانسانالمعرفيةالقدراتلآنـ
.وخطواتهاآلياتهافهم



لآن

ضه من ـ نتيجة للتقدم العلمي والتكنولوجي وما يفر 
.حاجة لتنظيم المعارف

.فشل الآلة في أداء دور العقل الإنسانيـ 
ـ من اجل العمل على تطوير الذكاء الإنساني 

.والصناعي



ما هي مرتكزات علم النفس المعرفي؟



قلية ـ التحليل الوظيفي للعمليات الع1
لفهم وتحليل سلوك الفرد 

ـ سلوك الانسان تحدده معارفه التي 2
تراكمت لديه
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ـ  

ي ـ الكائن البشري كائن نشط هو الذ4
هيفعل والبيئة تستجيب لما يريد

ط ـ المعارف تكتسب عن طريق النشا3
العقلي للفرد



المحور الثاني

ي طرق البحث، موضوعات علم النفس المعرف

والعوامل المساهمة في تطوره

:الكفاءات المنشودة

.ـ جعل الطالب قادر على فهم طرائق البحث في علم النفس المعرفي

ـ جعل الطالب قادر على فهم اهم العوامل التي ساهمت في تطور علم النفس 

.المعرفي

.ـ جعل الطالب قادر على فهم أم الموضوعات التي يعالجها علم النفس المعرفي
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نشكركم على متابعتكم  

الكلمة لكم للمناقشة والنقد والاستفسار

و الاضافة

.والسلام عليكم ورحمة الله

للتواصل معنا

absalam05@yahoo.fr

mailto:absalam05@yahoo.fr
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