
د نجوى فيران 

 .الأنشطة الصفية و اللّاصفية:  المحاضرة الحادية عشر

 

يشر ادحتوى افتعؾقؿي افّذي يشارك ادعؾّم وادتعؾّم مذ بـائه ثمّ تؼديؿه،  إػ جمؾة ادعارف افعؼؾقة، : تمفقد

والاكػعالات افعاضػقة، وادفارات الأدائقة افّتي تسعى إػ إحداث تغقر صامل مذ شؾوـه ادتعؾّم، وهذا ادحتوى 

. يؿؽن أن يؼدّم داخل أو خارج اددرشة ؾقما يعرف الأكشطة افصػقة وافلاصػقة

: افـشاط افصػّي- ولاأ

ـلّ ما يؼوم به ادعؾّم وادتعؾّم ـجزء أشاد مذ مـظومة افتدريس داخل " تعرّف بلنّّا :تعريف الأكشطة افصػقة- 1

، ؾفي ممارشة ظؿؾقة يشسك مذ أدائفا ادعؾّم وادتعؾّم، "حجرات افصفّ، ويطؾق ظؾفا افبعض اشم الأكشطة ادـفجقة

مذ ؾسة زمـقة محدّدة، ومدري هذه ادمارشة داخل افؼسم فتحؼقق أهداف تربوية معقـة، ويرى ظع ربقع الهاصؿي أنّ 

الأكشطة افصػقة صلنّا صلن ادواد افدراشقة ادؼرّرة فقست مجالا لخزات يؿرّ بها ادتعؾّم، بل هي خزات مـتؼاة يمدي 

، إذ تساهم الأكشطة افصػقة مذ تؼوية أثر افتعؾّم بصػة دائؿة، ذفك أنّ ادتعؾّم "ادرور بها إػ تحؼقق أهداف افسبقة

ظـصر ؾاظل مذ اختقارها، ولها دور ـبر مذ تؽوين صخصقة ادتعؾّم وتـؿقتفا مذ جواكبفا افعؼؾقة، افـػسقة 

والاجتماظقة، وافـشاط اددرد فقس مادة دراشقة مـػصؾة ظن باؿي ادواد افدراشقة، بل إكّه يتخؾّؾفا ويعدّ جزءا مفمّا 

من ادـفج بؿعـاه افواشع، ؾفو كؼطة الاكطلاق فؾتغقر مذ افعؿؾقة افتعؾّؿقة افتعؾقؿقة من أجل الارتؼاء بادعؾّؿغ، 

 .وتـؿقة مفاراتهم وامداهاتهم

 : معاير اختقار الأكشطة افصػقة- 2

. ارتباط الأكشطة افصػقة بالأهداف افسبوية، وبػؾسػة ادجتؿع وأهداؾه واحتقاجاته-1

.  مراظاة ضبقعة ادحتوى افتعؾقؿي وادوضوع افدراد، وأن تؽون امتدادًا فعؿؾقتي افتعؾّم وافتعؾقم- 2

مراظاة افػروق افػردية ادتعؾّؿغ، وارتباضفا باحتقاجاته واهتماماته ومقوفه، فذفك لابدّ من افتـويع ؾقفا لجؾب - 3

. ادتعؾّؿغ وزيادة داؾعقتفم مذ افتعؾّم والإكجاز

 "أن تتماصى مع ـػاية ادعؾّم وؿدرته ظذ افتخطقط لها وتـػقذها، ثمّ متابعة تؼويؿفا- 4

توؾّر الإمؽاكقات ادادية وافبؼية دمارشة هذه الأكشطة، من خلال إيجاد افتػاظل افضروري بقـفا، مماّ شقمدّي - 5

. إػ تـؿقة ؿدرات ادتعؾّم

وباؿي افعـاصر ادؽوّكة فؾؿـاهج افسبوية، من : الاكطلاق من افوظي بافعلاؿة ادوجودة بغ الأكشطة افصػقة-6

. خلال مواـبة آخر افدراشات وافبحوث افعؾؿقة مذ ادجال افسبوي



  :أهمقة وأهداف الأكشطة افصػقة- 3

. ربط اددرشة بؿشؽلات ادجتؿع وافبحث ظن حؾول لها من خلال هذه الأكشطة- 1

. تعد الأكشطة افصػقة جزءا لا يتجزأ من ادـفج افدراد، بل تعؿل ظذ تحؼقؼه وتـػقذه- 2

. تساظد الأكشطة افصػقة مذ ظلاج افؼصور فدى بعض ادتعؾّؿغ مذ تحصقؾفم ادعرمذ- 3

. توؾر ؾرص افتػاظل الإيجابي بغ ادعؾّم وادتعؾّؿغ، وبغ ادتعؾّؿغ أكػسفم- 4

. تحؼقق افتعؾّم افذاتي وتشبع مقول ادتعؾّم واهتماماته وحاجاته، وتسفم مذ افؽشف ظن افؼدرات الإبداظقة فه- 5

. تضؿن تـظقم افوؿت بشؽل ؾعّال- 6

تـؿي الامداهات الإيجابقة فدى ادتعؾّؿغ كحو أكػسفم، وكحو اددرشة وادواد افتعؾقؿقة الأخرى، مماّ شقمدّي إػ - 7

. بروز افتعؾقم افتعاوني

ويتوؿّع من ادتعؾّم وبعد مشارـته مذ افـشاط افصػي تبسقط ادعارف ؽر ادلفوؾة وادعؼّدة وجعؾفا مادة - 8

. محسوشة واضحة، أي ؾفم ادـفاج افتعؾقؿي واشتقعابه ثم توطقػه مذ الحقاة

ؿسّؿت الأكشطة افصػقة إػ أؿسام وأكواع متعدّدة تختؾف بحسب أؽراض افدراشة : أكواع الأكشطة افصػقة- 4

: ووطقػتفا، وبحسب ـقػقة تـػقذها، إػ

. أكشطة ذهـقة- أ

. أكشطة يدوية- ب

. أكشطة جسؿقة تتطؾّب حرـة الجسم افعامة- جــ

. أكشطة ؾردية- د

. أكشطة جماظقة- هـ

:            أمّا أصفر تصـقف، ؾفو افّذي يؼسّم الأكشطة افصػقة بافـظر إػ تتابعفا

أكشطة تؼدّم مذ بداية افدرس، وافغرض مـفا إثارة إهتمام ادتعؾّم وزيادة  " :الأكشطة افصػقة الاشتفلافقة- أ

 وتـػّذ "داؾعقته فؾتعؾّم، ـما يسعى فتحػقزه ظذ ضرح الأشئؾة، ويراظي أثـاء اختقارها أن تتـاشب مع مستوى ادتعؾّم

: ـالآتي

. ضرح الأشئؾة فربط افدرس افعالي بافسابق، أو ؿراءة ؾؼرة من مصدر خارجي فه ظلاؿة بافتعؾّمات ادبـقة آكقا- 

. تسؿقع افـصوص افؼرآكقة، أو افـصوص الأدبقة وافعؾؿقة- 

. الإصارة إػ الأبحاث افتاريخقة ذات افعلاؿة بافتعؾّم الحالي- 



ظرض ؾقؾم تعؾقؿي أو صورة، أو تسجقل صوتي يرتبط بؿوضوع افدرس، ـما يؿؽن اشتخدام افػن افتشؽقع من - 

... شم وكحت

 وهي مجؿوظة من الأكشطة افّتي يؼوم بها ادعؾّم وافتلامقذ أثـاء افدراشة بغرض تحؼقق :الأكشطة افبـائقة-ب

، ويتمّ افسـقز ظذ الأكشطة افّتي تـؿي خزات ادتعؾّم، ويتمّ تطبقؼفا من خلال "الأهداف افّتي شبق تحديدها

. ادواؾق افتعؾقؿقة ادخطط لها، وربطفا بالخزات افسابؼة ؿصد تحويؾفا إػ شؾوك ظؿع

:  هي أكشطة تـػّذ مذ نّاية افدرس، وتهدف إػ:الأكشطة الختامقة- ج

. تؾخقص الخزات ادحصّؾة- 

. دظم وتعزيز تعؾّم ادتعؾّؿغ افّذين أكجزو ادعرؾة وافوصول بهم إػ اتؼانّا- 

. معالجة صعوبات افتعؾّم فدى ؾئة خاصة من ادتعؾّؿغ- 

: افـشاط افلاصػي: ثافثا

الخزات افّتي يؿر بها ادتعؾّم، وتتضح ؾقفا "يشر مصطؾح افـشاط افلاصػي إػ جمؾة : تعريف افـشاط افلاصػي- أ

إيجابقته من خلال أداءات محدّدة، تهدف إػ تحؼقق أهداف تعؾقؿقة وتعؾّؿقة تؼوم ظذ بركامج مدرد محدّد، وتشؿل 

ظذ برامج رياضقة وموشقؼقة وؾـقة، ومفارات ظؾؿقة وهذه الأكشطة تتم خارج جدران افػصل افدراد، وهي إمّا 

، وتعدّ الأكشطة افلاصػقة كشاضا تربويا يجري "أن تؽون أكشطة لاصػقة مـفجقة أي ذات ظلاؿة بؿـفج  دراد

خارج شاظات افتدريس افصػي، وتهدف إػ إتاحة افػرصة فؾؿتعؾّؿغ من رؾع مستوى أدائفم وتحسغ مستواهم 

وتدارك كؼاط ضعػفم، ؾفو خطة مدروشة وبركامج مـظّم يؽؿّل افزكامج افتعؾقؿي ادؼرّر، ووشقؾة هامة لإثراء 

ادـفج افدراد، يـػّذ بنذاف وتوجقه اددرشة ويتـاول ـل ما يتصل بالحقاة اددرشقة وأكشطتفا ادختؾػة، ذات 

الارتباط بادواد افدراشقة أو بالجواكب الاجتماظقة وافبقئقة، ويؼبل ادتعؾّم 

  :أهمقة الأكشطة افلّاصػقة-2

الأكشطة افلّاصػقة وشقؾة هامة فؾؽشف ظن مقول ادتعؾّؿغ ومواهبفم واشتعداداتهم، مماّ يعغ ظذ توجقففم - 1

. دراشقا، ؾػي برامجفا ادختؾػة تتحؼّق ذاتقة ادتعؾّم، وتشبّع مقوفه وحاجاته، وتؽتسب امداهات مرؽوبة

تساهم مذ تحؼقق الاشتؼرار الاكػعالي فدى ادتعؾّم، ظن ضريق ما تتقحه برامجفا من مواؿف تربوية ـافتعاون - 2

.   وافؼقادة واحسام افـظام، وـلّ هذه افؼقم تعزّز افثبات الاكػعالي وتمدي إػ هذا افتؽقّف مع الآخرين

تـؿقة روح الجماظة وإذابة افػردية، وإيثار ادصؾحة افعامة ظذ الخاصة من خلال ما توؾّره الأكشطة افصػقة من -3

أظمال تطوّظقة، وأكشطة ـشػقة، ـما يمدّي إػ ؽرس افؼقم والأخلاق افـبقؾة، وتعزيز افعلاؿة افوثقؼة بغ ادتعؾّؿغ 

. أكػسفم وبقـفم وبغ معؾؿقفم



الأكشطة افلّاصػقة وشقؾة فـؼل ؾعل افتعؾّم من ظؿؾقة ؿائؿة ظذ افتؾؼغ وافتؾؼي إػ ممارشة وطقػقة - أ

. ؾعؾقة، مدعل من ادتعؾّم مـتجًا ومبدظًا وؿادرًا ظذ الابتؽار

اشتغلال افوؿت اشتغلالا مػقدا مذ الأكشطة افػـقة افّتي تصؼل مواهب ادتعؾّم، وتؽرّس فصحته افـػسقة ظن - 5

.  ضريق الأكشطة ذات افطابع افرياضي

تمثّل ادحتوى افتعؾقؿي أـثر ؾقسفل اشتقعابه، وتثبقته مذ الأذهان لاظتماده أثـاء تؼديؿه ظذ أـز ؿدر من - 6

. الحواس، وإجراء افتجارب وافبحوث، وافدراشات ادقداكقة مماّ يساظد ظذ تحؼقق أهداؾه

يساظد مذ ظؿؾقة تؼويم ادتعؾّؿغ ظذ أشاس كشاضفم وشؾوـفم وظلاؿاتهم، ومذ ذفك تصحقح دسرة ادـاهج - 7

. افتؼؾقدية افّتي يؼتصر ؾقفا افتؼويم ظذ جاكب ادعرؾة والحػظ

أثـاء اختقار ثمّ تـػقذ الأكشطة افلّاصػقة وجب مراظاة بعض الأشس ادعقارية : أشس بـاء الأكشطة افلّاصػقة- 3

: وادـفجقة أهّمفا

.  أي أن يؽون افـشاط اددرد افلاصػي مـاشبًا مذ أهداؾه وتخطقطه فؾؿدرشة وافتلامقذ:افواؿعقة- أ

 ويؼصد به مذ مجال افتخطقط فؾـشاط افلاصػي أن يؽون هـاك تػاظل دائم بقـفا وبغ ؽرها من :افتؽامل- ب

. الأكشطة افصػقة، ومع ادحتويات والخزات ادراد ترشقخفا

وتعرّف بلنّّا افؼدرة ظذ افتعديل وافتغقر بما يتـاشب مع افظروف افطارئة ظذ ظؿؾقة ممارشة افـشاط : ادروكة- ج

. افلّاصػي، بحقث يعطى فؽلّ متعؾّم افػرصة افؽامؾة دمارشته، ومن ثمّ مراظاة افػروق بغ ادتعؾّؿغ

 ويؼصد بها أن تؽون الأكشطة افلّاصػقة ادختارة مـاشبة فؾؿحتوى افعام فؾؿتعؾّؿغ، ومتماصقة مع :ادلائؿة- د

. الأهداف افسبوية ادسطّرة، وـذا توؾّر افوشائل ادـػّذة لها

 تؼوم الأكشطة افصػقة ظذ أشاس مشارـة ـلّ من ادتعؾّم وادعؾّم مذ اختقارها وافتخطقط لها، :ادشارـة-هــ

  :معاير كجاح الأكشطة افلّاصػقة- 4

 يؼوم ادتعؾّم بتوجقه من ادعؾّؿغ وادؼؾغ باختقار افـشاط :ادعاير ادتعؾّؼة بتخطقط برامج افـشاط افلّاصػي-أ

ومدديد أهداؾه وكوظه افلازم، ومدى إمؽاكقة إذاك ادتعؾّؿغ مع ادمشسات ادعـقة مذ تخطقط وتـػقذ وتؼويم برامج 

: افـشاط افلازمة فتحؼقق كشاط يسفم مذ إصباع حاجات ادتعؾّم وحلّ مشؽلاته، من حقث

. افؽشف ظن حاجاته- 

. افتلـد أنّ الخزات افّتي يؽتسبفا ادتعؾّم وثقؼة افصؾة باهتماماته- 

. افتعرّف ظذ مشؽلات ادتعؾّم افدراشقة، افـػسقة والاجتماظقة- 

:  من خلال افتحؼّق من:ادعاير ادتعؾّؼة بتـػقذ بركامج افـشاط افلّاصػي- ج



. مدى ؿدرة افـشاط ظذ الاظتماد ظذ الخزة ادباذة واشتخدام ادراجع وافوشائل ادـاشبة- 

. مدى إشفام افـشاط افلّاصػي مذ تربقة ادتعؾّؿغ ظذ تخطقط افعؿل وتـظقؿه وتحديد ادسموفقات- 

. ؿدرته ظذ توؾر كشاضات تربوية وكػسقة متـوّظة تراظي افػروق افػردية بغ ادتعؾّؿغ- 

:     ويتم ذفك من خلال مراظاة ما يع:ادعاير ادتعؾّؼة بتؼويم برامج افـشاط افلاصػي- د

. معرؾة إػ مدى يؿؽن أن يراظي تؼويم افـشاط افلاصػي تحؼقق الأهداف افسبوية وافـػسقة ادطؾوبة- 

. معرؾة ما مدى ؿدرة ظؿؾقة افتؼويم ظذ الاشتـاد ظذ أشس ظؿؾقة شؾقؿة- 

معرؾة إػ أيّ مدى يؿؽن تؼويم افـشاط افلّاصػي باشتؿرار، وافـظر مذ ما أكجز مذ ضوء الأهداف ادـشودة - 

. فؾوؿوف ظذ مـاحي افؼوة وافضعف مذ افزكامج حتّى يؿؽن تعديؾفا

. معرؾة إػ أي مدى يؿؽن اشتخدام أشافقب شؾقؿة ومتـوّظة مذ تؼويم افتلامقذ- 

:  أكواع ومجالات افـشاط افلّاصػي- 5

 ويهدف إػ تهقئة مواؿف تربوية تساهم مذ تحؼقق الاكتماء الاجتماظي وتـؿقة افشعور :افـشاط الاجتماظي-أ

: بادسموفقة الجماظقة، وافتعرّف ظذ ادشؽلات الاجتماظقة وافتعرّف ظذ أشبابها والحؾول ادـاشبة لها، ومن مجالاته

. افرحلات اددرشقة- 

. افزيارات ادقداكقة- 

. ادخقمات افسؾقفقة- 

. الحػلات وادفرجاكات- 

. افـدوات وادحاضرات الاجتماظقة- 

. افعروض افسقـمائقة- 

يطؾق ظذ افعروض افّتي توجّه لجؿفور الأضػال، ويؼدّمفا من ادؿثؾغ الأضػال وافؽبار، " :افـشاط ادسرحي- ب

مسرح افطػل، ادسرح اددرد، مسرح : ، وفؾـشاط ادسرحي أكواع هي"وتساوح ؽايتفا بغ افتعؾقم والإمتاع

... افدمى، 

، (افسبقة افبدكقة ) يعدّ افـشاط افلّاصػي افرياضي كشاضا مؽؿّلا فؾـشاط افرياضي افصػي:افـشاط افرياضي- ج

وافّذي يساهم مذ إؿامة ظلاؿات إكساكقة صحقة تسفم مذ تدظقم بـقة ادجتؿع، وتؼوية الإكتماء، ومذ تؾبقة الحاجات 

الأكشطة : ادتـوّظة فؾؿتعؾّم من خلال ما يؼدّمه من إصباع لحاجاتهم الجسدية، الاجتماظقة وافسبوية، ومن مجالاته

... افرياضقة، افبطولات افرياضقة، ادخقمات افرياضقة



 يتضاؾر ـل من افـشاط اددرد افصػي وافلاصػي فتحؼقق مجؿوظة من الأهداف افسبوية، وافغايات :خاتمة

الاجتماظقة، وادرامي افـػسقة أهّمفا تؼوية أثر افتعؾّم وجعؾه أثرًا دائمًا، ـما تساهم مذ تـؿقة جواكب مختؾػة مذ صخصقة 

ؿصد تحؼقق كؿو صامل ومتؽامل فه كتقجة اكخراضه مذ أكشطة تطبقؼقة وطقػقة ... ادتعؾّم افػؽرية، ادفارية، افبدكقة

يـتؼل ؾقه افػعل افسبوي من ؾعل افتعؾقم افؼائم ظذ افتؾؼغ واشتبدادية ادعؾّم إػ ؾعل افتعؾّم افؼائم ظذ مرـزية 

 .  ادتعؾّم افّذي صار مخططا لأكشطته وممارشا لها


