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 امذعشًف ةامكشاط امتٌذاغىجٍ منطامث

ًعذتش كشاط امطامث اميذشةص وثٌقح ةٌذاغىجٌح شخصٌح لا ًيكُ اعاسدها، وهى 

امطامث و الاظذار اميشرف واميذسب ىُ جهح و ةٌُ امطامث و هيضج وصه ةٌُ 

 الاداسج ىُ جهح اخشي.

امكشاط امتٌذاغىجٍ عتاسج عُ وثٌقح سظيٌح ًقًٌ ىُ خلامها امطامث اميذشةص 

 مزمك وجث امحفاظ عنٌه مذقذًيه فٍ اي وقر ًطنث ىَه، وًحذىي عنى:

 دقذًً اميذسب اميذشةص -1

 الاكادًيٌحةطاقح فٌَح عُ امَادي او  -0

 امجذول امضىٍَ وىكاٌ اجشاء امذشةص -2

 امىظائه امتٌذاغىجٌح -2

ىعنىىاخ خاصح ةاميذذسةٌُ وامشًاضٌٌُ فٍ امَادي ىحه امذأطٌش )امقائيح  -5

 الاظيٌح, امعُ, امىصٌ, امطىل...امخ.(

اىج امذذسًتٍ امذوسي منعيه ةالأهذاف -6  امتشٍ

دقًٌٌ مكه حصح خاصح ةاميذسب و دأشٌشج امَادي امشًاضي )امجيعٌح  ةطاقح -7

 امشًاضٌح(

 ةطاقح اميىاعتح والاظذعلاىاخ -8

 .(، ىهاسًح...الاخذتاساخ )قٌاظاخ, اخذتاساخ ةذٌٍح دقذًً  -9

 ةطاقح خاصح ةذقًٌٌ الاخذتاساخ  -12

 ىلاحغاخ

 صحامح قته ظاعح ٍصف ًكىٌ امعيه ىكاٌ امى اميذشةص امطامث حضىس ❖

 امشًاضي امَادي ظٌش دضيُ امذٍ امذاخنٌح ةامقىاٌٍُ اميذشةص امطامث ًنذضو ❖

 .امشًاضٌح امجيعٌح او



3 
 

 اميذشةص دقذًً اميذسب

 الاظً :

  امنقث :

  داسًخ وىكاٌ اميٌلاد 

   اميعذىي امذساسي : 

 الاخذصاص :.

 امعَىاٌ امشخصي : 

 اميىظً امشًاضي : 

 امهٌئح امىصٌح :.

 :  شةصىكاٌ امذ

 امهادف :

 الاًيٌه:
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 ةطاقح فٌَح عُ امَادي او الاكادًيٌح
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MINISTERE DE L’ENSEIGEMENT SUPERIEUR ET DE RECHERCHE SCIENTIFIQUE 
 وزارة التعلين العالي و البحث العلوي

UNIVERSITE Mohamed Lamine Dabbaghine-setif2 

 -2-جاهعت هحوذ لوين دباغين سطيف 
DEPARTEMENT DE SCIENCES ET TECHNOLOGIE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 قسن علوم وتقنياث  النشاطاث البذنيت و الرياضيت

 امجذول امضىٍَ وىكاٌ اجشاء امذشةص -

 :.............................ىكاٌ امذشةص

 

 17:00----18:30 13:00----15:00 10:00---   12:00 الأًاو/امذىقٌر

   * امعتر

  *  امثلاثاء

 *   امخيٌغ
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 امىظائه امتٌذاغىجٌح

 

 حامذها امعذد

 جٌذج 13 كشاخ قذو

 - 10 شىاهذ

 - 12 اقياع

 - 02 شرًط ىذشي

 - 00 كشوٍىىذش

 - - كشاخ طتٌح

 - 00 صفاسج
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 معلىماث خاصت بالمخذربين والرياضيين في الىادي محل الخأطير -

 الرقم السم واللقب الجيس السً الطىل  الىزن ملاحظاث

      01 
      02 
      03 
      04 
      05 
      06 
      07 
      08 
      09 
      10 
      11 
      12 
      13 
      14 
      15 
      16 
      17 
      18 
      19 
      20 
      21 
      22 
      23 
      24 
      25 
      26 
      27 
      28 
      29 
      30 

 السً: السىت     الطىل: المتر    الىزن: كلغ                                          

 الىادي الرياض ي )الجمعيت الرياضيت(جأشيرة            
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 البرهامج الخذريبي الذوري للعمل بالأهذاف

 اهىاع الىحذاث الىحذاث اهذاف
أهىاع الذوراث 

 الصغري 

أهىاع الذوراث 

 المخىسطت

  
 

 

  
  
  

   
  
  

   
  
  

   
  
  

 

 

  
  
  

   
  
  

   
  
  

   
  

جأشيرة الىادي الرياض ي )الجمعيت الرياضيت(



 

 01الدورة الشهـريـة رقـم:

 (2011)خضشاوي بشاهيم ،   (ًوضح همورج لذوسة جذسيبيت مخوسطت02جذول )

 اكخىبر الشــــــــــــــهر

 الرابع الثالث الثاوي الأول  الأســــــــــابيع

 10 08 05 03 01 29 27 25 22 20 18 15 جاريخ الحصت

 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 رقم الحصــت

ث
سا

اف
لمى

ا
 

             مسابقاث ولائيت 

             مسابقاث وطىيت 

             مسابقاث دوليت

وي
بذ

ير 
ض

ح
ج

 

وة
لل

ا
 

             القـىة القصىي 

             القـىة م بالسرعت

             جحمل القىة

عت
سش

ال
 

             السرعت القصىي 

             جحمل السرعت

             السرعت الاهخقاليـت

             رشـــــــاقـــت

             مروهـــــــــت

             مذاومـــــــت

             الخىافق

             الخىازن 

             الذقت

             زمً رد الفعل

ني
جق

ير 
ض

ح
ج

 

             الجري في المكان مع رفع الركبخين

             الجري أماما على المشطين

بساويت الجري أماما مع رفع الركبخين 

09 

            

             الجري بخطى واسعت على شكل وثباث

             الجري المتزاًذ في السرعت

             حعليم الجري في دائرة

             الجري في مسخقيم ثم في مىحني

كي
خي

جك
ير 

ض
ح

ج
 

الخمرن على ضبط رد الفعل 

 والاهطلاق

            

الجري في الحارة الخمرن على 

 المخصصت

            

الخمرن على اجخار الشكل الصحيح 

 للجسم 

            

             الخحضير الىفس ي

             الخحضير الىظري 

             بذوي الاخخباراث

             جقني

             طبي

 '70 '74 '78 '78 '76 '86 '75 '90 '93 '99 '91 '84 الحجــــم )بالذقيقت(

 70 80 80 70 75 75 65 75 70 70 70 70 (%الشذة )

 



 

 

 

 01 : الوخطط الأسبىعي رقن

(2011( ًوضح همورج لذوسة جذسيبيت صغشى )خضشاوي بشاهيم ،01جذول)                  

ت الفـــخـــــرة  الخحضيرً

 اكخىبر الــشــهــــش

 03 02 01 سكم الحصت

 20 18 15 الخـــاسيـــخ

 الخميس الثلاثاء السبذ الأًـــــــــام

    كصوى  الشذة

    كشيبت مً اللصوى 

    عاليت 

    مخوسطت

    ضعيفت 

 

أوحه 

 الخحضير

 

 

 بذهـــي
    جحمل السشعت

    جحمل اللوة

    جلىـــي

    جكخيكي

    هفسـي

    هظـشي 

 

 الاخخباراث

    بذهــي

    جلىــي

    طبــي

 الملعب البلذي الملعب البلذي الملعب البلذي المــكــان

 

 الحجم

 

 '99 '91 '84 الحجم الكلي

حجم المشحلت 

 الخمهيذًت

25' 25' 25' 

 '69 '61 '54 حجم المشحلت الشئيسيت

 '5 '5 '5 حجم المشحلت الخخاميت
     



 

 

 

 

 (6102)خضراوي براهيم ، ًىضح همىرج لىحذة جقىيميت :( 4حذول)                
 المـــــــــذسب :  خضشاوي بشاهيم

 08/01/7201الخـــــاسيــــخ :   

 المــكــــان    : الملعب البلذي     

 12:00---00:10الخـوكـــيــــذ:   

 37سكم الحصت: 

 هذف الحصت:

 اخخباس بذوي

 الوسـائـل: ميلاحي+ صفاسة+ششيط

 عذائيين اكابش  6العذائين:  عذد 

 د  80مــذة الحصـت:      

 %100الشذة : 
 

 الملاحظاث البياهاث  المحخوى  المشاحل

 الشاحت جكشاس الوكذ

 

 

 

 الخمهيذًت

 الأخز باليذ:

 الغياباث-الخحيت

 ششح  هذف الحصت

حسخين  عام + حسخين 

 خاص

 جمذًذاث عضليت ومفصليت 

 

 

10 

 

15 

  

 

 

 

 

E 

 

 

الدسخين 

 فشدي 

 

 

 

 الشئيسيت

 

 Kosminاخخباس 

 م 800باليست لـ 1 - 

جشي اكبرمسافت حتى الخعب  -

 لمذة دكيلت.

 م       1500باليسبت لـ   2-

جشي اكبرمسافت حتى الخعب  -

 لمذة دكيلت          

60'' 

 

 

60'' 

2 

 

 

 

 

4 

 

3 

 

 

 

 

1-2-3 

 

  

 

ساحت بين 

المجموعاث  

 د 7

 

 الخخاميت

 حول الملعبجشي خفيف 

الليام بخمذًذاث عضليت 

 الخحيت - ومفصليت

الشجوع الى     5

الحالت 

 الطبعيت

 

    

 

 

 

 



 

 

 

 (2016)خضشاوي بشاهيم ،    ( ًوضح همورج  لوحذة جذسيبيت3جذول)

 المذسب :   خضشاوي بشاهيم 

 22/12/2016الخـــــاسيــــخ:   

 المــكــــان: الملعب البلذي     

 17:40---16:30الخـوكـــيــــذ:   

 30سكم الحصت: 

 هذف الحصت:

جىميت جحمل اللوة وجحمل  

 السشعت 

 الوســائـل: ميلاحي+ صفاسة+ششيط

 3عذد العذائين:     

 د  61مــذة الحصـت:      

 الـصــىــــــف:ا كابش 

 %85الشذة : 

 

 

 

 

 الملاحظاث البياهاث  المحخوى  المشاحل

 الشاحت جكشاس الوكذ

 

 

 الخمهيذًت

 الأخز باليذ:

 الغياباث-الخحيت

 ششح  هذف الحصت

حسخين  عام + حسخين 

 خاص

جمذًذاث عضليت 

 ومفصليت 

 

 

10 

 

15 

  

 

 

 

 

E 

الدسخين 

جماعي وجحذ 

 إششاف المذسب

 

 

 

 الرئيسيت

 

جشي باللفز بكلخا الساكين 

 م    60

جشي باللفز بالساق  

 م    60اليمنى 

جشي باللفز بالساق 

 م   60اليسشى 

 م    200جشي  

 م     400جشي 

-44 90'' 

-44 90'' 

-44 90'' 

33-30 '' 

-76 72'' 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

1 

 

 

 

5 

 

  

 

طشيلت الفتري 

 مشجفع الشذة

 

 الخخاميت
 جشي خفيف حول الملعب

الليام بخمذًذاث عضليت 

 ومفصليت

الشجوع الى     5

الحالت 

 الطبيعت



 

 

 جقييم لكل حصت خاصت بالمذرب و جأشيرة الىادي الرياض ي )الجمعيت الرياضيت( بطاقت-

 بطاقت الملاحظت
 

 ملاحظاث الطالب المتربص

..................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

 ....../....../.....الخاريخ

 

 

 

 

 

 ............. :الحصت رقم

 

  ملاحظاث الاسخار او المذرب المشرف
...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 جىقيع الأسخار او المذرب المشرف

 ......./....../.....الخاريخ

 

 

 

 

 

 ............. :الحصت رقم

 



 ةطاقح اميىاعتح والاظذعلاىاخ

 كــــــــــــــــــــــرة القــــــــــــدم
 

 01/00سن الرياضي:بطــاقت استعــلاهـــاث                                                               قياساث هرفىلىجيت                    الوى
 الاســـن:                                                                                         

 10رالاختبا     10رالاختبا 10 رالاختبا                       اللـــقب:                                                                                                       

 الصنف:                                                                                         

 الىزى          ولد في:                    

                     الوستىي الدراسي:                                                                           

 الطىل                                                                          الهاتف:

 زهرة الدم:  
 بــــــطـــــاقـــــة المــــــــواظــــبــــة

 
 10 10 10 10 10 10 10 10 10 01 00 00 00 00 00 00 00 00 00 01 00 00 00 00 00 00 00 00 00 01 00 

                                سبتمبر

                                أكتوبر

                                نوفمبر

                                ديسمبر

                                جانفي

                                فيفري

                                مارس

                                افريل

                                ماي

                                جوان

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول   
    النتائج الدراسية



 

 

 .(، ىهاسًح...الاخذتاساخ )قٌاظاخ, اخذتاساخ ةذٌٍح دقذًً -

 10الاختبار رقم: 
 التسمية: ..............................                                             

 :..............................................................................الهدف  
 .....................................................................................................................الوسائل المستعملة: 
 مواصفـات الاداء   

    

...................................................................................................................:...........................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 الاختبار:مخطط  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 شروط الاختبار: 
 

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................                                             .......... 
 ................................................................................................................................... التسجيل :

 

 

 

 



 

 

 نتائج الاختبارات
 رقم الاختبار   
 اسم الاختبار   

 عدد المحاولات    1 2 3 1 2 3 1 2 3
   الاسم واللقب      

 الرقم

          01 
          02 
          03 
          04 
          05 
          06 
          07 
          08 
          09 
          10 
          11 
          12 
          13 
          14 
          15 
          16 
          17 
          18 
          19 
          20 
          21 
          22 
          23 
          24 
          25 
          26 
          27 
          28 
          29 
          30 

 
 
 
 
 



 

 

 ةطاقح خاصح ةذقًٌٌ الاخذتاساخ-
 

 سقً الاخذتاس   
 اظً الاخذتاس   

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
عذد        

 اميحاولاخ   

   الاظً وامنقث      

امش

 قً

          01 
          02 
          03 
          04 
          05 
          06 
          07 
          08 
          09 
          10 
          11 
          12 
          13 
          14 
          15 
          16 
          17 
          18 
          19 
          20 
          21 
          22 
          23 
          24 
          25 
          26 
          27 
          28 
          29 
          30 
 اميعــــــــــــــــــــــــذل         

 احعــــــــُ ٍذٌـــــــــــــجح         

 اضـــــــــــــعف ٍذٌـــــــــجح         

 

 

 



 

 

 
 سقً الاخذتاس   
 الاخذتاساظً    

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
عذد        

 اميحاولاخ   

   الاظً وامنقث      

امش

 قً

          01 
          02 
          03 
          04 
          05 
          06 
          07 
          08 
          09 
          10 
          11 
          12 
          13 
          14 
          15 
          16 
          17 
          18 
          19 
          20 
          21 
          22 
          23 
          24 
          25 
          26 
          27 
          28 
          29 
          30 
 اميعــــــــــــــــــــــــذل         

 احعــــــــُ ٍذٌـــــــــــــجح         

 اضـــــــــــــعف ٍذٌـــــــــجح         

 

 



 

 

 

 

 امذقشًش امَهائٍ منطامث اميذشةص
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.................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 



 

 

 

 

 

 امذقًٌٌ

 جقرير الأسخار او المذرب المشرف

 الحصص المىجسة
..................................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................................... 

 بطاقاث الحصص
..................................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................................... 

 ملاحظاث وجقييم عام
..................................................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................................. 

 20/.........         جقييم الأسخار او المذرب المشرف ...............         :جىقيع الأسخار او المذرب المشرف

 ........../........./.........بخاريخ
 جىقيع وجأشيرة الىادي الرياض ي )الجمعيت الرياضيت(

 

 

 

 ........../........./.........بخاريخ
 رئيس القسمجىقيع وجأشيرة 

 

 

 

 


