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 ى:اضرة الأولالمح

 مخاطر المخدرات:  -1

 تعريف المخدرات: -

لغة:   الفع*  معناهمن  حذر  الخدمة  ل  عن  وصانها  حذرها  ألزمها  يعني  المرأة  وخذر  لقضاء    الستر. 

 . غطاء، ستر: أي  ،الحوائج

 لحشيش والأفيون. نسان والحيوان فقدان الوعي كاالإر: مادة تسبب في دالمخ

 حا: اصطل * 

 من منظور اجتماعي:  راتف المخدتعري -

إلى السلوك الجائتعرف المخدرات   التي تؤدي بمتعاطيها ومتداولها  أنها تلك المواد  ح، وهي أيضا  على 

 ذهبة للعقل فيأتي مستعملها سلوكا منحرفا. الم تلك المواد

 تعريف المخدرات من منظور نفس ي:  -

عن تحدث  كيميائية  أو  طبيعية  مادة  أنها  على  المخدرات  أو  تعرف  لها  الإنسان  تعاطي    استعمالها د 

 في شخصية أو وظائف جسمه أو سلوكه.  تغييرا

 تعريف المخدرات من منظور طبي:  -

في النشاط الذهني ذات التأثير    تغييرالكفيلة بإحداث  حضرة  خدرات تعني تلك المواد الطبيعية والمالم

صنفين:  و   يوالفيزيولوجالسيكولوجي   عموما هي  وهي  الباحة  الصيدليات    المخدرات  لدى  المتوفرة  الأدوية 

 لأغراض طبية. 

ب الهندي أو محضرة كالكيف المعالج شيش أو القنوهي إما نبات طبيعي كالح   والمخدرات المحضورة 

 في النشاط الطبيعي للذهن. التغييرقصد  وهي تستعمل للإدمان 
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 تعريف المخدرات من منظور قانوني:  -

على صحة الفرد والمجتمع لذا فإن جميع المخدرات توضع  بأنه المادة التي تشكل خطرا    درالمخ  يعرف

 العقاقير الخطرة. تحت ما هو مصطلح عليه ب 

بأن المخدر هو كل مادة  الجزائري المتعلق بالوقاية من المخدرات "  من القانون   02وقد ورد في المادة  

ا يعية  طب من  الجدول  أم اصطناعية  في  الواردة  للمخدرات سنة    2و   1لمواد  الوحيدة  الاتفاقية    1961من 

يتضح أن القانون الجزائري يتفق مع ما ورد في القانون  ومن هنا    1972بصيغتها المعدلة بموجب بروتوكول  

 .الدولي بشأن تعريف المخدرات

"ج ميعرفه  "مجموعة  أنه  على  وآخرون"  سالم  بن  الجهاز  ابر  وتسمم  الإدمان  تسبب  المواد  ن 

 يحددها القانون".  غراضأو زراعتها أو وضعها إلا لأ  ظر تداولهاالعصبي، ويح

 المخدرات من منظور شرعي:  تعريف -

لمو  الشرع  يتطرق  مع    ضوعلم  فيها  تشترك  التي  آثارها  إلى  بالنظر  ولكن  صريح،  بشكل  المخدرات 

هَا    يَا   ، واستنادا لقوله تعالى: " هم على القياس فقد قام الفقهاء بتحريمها اعتمادكالخمر مثلاالمسكرات   يُّ
َ
أ
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 .91الآية  –المائدة  

النب السنة  في  فقدأما  الشريفة  "كل مسك  وية  عليه وسلم:  كقوله صلى الله  كثيرة  أحاديث  ر  وردت 

 خمر وكل مسكر حرام". 

الشرعي  وعليه فالمخدرات حسب  الوعي وتجعلهي: "كل مادة    المنظور  في حالة من    تصيب  صاحبها 

 ر، وتتسبب إلحاق الضرر به نفسيا وبدنيا واجتماعيا واقتصاديا ...إلخ.السك

 تصنيف المخدرات:   -2

 عا لأحد المعايير التالية: تصنف المخدرات تب

 ش.ء كالأفيون والحشيمخدرات سودا  :  معيار اللون  -1

 اء كالهيروين والكوكايين وغيرهما.مخدرات بيض   
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 :  أو المنشأمعيار المصدر  -2

و   - تنشأ  التي  وهي  طبيعية:  في  مخدرات  والأفيون كال  نأفغانستا تنمو  الخشخاش  .  حشيش  )نبات 

 .م(يعطي الأمفيتامينات، أيضا الهيروين، وزهرة النو 

 المعامل. مخدرات مصنعة: وهي المصنعة كيميائيا في  -

ف المعالج والكوكايين  مخدرات نصف مصنعة: وهي المستخلصة من المواد المخدرة الطبيعية كالكي  -

 ( مع مواد أخرى. ات)الكوكاني

 قسم وفقه إلى:وتنمعيار التأثير:  -3

 مثل الأفيون، المورفين، الهيروين، الكودين ...متطلبات:  -

 )شجرة(.  Khatامينات، والقات فيت، الأميينالكوكامثل منشطات:  -

 ، الميسكالين ...LSD، مثل الحشيشمهلوسات:  -

 dependence syndrome(: الإدمان)زملة الاعتماد تعريف  -2

والتعودل للإدمان   
ً
بديلا "الاعتماد"  مصطلح  استخدم  الظواهر    وهو  قد  من  مجموعة  عن  عبارة 

استخدامو   السلوكيةو   الفسيولوجية بعد  تأتي  ما  المعرفية،  لمادة  الرغبة  ،  متكرر  محور  بشكل  وتتضمن 

العقار واختفاء السيطرة على استخدامه، تناول  في  التبعات  و   الشديدة  في ذلك على الرغم من  الاستمرار 

المادة وأحيانا  احتمال  مع زيادة في    ،  أو التزامات أخرى   تسلوكيا  أي   ويكون تعاطيها ذا أولوية تفوق ،  الضارة

   انسحاب. وجود حالات 

تسيطر  و   التحمل.بيميل فيها المدمن إلى زيادة جرعة المادة المتعاطاة، وهو ما يعرف  الاحتمال:   •

 عليه رغبة قهرية قد ترغمه على محاولة الحصول على المادة النفسية المطلوبة بأي وسيلة.  

الانسحاب: • مت  حالة  الأعراض  من  شدتها،  مجموعة  درجة  وفي  طبيعتها  في  بعد نوعة  تحدث 

الة  انسحاب كامل أو نسبي لمادة، بعد فترة استخدام مستمرة لهذه المادة، وعادة ما يكون بداية ومسار ح

الانسحاب محدودين زمنيا، ويرتبطان بنوع المادة نفسية الفعالية المستخدمة والجرعة المستخدمة في فترة  

 ربما تصحب حالة الانسحاب مضاعفات بحدوث تشنجات. و  لامتناع أو تخفيض الجرعة مباشرة،ما قبل ا 
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ال للمادة المستخدمة، كذلك فغن الاضطرابات  تبعا  نفسية ) قلق،  وتختلف الأعراض البدنية 

 سمات شائعة للانسحاب. أيضاهي  ..(اكتئاب، اضطرابات النوم. 

خدم تشخيص الاعتماد فقط إذا أظهر الشخص أو خبر ثلاث أو أكثر  يستمؤشرات تشخيصية:   -3

 من النقاط التالية أثناء العام السابق:

 إحساس قهري بضرورة تعاطي العقاقير. و   رغبة -

 في سلوك تناول العقار.وعي ذاتي باختلال القدرة على التحكم  -

 بوعي أن هذه الخطة مؤثرة.و  يستخدم العقار بغرض التخفيف من أعراض الانسحاب، -

 وجود حالة انسحاب فسيولوجية .  -

توافر دليل على حدوث التحمل بمعنى أن الشخص يحتاج إلى زيادة جرعات المادة ليحصل على   -

 الأثر نفسه. 

المخزو ضيق   - التعاطي    نفي  إلى  الميل  مثل   ( الكحول  أو  العقار  استخدام  أنماط  في  الشخص ي 

 بالطريقة نفسها في أيام الأسبوع بغض النظر عن أي حدود اجتماعية( 

   .امات بديلة لصالح استخدام العقارالمتزايد لأي متع أو اهتم الإهمال  -1

دليل واضح على التبعات الضارة ) قد تكون  المثابرة على استخدام العقار على الرغم من وجود   -

 .أو اجتماعية كفقدان العمل أو نفسية كحالات المزاج الاكتئابي(، طبية كأمراض الكبد

   أسباب الإدمان: -4

 مباشر للإدمان ولكنه تراكم عدة عوامل مع استعداد خاص بيولوجي في الفرد : يوجد سبب لا

 أولا: العوامل البيولوجية:

  الإدمانكما لوحظ أن التوائم المماثلة يزيد  ،  يزيد في عائلات معينة  الإدمان  أن لوحظ  :    الوراثة -1

ينتقل  عند أن  ويحتمل  متماثلة،  الغير  التوائم  بين  عنه  الضعف،  إلى  عن  ها  الطفل،  إلى  الكحول  إدمان 

 طريق مستقبلات مخية بتأثير صبغات وراثية )كروموزوم(.

 وجود ألام جسمانية مزمنة مثل: السرطان ...  -2

 فسيولوجي    اعتمادإدمان الأم أثناء الحمل يجعل الطفل يولد ولديه  -3

   أو مستقبلات الجابا.، مميز في المستقبلات الأفيونية  احتمال اضطراب غير -4

 ثانيا: العوامل النفسية:  

 وجود مرض نفس ي مثل القلق والاكتئاب ومحاولة الشخص معالجة نفسه دون مختص نفس ي. -1

 ضعف تكوين الشخصية وزيادة الاعتمادية التي ترتبط بالميول الفمية.   -2
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الضد   -3 بالعدوانية اجتماعيةالشخصية  تتميز  التي  السيكوباتية  يسمى  ما  أو  الحدية  أو   ،  

 سلوك ضد اجتماعي واضطرابات في العلاقات الاجتماعية.  و  الاندفاعية و 

 الإشباع الفوري. و  سلوك مستمر باحث عن اللذة -4

 المدمرة لوجود عدوان موجه ضد الذات )تحطيم ذاتي غير مباشر(. الرغبة في المقامرة و  العناد -5

نفسه  و   باطالإح -6 عن  المراهق  فيها  يبحث  التي  الهوية  أزمة  في  المعاناة  واشتداد  الهدف  غياب 

 وهدفه. 

 القابلية للإستهواء بواسطة رفاق السوء.  -7

 وجود أفكار خاطئة مثل زيادة الطاقة الجنسية بواسطة المخدرات  -8

 ثالثا: العوامل الاجتماعية: 

استقرارها  -1 وعدم  الأسرة  ووجود  اضطراب  أفرادها،  بين  عن  اغتراب  الباعثة  الأب  سيطرة  أو   ،

الروابط الأسرية التي فرضتها المدنية وخروج المرأة  و   التمرد، أو إدمان أحد الوالدين أو انفصالهما، تفكك 

 التواصل بين أفراد الأسرة. و   للعمل، وتقلص دور الأم في حياتها، وانعدام الحوار

 هدف قومي عام وغياب القدوة.  وغيابتخبط المجتمع وعدم وضوح الرؤية  -2

 نقص مشاركة الشباب وعدم وجود دور واضح لهم في المجتمع ) التهميش(  -3

 الإحباط الجماعي لقدرات الشباب بغياب التطلع لفرصة عمل )البطالة، وعدم تكافؤ الفرص(  -4

المتلقي   -5 موقف  في  وجعله  الطفل  وقهر  التلقين  أسلوب  على  تركز  التي  التعليمية  العملية  سوء 

اعتماديته ينمي  الذي  الأمر  أو  و   السلبي، وهو  نقاش  عليه دون  يعرض  ما  يقبل  للاستهواء وجعله  القابلية 

 .تفكير

 )الإدمان(: اضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام مواد نفسية الفعالية  -5

 الكحول:  اضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام -5-1

 Delirium Tremensالهذيان ألارتعاش ي:  •

من  و   ذهان الكحول شيوعا، وسببه الرئيس ي اضطراب تمثيل الكربوهيدرات في المخ  وهو أكثر أنواع

 ،التوقف المفاجئ عن شرب الخمريحدث بعد و  المركب، وتأثير ذلك على الخلايا العصبية، Bنقص فيتامين 

 أهم أعراضه :  و 

 الجسم.و  اللسانو   رعشة شديدة مستمرة في اليدين، تمتد أحيانا إلى الرأس -
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 اختلاط عقلي.و  التعرف،و   تشوش الوعي مع فقدان الاستبصار -

  كما ،  فزعاو   المميزة برؤية حيوانات زاحفة نحو المريض ما يسبب رعبا و   الهلاوس خاصة البصرية -

 يكون عرضة للخداعات، فيعتقد المريض أن الأرض تتحرك نحوه، او سقوط سقف الحجرة علية... 

 غالبا ما يفقد المريض الذاكرة لكل هذه الأحداث بعد شفائه.  -

 ، وجفاف الفم، ويقل البول...العرق الغزيرو ، ارتفاع درجة الحرارة -

 يسبق الهذيان نوبة صرعية كبرى.وغالبا ما ، نوبات عدوانية،، القلق، الهلع، الكوابيس، -

 Alcoholic Hallucinosisالاهتلس الكحولي:  •

هي أكثر ندرة من الهذيان الارتعاش ي وتشابهه إلى  و   وتحدث الهلاوس كجزء من الهذيان تحت الحاد،

ما وتتو ،  حد  الوعي،  في  تشوش  دون  السمعيةلكن  بالهلاوس  و و   ميز  الاضطهادية،  الخداع  ويجب  )الأفكار 

الفصام  عن  التفكير،  schizophrenia  تفرقتها  أو  الوجدان  في  اضطراب  هنا  اضطراب  يوجد  لا  ،  (بحيث 

الشربو  عن  التوقف  بعد  الأعراض  و   ولكن ،  تختفي  بالهلاوس  يستمرون  الذين  يكون  هؤلاء  الهذيانات 

 . الكحول هنا العامل المفجر للذهان

     mentiaDe Alcoholic    العته الكحولي:  

، حتى يصاب المخ بضمور في الخلايا العصبية، وتظهر هنا  ألارتعاش يمن تكرار نوبات الهذيان    أوينش 

 كل أعراض الاضمحلال العقلي.

   s Psychosis'aKoffKorsذهان كورساكوف:   •

يتميز بفقدان    الخلايا العصبية، المناطق في المخ، بنزيف وتليف في    وبعض  hypothalamusيصاب  

للأحداث القريبة، مع تزييف الوقائع لملء الفراغ الموجود في ذاكرة المريض، ويصاحب عادة هذه الأعراض  

 المعدة.و  الكبدو   تأثر القلبو  العقلية التهاب بأطراف الأعصاب

 Psychosis   Wernick’s ذهان ويرنيك :   •

شلل في عضلات العين، وعدم  و   يؤدي إلى تشوش في الوعي، مع اضطرابات عقلية   B1نقض فيتامين  

 والتهاب بأطراف الأعصاب. ، التوازن 
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 Paranoid Delusionsالضللات البارانويدية :  •

مما يحطم  التي تصل لحد الشك في كل تصرفات الزوجة، واتهامها بالخيانة  و   أهمها هذاءات الغيرة و   

 إسقاطا عن الضعف الجنس ي الذي يعاني منه المدمن. و   تعويضا هذاءات الغيرة  تعتبرو  الحياة العائلية،

   :المهدئاتاضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام   -5-2

 . الانتحار، لذا يجب الحرص في إعطائهاو  الإدمان يواجهه الطبيب عند وصفه للمهدئات مشكلتين: 

الفرد مدمنا إلا بعد زيادة الجرعة يوميا، التي تسبب اختلاطا عقليا، وفقدان  و   ولا نستطيع اعتبار 

للحوادث   ذاكرته، و   القريبة،الذاكرة  ثانيا  فيفقد  العملية،  فيكرر  للعقار،  تناوله  المريض  ينس ى  بالتالي 

 العقلي.  نتيجة للاختلاط  وبتكرار هذه العملية يتناول المريض كمية تؤدي بحياته

  قيء و  رعشة، وضعف عامو   وصداع،  نوبات قلق  إلىساعات    8بعد  و يؤدي التوقف عن أخذ العقار  

من    %75ساعة، وعادة ما يصاب    24-  16وتصل هذه الأعراض إلى أقصاها بعد  ،  ة الدمويةهبوط في الدور و 

 . الحالات بنوبات صرعية

اضطرابات في درجة  إلى نوبات صرعية تتبعها    %60في  أيام    7  يؤدي التوقف عن أخذ العقار بعدو  

 ورعشة.   هلاوس بصريةو  وهذيان  المكانو  ان للزمالاختلاط العقلي، مع عدم التعرف و  الوعي

   :المنبهاتاضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام    -5-3

 يصاحب استعمال المنبهات حالات ذهانية تتميز: 

 بصرية.و  هلاوس سمعيةو  مع هذيانات فصاميذهان شبه   -

 اضطراب في الذاكرة.  -

   :أشباه الأفيونات  اضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام -5-4

المورفين الأفيون  مشتقات  بعض  و   من  لإدمانه  ويميل  بالألم،  الشعور  تقليل  هو  له  الأساس ي  الأثر 

إلى للاتجاه  و   العاجزين،و   الشخصيات مثل الفصاميين الذين يميلون  السوداوي ولا  مضطربي الشخصية 

 يتحملون الألم البدني.
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علامات   الجسميةسريعا    الإدمانوتظهر  البنية  ضعف  العين،    ،  :  حدقة  ضيق  الشهية،  فقدان 

جنس ي خلقي،  ضعف  الإجراميو   تدهور  للسلوك  وميل  اجتماعي  العصبي، اضمحلال  التهيج  الإكتئاب،   ،

   الأرق الشديد.و ، القلق

مشتقات   أخطر  الهيروينومن  ضد  الأفيون  سلوك  مع  الشخصية،  باضطرابات  المتعاطي  ويتميز   ،

ساعات كالشعور بالانفصال    3-2اجتماعي، وتدهور القيم الاجتماعية، وتعطي حقنة تغيرات تستمر حوالي

 والعدوانية.عن الواقع، قلة التركيز، ورفض الطعام، وحكة في العيون والأنف والذقن، 

 يتميز: الهيروينمتعاطي  أننجد   D S M IIIللأمراض النفسية  وطبقا للتنصيف الأمريكي

 %28.2شخصية ضد اجتماعية في  -

 %19.23شخصية حدية في  -

كالقلق تبدأ أعراض الانسحاب  الحقنة  العين و   التعرق و   العصبيةو   وعند زوال مفعول  إفرازات من 

 التناسلية ...  الأمراضو  التسممو  والأنف، كما يعاني عادة المدمن من التهابات الكبد،

 اضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام الكوكايين:   -5-5

م للمادة  تعاطيه  عند  المدمن  بنشوة يشعر  ويستمر  و   باشرة  قوة عضلية،  مع  الإرهاق،  مناعة ضد 

 لشهور إذا استمر المدمن في تعاطيه، ويتميز:ذهان الكوكايين 

 الليل. أثناءارق، كثرة الحركة، هلاوس سمعية ، مع تقلبات مزاجية،  هذيان تحت حاد -

الكوكايين، حيث يشعر المريض وكأن ثمة ديدانا   - نملا يسير    أوهلاوس حسية وهي مميزة لذهان 

   على يديه، مع الإحساس بوجود أجسام غريبة تحت الجلد . 

 ...  : الأرق، الاتجاه العدواني، زيادة ضربات القلبالأعراض الناتجة عن توقف تعاطي المادةواهم 
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   :عقاقير الهلوسةاضطرابات عقلية وسلوكية نتيجة استخدام   -4-6

 Lysergic Acid Dithylamide (L. S. D  )حامض ليسرجيك ديثلميد : •

العقار    العقار  نالمثقفيخرا، نظرا لإدمانه من طرف فئة  مؤ انتشر الحديث عن هذا  ، ويحدث هذا 

أو إكتئابية أو فصامية أو مزيجا من  الفرد، فأحيانا يسبب أعراضا مريح  تأثيره بكميات بسيطة حسب ة 

 المميزة هي:  وأعراضه، الثلاث

 دوار، الغثيان، الصداع، جفاف وتنميل الفم. ال -

حدود الأجسام المرئية بحيث يصبح الكبير صغيرا أو العكس، وتغير الألوان و   الإدراكاضطرابات   -

رؤيت عند  الجسم  تجريد  أحيانا  أو  بل  الزمن  معرفة  اختلال  مع  أعضائه،  بعض  من  بتغير    الإحساسه 

 العالم.

 يتراوح تغير المزاج من البهجة إلى الاكتئاب.  -

 تذكر الحوادث المؤلمة في حياة الفرد  -

 المحور الصحي لإستراتيجية مكافحة المخدرات:  -6

 بالوقاية: إن مواجهة مشكلة المخدرات تحتاج لمجابهة عدة أبعاد، بدأ 

ويقصد بها منع وقوع التعاطي المؤدي للإدمان، وتدخل هنا ثلاثة    الوقاية من الدرجة الأولى:  -6-1

 :الإجراءاتأنواع من 

 تحديد الجماعات المستهدفة أو الهشة ومن أهمها:  •

 في الأسرة الإدمانوجود تاريخ  -

 الأسري الانهيار  -

 الدخل المنخفض.  -

 ضعف الوازع الديني -

 الفشل الدراس ي.و  الحافزانعدام  -

 الاندفاعية.و  البحث الدائم على اللذة الحسية، وارتفاع سمة المخاطرة  -

 الرغبة في الاشباع الفوري، وعدم القدرة على تأجيل الملذات. -

 .الإحباطانخفاض عتبة تحمل  -
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 القوانين.الأسرة، وعدم احترام التقاليد و  اختلال الانضباط في -

 سنة.  12بلوغ سن تدخين السجائر قبل  -

 مصاحبة أصدقاء مدمين.  -

 الظروف السيئة في بيئة العمل. -

 ختلفة.وية غير المباشرة في المناهج الم استخدام الأساليب الترب •

المهيئين،    العناية • هؤلاء  في  الإكلينيكية  تحت  بالحالات  من    لأخذالمبكرة  للتخفيف  المواد 

 العقلية.و   الأمراض النفسية

 الوقاية من الدرجة الثانية: -6-2

الوصول به إلى  و ،  وقاية من التمادي في التعاطييقصد بها التدخل العلاجي المبكر بحيث يمكن الو  

لا  الإدمان.مرحلة   وهم  التعاطي  عن  يتوقفون  من  نسبة  أن  العالم  في  الأبحاث  مرحلة    وتشير  في  يزالون 

 . %75الاستكشاف تقرب من  

  الوقاية من الدرجة الثالثة: -6-3

التد من  المزيد  لوقف  نسبيا،  المتأخر  العلاجي  التدخل  إلى  هنا  يشار  للمضاعفات  و  المحتمل  هور 

 المهني.وتشمل إعادة التأهيل الاجتماعي و ، الإدمانالنفسية المترتبة على العضوية و 

 علج الإدمان:  •

في إحدى مستشفيات الخاص -1 لهيئة  بالإد  ةيجب إدخال المريض لوحدة مميزة  مان على أن يكون 

و  خاصة  التمريض  خبرة  مدة  تختلف  ،  هأنواعكافة  ب العلاج    ببأساليالعلاج  في  العلاجية    إقامة المراكز 

 وشخصية المدمن والمساندة الأسرية.   مدة الإدمانو وع حسب ن أشهر، 6، وتتراوح من شهر إلى المدمن

 العلج الكميائي:   -2

(؛  ويقوم الأفيون  مضادات  اسم  عادة  عليها  ويطلق   ( جميعا  المضادات  لهذه  المطلوب  على    التأثير 

الط سد  هو  محدد  و مبدأ  الأفيون  يسلكه  الذي  العصبي  لإ ريق  العصبي  النسيج  داخل  حداث  مشتقاته 

أثاره ؛  مشتقاته يتجه أساسا لما يسمى مستقبلات الأفيون في المخ، ومنه تنفذ  الإدمان ؛ ذلك أن الأفيون و 

ت تشغل  تنعكس بعد ذلك في سلوكاتنا بالأشكال المعروفة  )وفي مقدمتها خفض الألم(، وعلى ذلك فالمضادا
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المخ في  الأفيون  و   مستقبلات  الأفيون  تأثير  لها  يكون  أن  لها  و   ،مشتقاتهدون  بالتالي تصبح منافسا حقيقيا 

 سون.النالتركومن أبرز هذه المضادات 

أعراض الم  علاج  و انسحاب  نفسيا،  المؤثرة  و اادة  المادة،  حسب  أعراضها  تختلف  ذلك  لتي  يستغرق 

البعض أنه من الأفضل أن يمر المريض بفترة من الألم حتى لا    )ويعتقدأسابيع    3فترة تتراوح من أسبوع إلى  

 يعود إلى الإدمان ثانيا(. 

عنو  تقل  لا  نسبة  أعرا  %  20توجد  من  تعاني  العلاج لا  الآن  ويعطي  الأليمة،  الانسحاب  ض 

 الذي يعتمد على التدخل الكيميائي:نتائج مشجعة و المتخصص لخفض شدة أعراض الانسحاب 

 .chlorpromazine التخدير طويل المدى باستعمالو  التنويم -

 في الشخصيات السوية.    vaIyome  عقاقير البنزوديازيين مثل الفاليوماستعمال   -

 . Dipakinاستعمال عقاقير مضادة للصرع مثل  -

 .  antidépresseurالاكتئاب و  استعمال مضادات القلق -

 العقاقير المؤثرة على المستقبلات الادرينالينية مثل الكلونودين. -

 للجسم.  البناءة والموادفيتامينات  إعطاء  -

الن -3 و العلج  الفردي  الم:  عياالجمفس ي  الأسس  أحد  في  وهو  الانسحابهمة  فترة  بعد    ، العلاج 

ة في  الرغبة الدفينو   ،كبوتة فهم الميكانزمات المو   ،الاعتماد ي  للاستمرار ف  يشمل معرفة الدافع اللاشعوريةو 

تستخدم في  و تأهيل المريض لمواجهة المجتمع  و   ترويض الإرادةوتقوية الذات و   ،التحطيم الذاتي غير المباشر 

نظرا للتنوع الشديد في الصورة الإكلينيكية    و   ماعيلنفس ي الفردي والج هذا المجال كثير من أساليب العلاج ا

 لكل حالة ولذلك يحتاج الأمر إلى قدر كبير من المرونة من جانب المعالج.

يربط  المخدر   الغرض من هذا العلاج تكوين فعل منعكس شرطي جديدو  العلج السلوكي المنفر: -4

الإحساس بالنفور بدلا من اللذة المعروفة، ويستعمل في هذا العلاج عدد من العقاقير  بالإحساس بالألم و 

أميتين  مثل أو  و   أبومورفين  صباحا  عضلية  حقنة  أعراض:  وتعطى  ظهور  العقاقير  هذه  خصائص  من 

بإعطاء المخدر للمريض، فيبدأ في  الغثيان، القيء، ألام ومغص معوي بعد حوالي نصف ساعة، وهنا نسرع  

المنعكس   الفعل  عنده  يتكون  العملية  هذه  وبتكرار  المخدر،  تعاطي  أثناء  السابقة  بالأعراض  الشعور 

 يبتعد عن شربها. و  الألم فيمتنعو   الشرطي، الذي يربط المخدر بالقيء

المعرفي، لتغيير   أساليب التدخلالتدريب على مهارات سلوكية و   : ويشملالمعرفيالعلج السلوكي   -5

 المدمن على التكيف على المشاكل المختلفة.  ومساعدة
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تمنع التدخل   كما  مع  الاجتماعية  المهارات  تدريب  يشمل  معرفي  سلوكي  برنامج  بواسطة  النكسات 

وقد يؤدي    )  (lapse، وتؤول إلى سقطة  ةالرموز ،التي قد تصيب المدمن باللهفو   الأفكارو   المعرفي  في المواقف

 (relapse)تكرارها إلى نكسة

التبسيط انتقل من تصور شديد  إل  إن العلاج السلوكي للإدمان  ى الاهتمام بتقدير  للإدمان، متجها 

 معالجة نقاط الضعف.اط القوة و نقاط القوة في المدمن، للاستفادة من نقنقاط الضعف، و 

باسم   الأسلوب  هذا  عنصر  Boudin  بودنويقترن  وأهم  على ،  المحترفين  المعالجين  اعتماد  هو 

العادية خارج  و   متطوعين، إلى جو مواقف الحياة  في جو أقرب  المصحات ،أي حيث توجد المغريات  إجراء 

مما يعني أن العلاج يتصدى مقدما لمشكلة احتمال الانتكاس التي  ،  مثيرات الرغبة في هذا المخدر أو ذاكو 

عودة   في  تتمثل  ؛و  الجميع  منها  مم يشكو  كبيرة  تعاط أعداد  إلى  المصحات  داخل  يعالجون  مخدراتهم   ن  ي 

 ؛عقب الخروج من هذه المصحات مباشرة . 

 وفي هذا الإطار يعتمد أسلوب بودن على عدد من الإجراءات الفنية، نجمل أساسياتها فيما يلي :

 ملاحظة الذات   -

 تقويم الذات  -

 برمجة تعديل السلوك   -

هو الوصول به إلى الإدراك الواضح    ،دمن على الملاحظة الدقيقة لنفسهتدريب الم يكون الهدف من  و 

 الوظيفية ( ؛التي يفصح سلوكه ألإدماني عنها .  طلما يسمى )بالأنما 

والنمط الوظيفي في هذه الحالة هو التسلسل ؛الذي يبدأ بوقوع حدث أو سلسلة من الأحداث ؛لا   

در، ثم يقع  فعل التعاطي نفسه، ثم يأتي ما يعقبه مباشرة من مشاعر   تلبث أن تثير الدافع إلى تعاطي المخ

وظيفي )كما يتمثل في  ترسخه؛ بعبارة أخرى إن النمط الية ،هي التي تدعم سلوك التعاطي و وأحداث سلوك

بودن اللواحق  برنامج  ثم مجموعة  نفسه  التعاطي   ثم فعل  المتعاطي  (على فعل  السوابق  )مجموعة  ( هو 

 المباشرة.  

السواو  أو رصد  التعاطيتعتبر ملاحظة  إلى  الدافع  تثير  التي  التي   ،بق  اللواحق  رصد  أو  ثم ملاحظة 

باعتبارها   بعد  فيما  تستخدم  ؛لأنها  بودن  برنامج  في  الأهمية  بالغة  ارتكاز  نقاط  التعاطي  فعل  تدعم 

 المعطيات السلوكية ،التي يتناولها المعالج في تقويم الذات .
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  ة تقويم أثر العلاج ،و قد أشار بودن  إلى أنه استخدم لهذا الغرض أربعة محكات ثم تأتي أخيرا مرحل

 هي :و 

 مستوى الأداء في   العمل )أو المدرسة(.  -

 . الاجتماعيو  مستوى التعامل الشخص ي -

 عدد مرات التعاطي التي  قد يتورط المدمن فيها ،رغم مشاركته في  البرنامج .  -

 .الاصطدامعدد مرات الاصطدام بالقانون أي كانت نوعية  -

 

 

                                                                                                 

 

  

 


