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 مقدمـــــــــــــة:

إن اكتساب الدهارات الحركية هو هدف عام للتربية البدنية، والتعرف على  كيىت كتستسىلم الدهىارات الحركيىة ساىر س ا ى  
لتخطىىىيض و ىىىبض عىىىاات كعلىىىر الدهىىىارات الحركيىىىة، وت هىىىر بليىىىاً سن للواىىىر اياىىىة كبىىى ة   لرىىىال كعلىىىر الدهىىىارات الحركيىىىة 

البدنيىىىة، للسىىر اهىىارة ري ىىىية نرتبتهىىا الداا ىىبة واتحاتصىىىاستة والىى   بىى   ىىىر  الحركىىة  اىىىر وعصوصىىاً   سرس التربيىىة 
 تتىىي   التربيىىة البدنيىىة اىىد كاوعىىر وكطىىورت  ىىا ، والتبىىو ، واتحهىىداف التعلايىىة ن س ىىاليلم التىىدرت  ، ولألرهىىوس وواىىر

 .الدوبوسة بياهر لبة لدراعاة الفروق الفرستةالمجال تح تخدام سكثر ان نرتبة وس لوب لابر الدعلواات إلى الط للأ تاذ
وهىر على   الدوبىوسة عاىد كيايىذهر الفرواىات الفرستىةتستطيعون التحسر    واتح اكذة الذتن لدتهر البدرة عل  اتحبداع

سن كىىر نالىىلم لدتىىت اىىدرات كعلىىر واهىىارات واةتيابىىات لرتىىدة اىىن نوعهىىا  ىىلم التركيىى   ة واىىدركون كىىر اتحسراكتااىى ثبىىة
اعتبىىار الىىتعلر لىىن وعلىىر   الواىىر ذاكىىت،  وعلىى  اىىدر اعىىع اىىن اتحهتاىىام، وهاىىا يدسااىىا وسن كؤعىىذ بعىىع اتحعتبىىارعليهىىا 

اعتيىار الأ ىلوب الأاثىر الىذي  العاليىة الى  يدلسهىا ا ىتاذ التربيىة البدنيىة والري ىية الدبىدع  بىدرة ال عاصة ةىع نيةى 
تىىتر كافيىىىذها  الىىى  بىىاس جملىىىة الد اتح ىىىتاذ   ا ىىلوبت كىىذلع عاىىىداا تراعىى   و،   الحصىىىة اىىن عيلىىىت تيسىىر عاليىىىة الىىتعلر

بيىة البدنيىة والري ىية بصىفة عاصىة، واىن الدهىر الدربوة اىن العاليىة التعليايىة بصىفة عااىة واىن ةصىة التر اتائج اللتحبي  
 صىاةلمرور الواىر  ىتاذ و ىان شىانت ان  عىر اىن اتح سار كوظيت الدواات الدختلفة   سهداف كربوتة اتضا اتحشارة الى

     الدرةلىة الداا ىبة اىن الصىعوبة التعلايىة   اتخاذ البرارات الحسياة ان عىيل اعتيىار الأهىداف وا ع، عاصة عاة
وتضىىع   الحصىىة وعىىيل اتحن ىىطة با ىىتارار  التيايىىذكبىىدم وحىىاح كعلىىر  لهىىو تتىىابع،  التيايىىذ كوابىىتالىى  اىىد  الداار ىىة
 عياة اباشرة بالأهداف اليواية.  لذا، كاا يختار الا انات التعلياية ال  التيايذولة للتعلر لسر اباس  اعر  الدختلفة

ةتيابىات تحا لراوعىة  بىار   اعتيىار الا ىال التعلياى  هىالى  كؤعىذ بعىع اتحعت الدهاة ان الأاوروهاا يدسااا البول ان 
عاصىة ةىع نىتسلر عىن التيايىذ    اتحبتااعيىة، وسالعانفيىة  وسالعبليىة  وسالجسىدتة  ابىات تيةلدى التيايذ  واء اتح

 وتىىىت اىىىن كذبىىىذبات    ىىىو الصىىىفات الجسىىىاية والعبليىىىة  الدرةلىىىة الثانوتىىىة والىىى  اىىى  لىىىترة ةسا ىىىة   ةيىىىاة التلايىىىذ لدىىىا
وبىلم وتحن اهاىة اتح ىتاذ ليسىر  ىهلة  والافسية اتحار الذي يأثر عل  شخصىية التلايىذ  ىواء باب ىاب او بالسىللم،

واسىاتتها ، ولبىد اشىرفي   نثاىا هىذا الى او ىوع البيىدا وبيا الفارايىة ختلفة الى   بى  الىتعلر الألضىركول  الو ائر الد
    في  كيايذ الطور الثانوي عل  الداار ة الري ية اثااء الحصة، عاصة وان الفروق الفرستة اوبوسة بع التيايذ، 

  اااا،وعل   وء هذه الدعطيات  اان الس ورة الجيدة للعالية التعليايةلض عتباروهذا تاز وبوب اعذها بعع اتح
 وكان ذلع عل  الاحو التالي: لصول يخدم كر لص ب ء هام ان الدرا ةخمسة  نثاا الى بتبسير 

الخلفية الا رتة ال  ليها تم التطرق الى لرار التعرتفات والعااصر الضرورتة ال  تخدم  الذي كضان :الفصل الاولـــــ  
 ساببة ال  تخدم الدو وع الددروس.البحث ،باب الة الى ذكر بعض الدرا ات ال

  الدرا ة ، ةيث تم ليت كعرتت السلاات الدالة، باب الة الى اشساليةكضان اتحنار العام للدرا ة  :الفصل الثاني ـــــ 
 واهدالها واتيتها ولر ياتها.



بو ع واسراج ثيث لزاور للبحث ، يحوي كر لزور اءات الديدانية الخاصة بالدرا ة   ر اتحبر  :الفصل الثالثـــــ 
 .لر ية تخدم عاصر ان عااصر ةصة التربية البدنية والري ية 

 .باب الة الى  ليلها وكفس ها اااا ليت بعر  الاتائج الدتحصر عليها :الفصل الرابعــــ 

 والذي كضان اتح تاتابات واتحاتراةات و اتحلاق الدستببلية للدرا ة. الفصل الخامس:
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 الخلفية النظرية:ــ 1

 البيداغوجيا الفارقية:ــ 1ــ1

البيداغوجيا الفارقية كالآتي:" ىي بسش تربوي، يستعمل بؾموعة من  (Louis Legrand) لوي لوگرانيعرؼ 
التعلمية، قصد إعانة الأطفاؿ ابؼختلفتُ في العمر والقدرات والسلوكيات، وابؼنتمتُ إلذ فصل  -الوسائل التعليمية

 .(44، 45ص6112حمد اوزي، )أ واحد، من الوصوؿ بطرائق بـتلفة إلذ الأىداؼ نفسها

الطرائق والأساليب ابؼلائمة للتفريق " تتمثل البيداغوجيا الفارقية في وضع  ويعرفها الباحث التونسي مراد بهلوؿ بقولو:
بتُ الأفراد، والكفيلة بتمكتُ كل فرد من بسلك الكفايات ابؼشتًكة )ابؼستهدفة من قبل ابؼنهج(. فهي سعي متواصل 
لتكييف أساليب التدخل البيداغوجي تبعا للحاجيات ابغقيقية للأفراد ابؼتعلمتُ. ىذا ىو التفريق الوحيد الكفيل بدنح  

 .(45ص 6112)مراد بهلول ، فر حظوظ التطور والارتقاء ابؼعرفيكل فرد أو 

ومن جهة أخرى، يعرفها عبد الكرنً غريب بأنها" إجراءات وعمليات تهدؼ إلذ جعل التلميذ متكيفا مع الفوارؽ 
 .(867ص 6112)عبد الكريم غريب ، الفردية بتُ ابؼتعلمتُ، قصد جعلهم يتحكموف ابؼتوخاة في الأىداؼ

تنبتٍ البيداغوجيا الفارقية على بؾموعة من ابؼبادئ وابؼرتكزات النظرية والتطبيقية  مبادئ البيداغوجيا الفارقية:ــ 6ــ1
 التي بيكن حصرىا في ما يلي:

من ابؼعلوـ أف ابؼتعلمتُ داخل الفصل الواحد أو الفصل ابعماعي أو داخل القسم ابؼشتًؾ الاختلاف: ــ مبدأ 1ــ6ــ1
من شخص  ذكاء اتهمستوياتهم الدراسية، ومن حيث نسبة الذكاء ابؼعرفي والذىتٍ. كما بزتلف بىتلفوف من حيث م

إلذ آخر، وبىتلفوف من حيث ابغالات النفسية، ويتباينوف من حيث الوضعيات الاجتماعية والطبقية والاقتصادية. 
 دراسية بزطيطا وإبقازا وتقوبيا. ومن ثم، يطرح ىذا الاختلاؼ أماـ ابؼدرس مشاكل عديدة أثناء تدبتَ ابؼقاطع ال

تؤمن البيداغوجيا الفارقية بفلسفة التنوع والتنويع. لذا، تعمل ىذه البيداغوجيا جاىدة لتفريق مبدأ التنوع: ــ 6ــ6ــ1
ابؼتعلمتُ داخل الفصل الواحد أو داخل القسم ابؼشتًؾ، بناء على تنويع ابؼناىج وابؼقررات والبرامج والدروس 

من جهة أولذ، وتنويع الطرائق البيداغوجية والوسائل الديداكتيكية من جهة ثانية، وتنويع آليات التقونً والمحتويات 
)جميل  والتوليف والدعم والإشهاد من جهة ثالثة، بغية برقيق مدرسة النجاح، وابغد من الإخفاؽ وابؽدر ابؼدرسيتُ

 (.11ص 6114حمداوي ،
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تعمل البيداغوجيا الفارقية على فلسفة الاختلاؼ والتنويع، لتحقيق مردودية إنتاجية مبدأ دمقرطــة التعليم: ــ 2ــ6ــ1
فضلى على مستوى النتائج، وتفادي الفشل وابؽدر والانقطاع عن ابؼدرسة بغية خلق مدرسة عمومية أو مدرسة 

للجميع تكافؤ الفرص  خصوصية متساوية ، وإفراز طبقات اجتماعية متقاربة ومتعايشة، حيث تضمن ابؼؤسسة التًبوية
، فتؤىلهم بدجموعة من الكفايات والقدرات الإبمائية الأساسية بؼواجهة التحديات والوضعيات الصعبة وابؼعقدة. ومن 
ىنا، تسلحهم بابؼعارؼ وابؼهارات وابؼناىج الضرورية من أجل التباري على بـتلف ابؼناصب والامتيازات التي بىوبؽا بؽم 

 المجتمع.

تهدؼ البيداغوجيا الفارقية إلذ برقيق النجاح ابغقيقي بتنويع البرامج وابؼناىج وابؼقررات بدأ النجاح: مــ 5ــ6ــ1
والمحتويات والأىداؼ والكفايات ، ومراعاة تنويع الأىداؼ والغايات، وتنويع الطرائق والوسائل الديداكتيكية، وتنويع 

أجل خلق متعلم كفء وقادر على مواجهة الوضعيات ابؼهنية بـتلف وسائل التقونً والدعم وابؼعابعة والتصحيح، من 
الصعبة أو الوظيفية داخل المجتمع. بدعتٌ أف البيداغوجيا الفارقية طريقة إجرائية ناجعة لتحقيق النجاح التًبوي 

 والاجتماعي، مع ابغد من الفشل وابؽدر الدراسيتُ.

بػصوصيات ابؼتعلم الذىنية وابؼعرفية والذكائية والوجدانية وابغركية، ويقصد بهذا احتًاـ ابؼدرس مبدأ التفـــريد: ــ 4ــ6ــ1
ومراعاة أحوالو النفسية الشعورية واللاشعورية، والانطلاؽ بفا بييزه ويفرده عن باقي ابؼتعلمتُ الآخرين نفسيا واجتماعيا 

وتفريد أساليب التقونً وابؼعابعة بغية واقتصاديا وطبقيا وثقافيا ، مع تنويع الدروس والطرائق والوسائل الديداكتيكية ، 
فهم فرادة ابؼتعلم وتفستَىا، ومعابعتها تقييما وتصحيحا من أجل مساعدتو على برقيق النجاح والتميز والتكيف 

 الدراسي والاجتماعي بطريقة إبهابية.

تعد نظرية الذكاءات ابؼتعددة من أىم النظريات السيكولوجية والتًبوية ابؼعاصرة،  مبدأ الذكاءات الدتعددة:ــ 2ــ6ــ1
( الذي يؤمن بأحادية الذكاء الرياضي Jean Piagetوقد جاءت رد فعل على التصور البياجوي )جاف بياجيو/

قل الإنساني بابؼفهوـ ابؼنطقي الذي يعد بموذج الفكر الإنساني، وغلو جاف بياجي في النزعة العقلانية ابؼوحدة للع
الديكارتي)العقل أعدؿ قسمة متساوية بتُ البشر(، ناىيك عن استبعاده لعوامل الوسط والفوارؽ الفردية. وعلى 

( بوجود ذكاءات متعددة Howard Gardner) العكس من ذلك، تؤمن نظرية الذكاءات ابؼتعددة بؽوارد غاردنر
شحذىا بالتشجيع والتحفيز والتعليم والتدريب، وتنمية ابؼواىب ومتنوعة ومستقلة لدى ابؼتعلم، بيكن صقلها و 

والعبقريات وابؼبادرات. بدعتٌ أف نظرية الذكاءات ابؼتعددة تؤمن بعبقرية ابؼتعلم، وقدرتو على العطاء والإنتاج والابتكار 
 .(16، ص نفس الدرجع)جميل حمداوي ، والإبداع، وحل ابؼشاكل الصعبة، ومواجهة الوضعيات ابؼعقدة
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تعمل البيداغوجيا الفارقية على تعويد ابؼتعلم على التعلم الذاتي، وبسثل العمل الشخصي، مبدأ التعلم الذاتي: ــ 8ــ6ــ1
والاعتماد على النفس في  والتسلح بدختلف القدرات الكفائية الضرورية بؼواجهة الوضعيات الصعبة وابؼعقدة،

ة داخل القسم، والتعامل بفردية جدية مع الأنشطة والتمارين والفروض الاستذكار وابؼراجعة والاستكشاؼ، وابؼشارك
(:" لن بلرج من البداىة القائلة: PH.Meirieuوالامتحانات التقوبيية والإشهادية. وفي ىذا الصدد، يقوؿ متَيو)

يتعلم بتاربىو منطلقا بفا إنو يتعلم بطريقتو، كما لو أنو لد يتعلم أبدا...  إف التلميذ ىو الذي يتعلم ويعلم نفسو بنفسو.
لاوجود لبيداغوجيا تقتصد في ىذه الظاىرة؛ حيث إف على كل بيداغوجيا أف تتأصل في التلميذ،  ىو عليو وما يعرفو.

في معارفو الاختبارية وبسثلاتو ومعيشو. أف تتعلم تعتٍ دوما التوريط والالتزاـ ابؼتنامي للتوريط الأوؿ للاقتًاب من 
متفرد لا يعوضك عنو أحد؛ ولذلك يؤكد بصيع البيداغوجيتُ على أنو من اللائق الانطلاؽ من  إنو مسار التجريد.

التلميذ، من حاجاتو ومصابغو. ويضيفوف بأف الأمر لا بهب أف يتوقف ىنا، بل بهب أف نزوده بالأدوات ليتجاوز 
 حاجاتو ومصابغو، والسماح لو بالوصوؿ لتمثلات صافية ومعارؼ علمية.

توجيهية، أو البيداغوجيا ابؼؤسساتية، أو البيداغوجيا  يتحقق ذلك التعلم الذاتي إلا في ضوء البيداغوجيا اللاىذا، ولن 
الإبداعية، أو بيداغوجيا الذكاءات ابؼتعددة، أو بيداغوجيا ابؼشروع، أو بيداغوجيا التعاقد، أو بيداغوجيا الأىداؼ 

 درسة النجاح وابغياة ابؼدرسية...والكفايات، أو بيداغوجيا الشراكة، أو في إطار م

للتنشيط أبنية كبرى في بؾاؿ التًبية والتعليم؛ لكونو يرفع من ابؼردودية الثقافية والتحصيلية  مبدأ التنشيط:ــ 7ــ6ــ1
لدى ابؼتمدرس، ويساىم في ابغد من السلوكيات العدوانية، والقضاء على التصرفات الشائنة لدى ابؼتعلمتُ، ومراعاة 

ؽ الفردية. كما يقلل من ىيمنة بيداغوجيا الإلقاء والتلقتُ، ويعمل على خلق روح الإبداع، وابؼيل بكو ابؼشاركة الفوار 
 ابعماعية، والاشتغاؿ في فريق تربوي.

تهدؼ البيداغوجيا الفارقية إلذ برقيق الإنتاجية والإبداعية والابتكار، وتنمية القدرات مبدأ الإنتاجية: ــ 5ــ6ــ1
والكفايات الأساسية، وتطوير الذكاءات ابؼتعددة لدى ابؼتعلم ، وصقلها نظريا وتطبيقيا ووظيفيا، وىذا كلو من أجل 
 خلق مدرسة منتجة ومبدعة وفاعلة ، تساىم في بناء قدرات الوطن لكي يكوف قادرا على التنافس والتقدـ والنمو

 . (12ص نفس الدرجع،)جميل حمداوي ،
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 البيداغوجيا الفارقية:خصائص ــ 2ــ1

 تتسم البيداغوجية الفارقية بدجموعة من ابؼميزات وابػصائص والسمات الرئيسة والثانوية، وىي:

الشخصي، ػػػ تعد البيداغوجيا الفارقية من الطرائق التًبوية ابؼعاصرة التي تنبتٍ على التعلم الذاتي، والاستكشاؼ  ػػ
 واحتًاـ خصوصيات الفرد وبظاتو وطباعو ؛ 

مفردنة ، تهتم بخصوصيات الفرد ابؼتعلم نفسيا واجتماعيا وتربويا، وتراعي الفوارؽ الفردية الكمية لا النوعية  بيداغوجيا ػػ
 التي توجد بتُ الأفراد.

والمحتويات، والطرائق البيداغوجية، والوسائل  متنوعة ؛ لأنها تسعى إلذ تنويع الأىداؼ والكفايات، والبرامج بيداغوجيا ػػ
" تعتمد توزيعا للتلاميذ داخل بنيات بـتلفة، بسكنهم من العمل حسب مسارات الديداكتيكية ، وأساليب التقونً؛

)عبد الكريم غريب  متعددة، ويشتغلوف على بؿتويات متمايزة بغرض استثمار إمكاناتهم، وقيادتهم بكو التفوؽ والنجاح
 (.867ص 6112،

البيداغوجيا الفارقية آلية صابغة في بؾاؿ الإرشاد التًبوي والتوجيو ابؼهتٍ والتعليمي. وفي ىذا الصدد، يقوؿ أبضد  ػػ
عزت راجح:" كما بىتلف الأفراد بعضهم عن بعض من حيث قدراتهم وبظاتهم الشخصية، كذلك بزتلف قدرات الفرد 

يكوف الفرد رفيع الذكاء، لكنو ضعيف الإرادة، أو سيء ابػلق، أو الواحد وبظاتو من حيث القوة والضعف. فقد 
وقد يكوف متفوقا في القدرة ابؼوسيقية، ودوف ابؼتوسط في القدرة اللغوية، أو يكوف ماىرا في إدارة  مصابا بعرض نفسي.

يل إلذ دراسة العلوـ الآلات، وغتَ ماىر في إدارة الناس، ماىرا في الرسم وغتَ ماىر في ابػطابة، أو يكوف شديد ابؼ
الاجتماعية، بادي النفور من دراسة العلوـ الرياضية، وقد يكوف لديو استعداد كبتَ للأعماؿ الكتابية، واستعداد 
ضعيف للأعماؿ ابؼيكانيكية. أو أف يكوف ذا قدرة كبتَة على احتماؿ الألد ابعسمي، لكنو ضعيف الاحتماؿ للألد 

ولعلك بظعت بأولئك الأشخاص الذين يستطيع  ، ىلوعا من الاختلاط بالناس.النفسي، وقد يكوف ولوعا بالقراءة
أحدىم أف بهري في ذىنو، ودوف استعانة بالقلم والورؽ، عمليات ضرب لستة أرقاـ في سبعة أرقاـ، أو استخراج ابعذر 

كاء العاـ، ودوف التًبيعي أو التكعيبي لأعداد كبتَة...ىؤلاء الأشخاص قد يكوف مستواىم دوف ابؼتوسط في الذ 
يصلح لدراسة أو لعمل  وبناء على ىذا، فمن يصلح لدراسة أو لعمل معتُ قد لا.  ابؼتوسط بكثتَ في القدرة اللغوية

آخر. ومن يفشل في دراسة أو عمل معتُ لا يتحتم أف يفشل في أعماؿ أخرى، ومن يكوف بارزا نابها في عمل لا 
وىذه حقيقة بهب أف تؤخذ بعتُ الاعتبار في عمليات  -يتحتم أف بوتفظ بدركزه ىذا أف نقل أو رقي إلذ عمل آخر
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تدريب ابؼهتٍ وفي توزيع الطلاب على الشعب الدراسية ابؼختلفة أو على الكليات التوجيو التعليمي وابؼهتٍ والاختيار وال
 .(217ص 1581حمد عزت راجح ،)أ ابعامعية ابؼختلفة، وكذلك في عمليات التعيتُ والنقل والتًقية للعماؿ وابؼوظفتُ

والكفاءة، وىي أيضا بيداغوجيا البيداغوجيا الفارقية ىي بيداغوجيا تنافسية قائمة على فلسفة التنويع والاختلاؼ  ػػ
برفيزية تشجع ابؼتعلمتُ على العمل والتعلم والابتكار والإبداع. وفي ىذا النطاؽ، يقوؿ أبضد عزت راجح:" الواقع أف 
الشخص العادي لا يستطيع أف يدرؾ ما بتُ الناس من فوارؽ ضخمة في الذكاء، والقدرات الشخصية. فآباء 

ف في الغالب مستوى أطفابؽم الرفيع من الذكاء، وآباء الأطفاؿ ابؼتخلفتُ لا يدركوف في الأطفاؿ ابؼوىوبتُ لا يعرفو 
الغالب مدى ما يعانيو أطفابؽم من قصور عقلي حتى يبدأ الطفل في التعثر الدراسي ابؼوصوؿ. ولقد قيل: إف الفرؽ بتُ 

د ابؼتوسط والإنساف ابؼتوسط. الواقع أف ذكاء الشخص ابؼتوسط في يومنا ىذا وبتُ ذكاء أرسطو كالفرؽ بتُ ذكاء القر 
الفوارؽ بتُ الناس في الذكاء على درجة من الاتساع، حيث يكوف القرد ابؼتوسط أكثر ذكاء من الإنساف ابؼعتوه 

من مدير الأعماؿ الذي ينظم  ضعيف العقل.. كذلك ابغاؿ فيما بتُ الناس ىي فوارؽ في الشخصية وابػلق وابؼزاج..
ومن الشخص الطيب الذي  نتقد إلذ العامل الرعديد الذي بىشى برمل أقل قدر من ابؼسؤولية..ويوجو ويقتًح وي

بواسب نفسو على الكلمة التي تصدر منو وابغركة التي يأتي بها إلذ المجرـ العاتي الذي لا تغشاه مسحة من الشعور 
 بالذنب بؼا يرتكبو من أعماؿ غتَ إنسانية نكراء.

بؼمكن أف نساوي بتُ الناس في ابغقوؽ والفرص، لكنو من غتَ ابؼمكن أف نساوي بينهم في وفي بؾتمعنا اليوـ من ا
القدرات العقلية والسمات ابؼزاجية بدا بهعلهم قادرين على التنافس العادؿ ابؼشروع بتُ بعضهم وبعض، كما نستطيع 

 نوع التعليم أو العمل أو الأجر.أف نتيح لكل منهم فرصة التعلم والعمل، لكننا لا نستطيع أف نساوي بينهم في 

 البيداغوجيا الفارقية ىي بدثابة بموذج تربوي و ديداكتيكي كفائي تعددي. ػػ

 تستند البيداغوجيا الفارقية إلذ نظرية الأىداؼ، ونظرية الكفايات، والسيكولوجيا ابؼعرفية، وعلم النفس الفارقي. ػػ

 الإخفاؽ أو الفشل التعليمي، والتقليل من ابؽدر ابؼدرسي. البيداغوجيا الفارقية حل ناجع للحد من ظاىرة ػػ

نفس حمد عزت راجح ،)أ البيداغوجيا الفارقية صقل للمواىب ، وتطوير للقدرات الكفائية، وتنمية للذكاءات ابؼتعددة ػػ
 .(211، 215صالدرجع، 
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  مظاىر الفروق الفردية:ــ 5ــ1

 نها انعكاس لوجود الفروؽ الفردية بينهم وذلك يظهر من خلاؿ :لأ خر،لظواىر السلوكية بزتلف بتُ فرد وآاف ا

 ويلاحظ ىذا الفرؽ من وجهتتُ: فروق داخل الفرد نفسو:ــ 1ــ5ــ1

الفرد الواحد تعتًيو تغتَات في الوظائف ابعسمية والنفسية الرئيسة في مراحل بموه ابؼختلفة ، وىذه التغتَات ىي التي 
ت لدينا ابؼيلاد لا ينمو ولا يتغتَ بؼا نشأجعلت ابؼلاحظة بفكنة ، والقياس متيسرا اذ لو ظل الفرد على حالتو عند 

ثر ف ما بودث للطفل منذ ولادتو من تأثتَ وتألم نفس الطفل .فمختلمنها عذه ابؼوسوعة من ابؼعلومات التي يضى
بؾموعة كبتَة من العوامل بزتلف باختلاؼ ويتحكم في مقدار ودرجة ىذا التطور  يساىم في بناء شخصيتو مستقبلا،

الناحية العقلية الافراد والبيئة التي يعيشوف فيها . تللك ابػصائص ابؼختلفة التي بزتلف في الفرد نفسو، فهو ذكي من 
مثلا ،ولكن يشكو من ضعف في القدرة ابؼيكانيكية ،وىو سليم في البنية ولكن يشكو من ضعف في البصر او السمع 

نفسو في ابؼدرسة فنلاحظ طالبا متفوقا في مادة الرياضيات وضعيفا في مادة التاريخ مثلا ، بل وفي ابؼادة  الشيء. و 
ت الكرة الطائرة يتقن كثتَا مهارا ولالتًبية البدنية و الرياضية يتفوؽ في كرة السلة الواحدة ،بقد مثلا طالبا في حصة ا

 ثر على سلوكو وميولو وبالتالر على مهاراتو.مثلا، فخصائصو تأ

لذا ليست كل امكانيات الفرد الذىنية والانفعالية في مستوى واحد ،فلو كاف الشخص متعادلا في ابؼستوى النسبي 
كتفينا دائما بقياس جانب واحد من جوانب شخصيتو ،ولا استطعنا اف نصدر حكمنا على بصيع بعميع قدراتو لا 

نواحي شخصيتو ،ومن الثابت اف ابعوانب ابؼختلفة في شخصية الفرد ليست في مستوى واحد ،وىذا يتعارض مع 
 وحدة الشخصية وبسايزىا عن غتَىا.

 ــ فروق بين الافراد:6ــ5ــ1

وىي بسثل الفروؽ التي تظهر بتُ بـتلف طلاب الصف الواحد في بـتلف مراحل التعليم ،وىي الفروؽ في الدرجة لا في 
والوظائف ابؼختلفة . فيلاحظ اخلاؼ بتُ الاطفاؿ في النوع، اي اف لدى كل طالب قدرا معينا من ابػصائص 

، وفي القدرات ابغسابية ، وابؼهارية والرياضية،  ابؼدارس بدختلف مراحل التعليم من حيث مستوى برصيلهم الدراسي
 وفي قدرتهم على ابؼناقشة، وفي اجابتهم اللغوية والتحريرية، وايضا في ميوبؽم ابؼختلفة، وفي اساليب نشاطاتهم ابؼتباينة

 (. 18،17ص 6114)خليل عبد الفتاح حماد وآخرون، 
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ىذه الفروؽ نتيجة بؼلاحظاتو على تلاميذه، وكذلك نلاحظ ولا شك اف ابؼعلم ابؼقتدر يستطيع اف يتتبع الكثتَ من 
ىذه الفروؽ كما وكيفا بتُ الكبار الذين بيارسوف اداء العمل الواحد، فنحن لا نستطيع اف نقوؿ اف بصيع الافراد 

عة من العمل الواحد يؤدونو بنفس الفعالية والدقة، وابما بىتلفوف في ادائو، فملاحظتنا مثلا لمجمو الذين بيارسوف 
 ابؼدونتُ على الكومبيوتر تيسر لنا ملاحظة الفروؽ ابؼختلفة ابؼوجودة بينهم من حيث السرعة في الكتابة والدقة فيها.

اما في الاختبارات النفسية، وفي اختبارات القدرات على وجو ابػصوص، فنحن نلاحظ فروقا في نتائج ىذه 
 كثتَ من الشروط الاخرى كالعمر، والثقافة، والدرجة العلمية...الخ  الاختبارات بتُ الافراد ابؼختلفتُ رغم اتفاقهم في

ونعتٍ بها الفروؽ بتُ ابعنستُ الذكور والاناث والفروؽ الثقافية مثل الفروؽ في الطبقات  فروق جماعية:ــ 2ــ5ــ1
طلاب الريف عند ملاحظتهم بقد فروؽ بتُ الاناث والذكور، بتُ وابػلفيات الاجتماعية. فطلاب القصم الواحد 

  (.17،صنفس الدرجع، )خليل عبد الفتاح حماد وآخرون، وطلاب ابؼدينة وبتُ طلاب الطبقة الفقتَة والطبقة الغنية

 خصائص الفروق الفردية:ــ 4ــ1

ابؼدى بدعناه ىو الفرؽ بتُ اعلى درجة لوجود اية صفة من الصفات ابؼختلفة واقل  مدى الفروق الفردية: ــ 1ــ4ــ1
من الانواع الرئيسية للصفات ابؼتعددة، وتدؿ نتائج  لأخردرجة بؽا، وبىتلف ابؼدى من صفة الذ اخرى ومن نوع 

فروؽ يظهر في الابحاث على اف اوسع مدى للفروؽ الفردية يظهر في السمات الشخصية، واف اقل مدى بؽذه ال
ايضا مدى ىذه الفروؽ الفردية بتُ الذكور اكبر  الطرفتُ ويتأثرالفروؽ ابعنسية اما النواحي العقلية فيعتدؿ بتُ ىذين 

 180فمثلا اذا اخذنا صفة الطوؿ بتُ التلاميذ كفرؽ من الفروؽ في قسم معتُ فكاف اطوؿ تلميذ ، منو عند الاناث
سم والاناث يكوف ىذا الفرؽ اقل منو لدى  40يساوي في ىذه ابغالة  سم فاف ابؼدى 140سم واقصر تلميذ 

 .(24ص6112)سناء محمد سليمان،  الذكور اي اف لديهم اطواؿ متقاربة

والقدرات العقلية التي يقيسها بالاختبارات وقاـً وكسلرً بدراسة مدى الفروؽ الفردية بتُ الافراد في معظم ابؼهارات 
( معتٌ ذلك اف قدرة اكفا الافراد 2:1اف النسبة بتُ اكفا الافراد وبتُ اضعفهم كفاءة ىي )السيكولوجية، وتوصل الذ 

 الاختبارات النفسية(في بعض 1:4تعادؿ ضعف الفرد اقل كفاءة، كما توصلً ىللً الذ اف نسبة الفرؽ بستد الذ )
 (.66ص 6112ديب محمد الخالدي، )أ
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تثبت الفروؽ الفردية في بصيع الصفات بنفس الدرجة، ولقد دلت الابحاث لا  معدل ثبات الفروق الفردية:ــ 6ــ4ــ1
على اف اكثر الفروؽ الفردية ثباتا ىي الفروؽ العقلية وابؼعرفية، وخاصة بعد مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة واف ابؼيوؿ ايضا تظل 

اف الصفات الوراثية تظل نسبيا  ثابتة الذ مدى زمتٍ طويل، واكثر الفروؽ تغتَا ىي الفروؽ في بظات الشخصية، بدعتٌ
)خليل عبد الفتاح ثر وتتغتَ بتغتَ البيئة المحيطة بالفرد لناشئة عن تأثتَ البيئة والتي تتأبؼدة طويلة مقارنة مع الصفات ا

 (.61ص 6114وآخرون، 

لنتائج قيس الفروؽ تؤكد اغلب البحوث العلمية على وجود تنظيم ىرمي  التنظيم الذرمي للفروق الفردية:ــ 2ــ4ــ1
، تليها الصفات التي تقل عنها في الفردية بؼختلف الصفات المحددة وابؼكونة للشخصية ، وبرتل اىم صفة قمة ابؽرـ

عموميتها، ويتم الابكدار حتى يصل الذ قاعدة ابؽرـ والتي لا تكاد تتعدى في عموميتها ابؼوقف الذي تظهر فيو، ففي 
، وتليها القدرات الكبرى التي تقسم نواحي النشاط  يعتبرالصفات العقلية ابؼعرفية  الذكاء اىم صفة تعتلي قمة ابؽرـ

ابؼعرفي الذ قدرات برصيلية ومهنية وىكذا يستمر الذ اف يصل الذ القدرات الاولية ونفس ابػاصية بزضع بؽا الصفات 
بينهم فروؽ بزتلف في درجتها  ابؼزاجية وكذا الصفات ابعسمية وغتَىا، فعند ملاحظة التلاميذ في ابؼدرسة تظهر

 بعتُ الاعتبار من طرؼ الاستاذ. تأخذباختلاؼ الضفة ابؼميزة، والتي بهب اف 

 الفروق الفردية ىي فروق في الكم وليست  فروق في النوع:ــ 5ــ4ــ1

نتيجة البحوث والدراسات التطبيقية، حيث يتم تقسيم الافراد الذ بظة  نشأتوىي نظرة حديثة للفروؽ الفردية، والتي 
معينة بناءا على بسثيل ىذه النسبة بخط مستقيم، حيث يقع في احد طرفيو اقصى قدر للسمة، بينما يقع في الطرؼ 

لر  لإدواردقولة الشهتَة  ً ابؼقابل ابغد الادنى بؽا، وبالتالر فاف ىذا التقسيم بيكن من قياس الفروؽ الفردية بناءا على ابؼ
كل ما يوجد بدقدار وكل ما  يوجد بدقدار بيكن اف يقاس، الا اف الاختلاؼ في الكم او الدرجة عندما  ،ثونرندريك ً 

فكما يقوؿ العالد ىنري يرجسوفً  فابؼاء عندما تزداد درجة ، بيكن اف يتحوؿ الذ فرؽ في النوع يصل الذ ابغد الاقصى
ف تساوي الصفر ابؼطلق. فمثلا عند فإنها لا بيكن أبخارً  وكذا فانو مهما بلغت الصفة حدىا الادنى غليانو يتحوؿ الذ 

اختبار ابؼهارات ابغركية في كرة السلة لدى بؾموعة من التلاميذ فاف النتائج قد تظهر بعض التلاميذ الذين لا تطبيق 
ىذا الصفر نسبي  الدرجة صفر، الا اف بإعطاءيتحكموف في ابؼهارة بشكل كبتَ، فقد يلجا الباحث عند قياسو 

، لانهل ابيكن اف بقد تلميذ لا بيلك ادنى خبرة حركية ومهارية ، بدعتٌ اف التلاميذ في درجة تعسفي وليس مطلق
 (.644ص  6112)محمد فرحان القضاه ، محمد عوض الترتوري،  التحكم وليس في نوعية ابؼهارة
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معتٌ اف الفروؽ الفردية بيكن تغتَىا او تقليصها بواسطة التعليم  انماط جامدة:الفروق الفردية ليست ــ 4ــ4ــ1
درجة في 30)ب( ىو والتدريب وتغيتَ الظروؼ وشروط البيئة المحيطة، فاذا كاف الفرؽ بتُ الشخص )أ( والشخص 

نة، وباستخداـ بظة من السمات ، فاف ىذا الفارؽ يتقلص عند استخداـ الفرد بؼواىبو الشخصية وقدراتو الكام
 .الاساليب العلمية والتًبوية وباكتسابو ابػبرات ابؼناسبة 

اختبارات تشخيصية فقد تظهر اف تلميذ ما  بإجراءفمثلا اثناء بداية ابؼوسم الدراسي الرياضي للتلاميذ، يقوـ ابؼدرس 
وربدا قد  للأوؿيتفوؽ على اخر ولكنو بيكن بالتدريس والاستمرار في ابؼمارسة اف يتطور اللاعب الثاني ويصبح منافسا 

 يتفوؽ عليو.

 في قدرات الفرد وسماتو الشخصية:الفروق الفردية  ــ 2ــ4ــ1

ابعسمية وابؼعرفية والانفعالية عبر مراحل العمر ابؼختلفة، وذلك ناتج وىذا ما يلاحظ من اختلاؼ في بظات الافراد 
بابػبرات التعليمية وابؼهنية  يتأثرعن التغتَات ابؼصاحبة للنمو وللظروؼ البيئية والاجتماعية التي بير بها الفرد وكذلك 
فرحان القضاه ، محمد عوض  )محمدالتي بيارسها، فيؤثر كل ذلك على قدراتو وبظاتو ابؼختلفة من حيث القوة والضعف 

 (.644ص  نفس الدرجع،، الترتوري

 شكال الفروق الفردية:أــ 2ــ1

تعتبر الفروؽ بتُ ابعنستُ من اىم مظاىر ىذه الفروؽ خاصة في بعض ابؼواقف التي  الفروق بين الجنسين:ــ 1ــ2ــ1
 يلي: ومن مظاىر الفروؽ بتُ ابعنستُ ماتستوجب ابراز القدرات ابػاصة والصفات البدنية والعقلية وابؼهارية، 

اف اىم الاىتمامات ابغالية لدراسة الثقة بالنفس طرحت اف  الفروق بين الذكور والاناث في الثقة بالنفس: ــ 6ــ2ــ1
الاناث لديهن ثقة بالنفس اقل من الذكور في كل مواقف الابقاز، وانهن اقل في الثقة بالنفس لاف اداءىن اقل مرتبة 

ذكور، كما اف لديهن ايضا خوفا من النجاح خاصة في المجاؿ الذي يسوده الرجاؿ حتى لا يعانتُ نقصا مدركا من ال
معا، الا اف ىناؾ بعض الادلة التي تتعارض مع  وايضا عدـ القبوؿ الاجتماعي من قبل كل الاناث والذكورفي الانوثة، 

 ىذا الطرح ويتمثل في :

 داء.دما يتلقتُ تغذية راجعة واضحة للأ ابؼواقف غتَ التنافسية او عنػػ قد لا بزتلف مستويات الثقة في

 ػػ عندما تزيد البراعة ابؼهارية او ابؼستوى التنافسي، فلاختلافات تبدا في الاختفاء.
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بتحديد بمط ابعنس الذي ينتمي اليو الفرد بالنسبة لنوع النشاط الذي يقوـ بو، ولذلك  متأثراػػ تقييم الثقة قد يكوف 
 فالاختلافات قد بزتفي عندما يكوف الفرد في النشاط ابؼناسب لنوع جنسو.

ابؼواقف التي لا يتطابق فيها القبوؿ ػػ ابػوؼ من النجاح لدى كل من الاناث والذكور، قد يصبح واضحا في 
الابقاز كما بيكن اضافة البنية الاجتماعية وابؼعتقدات التي تؤثر على مشاركة ابعنستُ في ابؼواقف  الاجتماعي مع

 .(84، ص6115)صدقي نور الدين محمد،  التنافسية وبالتالر ابغد من الثقة بالنفس لدى بعضهم

في السنوات الاولذ بنات لا تتضح اف الفروؽ في اللعب بتُ البنتُ وال الفروق بين الذكور والاناث في اللعب: ــ2ــ2ــ1
 من حياة الطفل، وتبدا ىذه الفروؽ اثناء بداية مرحلة ابؼراىقة، ىذا اف توفرت بيئة والعاب واحدة.

ل يدرؾ اف ىناؾ العابا تؤدي الذ ظهور ىذه الفروؽ ابؼختلفة في سن مبكرة، فالطف فإنهااما الاوساط الثقافية ابؼختلفة 
ابؼنزلية، وابػرز  بالأدواتولاد واخرى للبنات، وبشكل عاـ تفضل البنات اللعب بالدمى والالعاب ابؼتعلقة ملائمة للأ

وابؼكعبات كنط ابغبل والعاب الاختفاء، اما الاولاد فيفصلوف اللعب بالقطارات والعربات والدبابات والطائرات 
الاختلاؼ يلاحظ ايضا اثناء  ص القوؿ اف ىذاالبنات، وملخوالسفن وابؼسدسات، ويلعب الاولاد بعف اكثر من 

 (.76، ص 6115)نبيل عبد الذادي،  لاستاذبهب مراعاتو من طرؼ ا حصة التًبية البدنية والرياضية، وىو ما

تعد مشكلة الاختلاط بتُ ابعنستُ في كافة ابؼؤسسات ومرافق  الفروق بين الجنسين في الديل نحو الاختلاط: ــ5ــ2ــ1
الربظية وغتَ الربظية من اىم واخطر ابؼشكلات، التي بهابهها الشباب على كافة ابكداراتهم الاجتماعية المجتمع 

ومستوياتهم الثقافية وابؼهنية، وتتجسد مشكلة الاختلاط في عزوؼ او تردد كلا ابعنستُ عن الاختلاط، والتفاعل 
سية تلزمهم بذنب احدبنا الآخر، بؽذا بييل وذلك لوجود عوامل اجتماعية واخلاقية ودينية ونف بعضهم مع بعض 

الذكور بكو الاختلاط مع الذكور، وبسيل الاناث للاختلاط مع الاناث، ولقد اكدت بعض الدراسات اف ظاىرة 
 الاختلاط تؤثر على التحصيل الدراسي للطلاب.

ر من الطلبة بالنسبة بؼتغتَ وجدت فروؽ بتُ ابعنستُ لصالح الذكو  الفرق بين الجنسين في مستوى الطموح: ــ4ــ2ــ1
وبرمل ابؼسؤولية والاعتماد على النظرة الذ ابغياة والابذاه بكو التفوؽ، وبرديد ابػطة والاىداؼ وابؼيل الذ الكفاح، 

 النفس وابؼثابرة، وعدـ الرضا بالوضع الراىن او الابياف بابغظ، وبالنسبة للفروؽ بتُ ابعنستُ في القيم فقد ذكر
ياس قيم بصاعات الافراد، بحيث ( بق1930اف الاخصائيتُ في علم النفس بدأوا خلاؿ عاـ ) (1955) "ديكوس"
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)احسان محمد الحسن،  ح من النتائج اف النسبة الاكبر من الذكور قد اظهروا ابذاىا ابهابيا بكو العمل اكثر من الاناثاتض
 .(162ص  ،6114

( لد اجرى ً لوسي كاملً  دراسة طبق فيها 1963في عاـ ) الفروق بين الجنسين في السمات الشخصية: ــ2ــ2ــ1
اختبار الشخصية ابؼتعددة الاوجو على طالبات وطلاب جامعة عتُ شمس، وقد وجد فروقا دالة بتُ الطلبة والطالبات 

تُ على بصيع مقاييس الاختبار ماعدا مقاييس السيكوباتية والذكورة والانوثة وابؽوس ابػفيف، ويشتَ متوسط الفرؽ ب
 والبارا نوياالمجموعتتُ من الطلبة والطالبات الذ اف الطالبات اعلى في ابؽستتَيا والاكتئاب وتوىم ابؼرض، والسيكوباتية 

والفصاـ وابؽوس ابػفيف، ولد يكن الذكور اعلى من حيث ابؼتوسط عن البنات الا في مقياس اكلينيكي واحد وىو 
 (.671، 1572النيل و انشراح محمد دسوقي، )محمد السيد ابو مقياس الانطواء الاجتماعي

تكمن ابنية الاىتماـ بتقونً بمو الاجهزة في ابعسم البشري  :البدنيةفي الخصائص والصفات الفروق الفردية  ــ8ــ2ــ1
لكوف ىذا النمو يعد من اىم بؿددات اللياقة البدنية والقدرات ابغركية لدى الطالب، ولكي يتمكن ابؼعلم من مساعدة 

                                            الطلاب على النمو فانو لابد واف يقوـ بتقونً عدد من العوامل البدنية الاساسية والتي بىتلف فيها الطلاب وىي:

قف الاساس الذي يتو  لأنهايهتم معلم التًبية البدنية والرياضية  بابغالة الصحية للطلاب،  الحالة الصحية:ــ 1ــ8ــ2ــ1
فحص طبي شامل وىذا يتطلب اجراء  عليو مدى بقاح الطلاب، في اكتساب اىداؼ منهج التًبية البدنية والرياضية،

تقرير طبي عن حالة كل طالب، ويقوـ ابؼعلم بالاطلاع  بإعدادبعميع الطلاب قبل البدء في عملية التعليم، ثم الانتهاء 
عليها لدراسة بؿتواىا دراسة وافية للوقوؼ على الاعاقات البدنية ابؼختلفة اف وجدت، وفي ضوء تلك النتائج يعمل 
 ابؼعلم على ابزاذ القرارات والاجراءات ابؼناسبة عليو، ووضع كل الاساليب حوؿ تكييف البرنامج في ضوء متطلبات

 بصيع الطلاب.

تقع على معلم التًبية البدنية والرياضية مسؤولية تطوير ابغالة البدنية للطلاب، ومن  الخصائص البدنية:ــ 6ــ8ــ2ــ1
بهب عليو اف يكوف ملما بكل مظاىر النمو البدني وكل ابؼعلومات الاساسية عن ابػصائص البدنية للمرحلة السنية 

)خليل عبد الفتاح وآخرون،  ..الخ. وح بتُ مفاىيم النمو، النضج، البلوغ، ابؼراىقةواف يستطيع اف يفرؽ بوضللطلاب، 
 .( 56 ،ص ،6114

 



 الفصل الاول                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

 
04 

 

اذا كاف الفحص الطبي الشامل بودث مرة واحدة في كل عاـ كما ىو ابغاؿ بالنسبة لبعض  الطول والوزن: ــ2ــ8ــ2ــ1
واجب معلم التًبية البدنية والرياضية اف يراجع من الدوؿ ومنها العربية ، بواسطة اطباء متخصصتُ فانو يصبح من 

 على الاقل في حتُ لآخر التغتَات التي تطرا على كل من الطوؿ والوزف بصفة خاصة، بحيث لا يقل ذلك عن مرتتُ
خذ اية تغتَات حادة بالنسبة بؽذين ابؼتغتَين وتكوف ىذه التغتَات بصفة خاصة اكثر، الا انها قد العاـ الدراسي ويأ

 ( سنة.15ػػ 12بردث حالات طارئة قد تكوف السبب في الزيادة الكبتَة للوزف في مرحلة ابؼراىقة من )

تعتبر ابغواس في الانساف ابواب ابؼعرفة ووسيلة الادراؾ والاحساس بابؼؤثرات ابػارجية،  حالة الحواس:ــ 5ــ8ــ2ــ1
ي الذ اختلافهم في القدرة على التكيف مع البيئة التي وبىتلف الافراد فيما بينهم في قوة ابغواس او ضعفها بفا يؤد

يعيشوف فيها، وقد ثبت اتساع الفروؽ الفردية في حالة السمع بدرجة تفوؽ ابغواس الاخرى، والكل يدرؾ ابنية ىذه 
ابغاسة وغتَىا في عملية التعلم، اـ حاسة الابصار فهناؾ الكشف الطبي ابؼدرسي الذي بودد قوة او ضعف الطلاب 

  ىذه ابغاسة، وبالتالر امكانية الالتحاؽ بابؼدارس والاعماؿ وبعض الوظائف ابػاصة.في

ىي الكفاية الوظيفية للفرد بالنسبة لعمل ما واف الشخص اللائق بدنيا يستطيع اف بيارس  اللياقة البدنية:ــ 4ــ8ــ2ــ1
بؼواجهة ما قد ينشا من ضغوط غتَ  يواحتياطعملو اليومي دوف حدوث التعب او اجهاد سريع بل وتبقى عنده قدرة 

متوقعة، فكل شخص بيتلك قدرا من الامكانات ابغركية، على سبيل ابؼثاؿ بيكن لو اف يرفع ىذا او ذاؾ الثقل او 
 بهري عددا من الامتار خلاؿ فتًة زمنية بؿددة...الخ.

ابغركات الاساسية من اىم اغراض برامج التًبية يعتبر تطوير القدرة ابغركية وابؼهارية في  القدرة الحركية:ــ 2ــ8ــ2ــ1
والانشطة الرياضية في مراحل التعلم الاولذ، كالرمي والوثب والقفز وبالتالر تستخدـ بؾموعة من الاختبارات وابؼقاييس 

تي ، واللقياس مكونات القدرة ابغركية والتحصيل ابغركي، وبالتالر برديد مستويات القدرات ابغركية بؼختلف الطلاب
)خليل على اساسها بيكن بناء برنامج ناجح بوتوي على انشطة رياضية ومهارات ملائمة للخصائص العامة للطلاب

 .(55، 52،صنفس الدرجععبد الفتاح وآخرون، 

 الفروق الفردية من الناحية الدزاجية:ــ 8ــ8ــ2ــ1

دلالة على الطبيعة الوجدانية لاحد الافراد، وابغالة يستخدـ لفظ ابؼزاج في علم النفس  تعريف الدزاج :ــ 1ــ8ــ8ــ2ــ1
تتمثل بالضرورة في ابؼيل او النزعة الدائمة وىكذا، فقد يكوف الطالب مكتئبا وقتيا، دوف  ابؼزاجية وقتية وعابرة، والتي لا

زاجية دورا كبتَا ىناؾ استمرارية لصفة الاكتئاب، وىو ما يساعد على برديد سلوؾ الفرد، وتلعب الناحية ابؼ اف تكو ف
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تؤثر على الناحية سيولوجية نو بير بدرحلة بمو وتطورات ف، لأفي تقلبات سلوؾ ابؼراىق فهو يتغتَ من وقت لآخر
 (.142،ص 6117)يحي محمد نبهان،  النفسية، والانفعالية وبالتالر السلوكية

 :زاجتقسيم الافراد من حيث الد ــ6ــ8ــ8ــ2ــ1

 :ثر امزجتهم بهذه الطاقةئات من حيث الطاقة الانفعالية وتأثلاث فبيكن تقسيم الناس الذ 

من يولدوف بطاقة انفعالية كبتَة يصعب التحكم بها وكبح بصاحها ويتميزوف بابؽيجاف  ــ الفئة الاولى:1ــ6ــ8ــ8ــ2ــ1
في بؾاؿ الفروؽ الفردية في تعرؼ ابؽدوء والاتزاف، وىذه الفئة بسثل الطرؼ ابؼوجب  ابؼستمر وابغالة العقلية التي لا

                              ابؼزاج.

والتي بسثل الطرؼ السالب في بؾاؿ الفروؽ الفردية في ابؼزاج، فهم يولدوف مزودين بطاقة  ــ لفئة الثانية: 6ـ ـ6ــ8ــ8ــ2ــ1
 ضعيفة وبيتازوف بالبرودة الانفعالية وابػموؿ ابؼزاجي.

وتقع بتُ ىتُ الطرفتُ واكثرية الافراد في درجات متقاربة بكو احدى النهايتتُ وىؤلاء  الثالثة: الفئةــ 2ــ6ــ8ــ8ــ2ــ1
مرجع )يحي محمد نبهان، ستقرار النفسي وابؽدوء العاطفي يتميزوف بامتلاؾ زماـ نفوسهم والتحكم فيها كما يتصفوف بالا

 (.142ص   ،سابق

 العقلية:الفروق الفردية في الناحية ــ 7ــ2ــ1

اف عقل الفرد في تطور وبمو مستمر، وىذا يبدو واضحا من تصرفاتو في مراحل العمر ابؼختلفة،  الذكاء:ــ 1ــ7ــ2ــ1
ويعتبر الذكاء الصفة الاولذ التي حظيت بدراسات العلماء  –بالنمو العقلي  -وىذا التطور والنمو يطلق عليو 

ن النمو، الا انهم اتفقوا على اف بموه والباحثتُ، وقد اختلفوا فيما بينهم في برديد السن الذي يتوقف فيو الذكاء ع
يكوف سريعا في سنوات العمر الاولذ، ثم يتدرج في البطء ويشتد ىذا البطء بعد الثانية عشرة، كما يلاحظ اف نسبة 

البحوث بمو الذكاء عند ابؼوىوبتُ والنابغتُ تكوف بـتلفة عن غتَىم، اـ عن توزيع الذكاء بتُ الافراد فقد دلت 
حصائية على اف توزيع الذكاء يتبع بصفة عامة ابؼنحتٌ الاعتدالر، حيث بقد الاغلبية في وسط ابؼنحتٌ والدراسات الا

من العاديتُ ابؼتوسطتُ في نسبة الذكاء، ثم يتدرج التوزيع على ابعانبتُ الذ اف بقد اقلية من العباقرة في طرؼ واقلية من 
الدراسي، ابؼدرسة وىو ما يظهر من خلاؿ التحصيل  ضعاؼ العقوؿ في الطرؼ الآخر والشيء نفسو ينطبق على
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)خليل عبد خرينبصورة منفردة وكذلك بالنسبة للمتأغلبية الطلاب لديهم معدلات متقاربة في حتُ بقد من يتفوؽ فأ
 .،(52،ص ، 6114الفتاح وآخرون، 

فكرة تتصل بشيء موضوعي او  ون تركيزا شعوريا على شيء موضوعي أالانتباه ىو تركيز الذى نتباه:الاــ 6ـــ7ــ2ــ1
ابعانب الشعوري بشيء معتُ على بكو واضح، فالاىتماـ التًكيز على فكرة بؾردة، فهو عملية عقلية تتصل باىتماـ 

ينصب في ىذه العملية العقلية على الناحية ابؼعرفية من نواحي الذىن، لكن ابعانب النزوعي الرامي الذ القياـ بنشاط 
عملية الانتباه بحيث اف قوة الانتباه تتوقف على مدى قوة النزوع عند الفرد. فلكل شخصيتو  صروري يكوف ىائلا في

وميولو واىتماماتو، فكل شخص بييل الذ الشيء الذي يثتَ اىتمامو وبالتالر زيادة انتباىو وىو ما يسمى بالانتباه 
دائما يركز وينتبو الذ ابؼعلم اكثر منو في  الانتقائي، فطالب مثلا بوب الالعاب ابعماعية وبييل الذ بفارستها، فهو

 ستوجب اىتماـ ابؼعلم باستعماؿ اساليب لزيادة توجيو انتباه الطلاب بكوه.الالعاب الفردية، وىذه النقطة كذلك ت

الاستعداد ىو القدرة الكامنة للفرد التي لد تظهر لديو كلها في ذلك الوقت، والفرؽ  الاستعداد والقدرة:ــ 2ــ7ــ2ــ1
توف الذ ابؼدرسة فكل واحد لو خلفية وقدرات كامنة سواء نابذة عن ابػبرة السابقة اـ فالطلاب حينما يأ ، القدرة بتُ

غتَىا، وىو ما يظهر فروقا في سرعة التعلم ابؼهارية مثلا في حصة التًبية الفنية فعلى ابؼعلم ملاحظة الطلاب لتكوين 
جهدا مضاعفا ولا يكاد يبلغ الاوؿ الا  فكرة واضحة عن تفاوتهم، فمنهم من يتفوؽ في بصيع ابؼهارات ومنهم من يبذؿ

 ،نفس الدرجع)خليل عبد الفتاح وآخرون،  يرجع الذ الفروؽ الفردية في الاستعدادات والقدرات الفرديةبصعوبة، وىذا كلو 
 .(58ص ،

 الفروق الفردية في الناحية السلوكية:ــ 5ــ2ــ1

يصدر من الكائن ابغي كنتيجة لعلاقتو بظروؼ معينة السلوؾ ىو ذلك النشاط الذي  تعريف السلوك:ــ 1ــ5ــ2ــ1
والذي يتمثل بالتالر في بؿاولاتو ابؼتكررة للتعديل والتغيتَ من ىذه الظروؼ، حتى يتناسب مع مقتضيات حياتو وحتى 

 (. 215ص، 1581)أحمد عزت راجح ، يتحقق لو البقاء لو وبعنسو
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 ينقسم السلوؾ الذ عدة اقساـ منها:  اقسام السلوك:ــ 6ــ5ــ2ــ1

 سلوك فطري وسلوك مكتسب كم يقسم الى:ــ 1ــ6ــ5ــ2ــ1

والذي بودث تلبية لدوافع فردية شخصية ، وىو ابسط صور السلوؾ ، وبهب الاشارة سلوك فردي: ــ 1ــ1ــ6ــ5ــ2ــ1
، نفس الدرجع)أحمد عزت راجح ، الذ آخرلابد من مثتَ لكي تكوف استجابة، وبزتلف ىذه الاستجابة من فرد الذ انو 

 (. 215ص

وىو سلوؾ بصاعة من الافراد تتصف بالقدرة على تطوير قواعد وعادات للسلوؾ  سلوك جماعي:ــ 6ــ1ــ6ــ5ــ2ــ1
والتقبل ثتَ ابؼتبادؿ، انتقاؿ ابؼسؤولية ابعماعية مؤقت، يتسم بالسهولة، وسرعة التأ بطريقة تلقائية، ومن بفيزاتو انو سلوؾ

 التلقائي للاقتًاحات.

وىو السلوؾ الشائع في ابغياة الانسانية، ويتمثل في علاقة الفرد بغتَه من افراد  سلوك اجتماعي:ــ 2ــ1ــ6ــ5ــ2ــ1
ابعماعة، حيث بييل الانساف بطبيعتو الذ الانتماء وتكوين العلاقات الاجتماعية مع غتَه ويكتسب ىذا السلوؾ منذ 

   سرة التي ينشا فيها اولا ثم البيئة الاجتماعية خارج الاسرة.لاقاتو بالأه نتيجة لعمولد

تقاس الفوارؽ الفردية ابؼوجودة عند ابؼتعلمتُ بواسطة الفروض والاختبارات والأنشطة  قياس الفروق الفردية:ــ 8ــ1
دراسة ابغالة. ومن ثم، فقد نقيس التقوبيية والروائز، واستخداـ ابؼلاحظة وابؼقابلة، والاستعانة بالأقيسة العقلية و 

القدرات العقلية والذكائية، و قد نضع معايتَ بؼستوى التحصيل الدراسي، وقد نستخدـ اختبارات الشخصية 
والاستعدادات النفسية. وفي ىذا الصدد، يقوؿ أبضد عزت راجح:" تستخدـ الاختبارات النفسية بدختلف أنواعها 

ضهم وبعض، كمقارنة ذكاء طفل بذكاء الطفل ابؼتوسط في بؾموعة من نفس سنة أو ( الفروؽ بتُ الأفراد بع1لقياس )
( الفروؽ بتُ الفرد ونفسو في فتًات بـتلفة، كمقارنة قدرة الفرد على حفظ الشعر قبل فتًة من التدريب وبعدىا، 2)
و الاستعداد ابؼوسيقي.. موجز ( والفروؽ بتُ ابعماعات : كابؼقارنة بتُ الذكور والإناث من حيث ابؼهارة اليدوية أ3)

 (.214، 215ص نفس الدرجع،)أحمد عزت راجح ، إننا نقيس لنقارف القوؿ:

 أما الاختبارات فعلى أنواع منها:

 اختبارات ذكاء. -

 اختبارات قدرات واستعدادات: جسمية وجسدية وحركية وعقلية وفنية. -
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واستخبارات ابؼيوؿ والابذاىات النفسية والقيم والسمات ابػلقية اختبارات الشخصية: وتدخل في نطاقها اختبارات  -
 . وابؼزاجية ومستوى الطموح وقوة الدافع

ويعتٍ ىذا كلو أنو لابد من ،  اختبارات التحصيل الدراسي للطلاب، واختبارات الكفاية ابؼهنية للعماؿ وابؼوظفتُ -
للتحكم في ظاىرة الفوارؽ الفردية، ومعابعتها بيداغوجيا وديداكتيكيا بغية  وابؼعايرةاستخداـ أساليب التقونً والقياس 

 (.214ص ، 1581)أحمد عزت راجح ، إبهاد أنسب ابغلوؿ الواقعية

  الفارقية: امشاكل البيداغوجيــ 7ــ1

الواقع ، وتباين طموح تعرؼ البيداغوجيا الفارقية بؾموعة من ابؼشاكل والصعوبات والعوائق، مثل: انفصاؿ النظرية عن 
ابؼدرس وواقع التطبيق. بدعتٌ أف ابؼدرس لديو طموحات كبتَة في بذاوز ابػلل الذي يعانيو القسم على مستوى الفوارؽ 
الفردية، لكن واقع القسم بصفة خاصة، وواقع ابؼدرسة بصفة عامة، لا يؤىلو بؼمارسة نظرياتو الفارقية بشكل ناجع؛ 

لذا، تستمر ابغياة  اعية واقتصادية بروؿ دوف بسثل ىذه البيداغوجيا بشكل لائق.اجتم لوجود مثبطات سوسيو
الدراسية داخل الفصل الواحد بالوتتَة السابقة نفسها، بدختلف مشاكلها وفوارقها ابؼختلفة وابؼتنوعة، ويصبح ابؼدرس 

ن ثم، يفتقر ىذا ابؼدرس إلذ الأدوات أماـ قسم بىتلف فيو ابؼتعلموف معرفيا، وذكائيا، وذىنيا، ووجدانيا، وحركيا. وم
ىو  ذاتي وما ما ىووالعدة اللازمة بؼواجهة ىذه الظاىرة ابؼعقدة وابؼركبة التي تتداخل فيها عوامل بـتلفة ، منها 

 موضوعي. 

ولا ننسى أف نقوؿ : إف ابؼدرستُ أنفسهم لا يتلقوف تدريبا عمليا على مواجهة الصعوبات التي تطرحها الأقساـ 
ابعماعية ابؼوحدة على مستوى الديداكتيك، وقد يزودوف بدجموعة من النظريات والتصورات التدبتَية، لكن الواقع 
بـتلف عما ىو نظري، فلابد من النزوؿ إلذ ابؼيداف لتجريب بـتلف الطرائق والوسائل الديداكتيكية بؼعرفة الأصلح 

بها الأقساـ ابعماعية ذات البرامج وابؼناىج ابؼوحدة. ويلاحظ  منها، بغية ابغد من ظاىرة الفوارؽ الفردية التي تزخر
يقع إعداد ابؼدرستُ  لوكراف " بعتُ البصتَة أف البيداغوجيا الفارقية تواجو عراقيل في مستوى التطبيق، لأنو غالبا ما لا

تعليم ابعماعي، وحتى عندما ال د ابؼتعلمتُ مازاؿ يعتمد على مبدافالتكوين في معاى تقنيا ومهنيا بؼثل ىذه ابؼناسبات.
يعاضدىا التدريب الفعلي على القياـ بذلك  يتعرض ابؼكونوف إلذ إفراد التعليم، فإنهم يتعرضوف إليو كإمكانية نظرية لا

 .(44ص  6112وزي ،)أحمد أ بددارس التطبيق
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ومن ابؼشاكل التي بروؿ دوف تطبيق البيداغوجيا الفارقية وجود مناىج وبرامج ومقررات دراسية موحدة، أو وجود 
التعلمية على مستوى الأىداؼ، والكفايات،  -مقررات موحدة عديدة بعناوين بـتلفة، توحد العملية التعليمية

ح، وآليات التقونً والدعم والتوليف؛ وىذا يتنافى بشكل والأنشطة، والمحتويات، والطرائق البيداغوجية، ووسائل الإيضا 
) التًبية بتُ من الأشكاؿ مع خصوصيات كل متعلم على حدة. وفي ىذا الصدد، يرى أبضد شبشوب، في كتابو 

 (.18ص 1555حمد شبشوب ، )أ التعليم والتعلم(

ابؼنهاج ابؼوافق لروح  ابؼوحدة. إفجود ابؼناىج أف " من العراقيل ابؼعيقة لتطبيق البيداغوجيا الفارقية بالفصوؿ، و ػػػػ 
البيداغوجيا الفارقية ىو ذاؾ الذي يرتفع إلذ مستوى العموميات ليتًؾ للمعلم إمكانية اختيار الأنشطة ابؼختلفة 

 (.44ص  6112وزي ، )أحمد أ باختلاؼ الفرؽ داخل الفصل الواحد

 التطبيق الديداكتيكي للبيداغوجيا الفارقية:ــ 5ــ1

بشة بؾموعة من الآليات البيداغوجية والديداكتيكية لتنزيل البيداغوجيا الفارقية في أرض الواقع عملا وبفارسة وتطبيقا 
وبذريبا واختبارا، منها: إبقاز تقونً تشخيصي مسبق بؼعرفة مواطن القوة والضعف لدى ابؼتعلم داخل الفصل ابعماعي 

ابؼتعلم، بتحديد أسبابو الذاتية وابؼوضوعية، ابؼباشرة وغتَ ابؼباشرة، وتصنيف ابؼوحد، وتبياف أنواع التعثر ابؼوجود لدى 
تلاميذ الفصل الواحد إلذ فئات وبصاعات بـتلفة حسب مستواىا ابؼعرفي، والذكائي، والوجداني، وابغركي، والفتٍ، 

يات الفردية لتلامذة فصلو: والثقافي، والاجتماعي، والطبقي، والاقتصادي ... بدعتٌ " أف يتعرؼ ابؼعلم على ابػاص
مستوى تطورىم الذىتٍ والوجداني والاجتماعي، قيمهم ومواقفهم إزاء التعليم ابؼدرسي، وتنصح البيداغوجيا الفارقية 
ابؼربتُ بتقسيم الفصل الواحد إلذ فرؽ صغتَة متجانسة، وبدطالبة كل فريق بعمل يتلاءـ مع صفاتو ابؼميزة، وذلك في 

  (.44ص نفس الدرجع،)أحمد أوزي ، لمي يربط ابؼعلم بتلاميذه إطار عقد تعليمي تع

ومن ثم، لابد من الانطلاؽ، على ابؼستوى الديداكتيكي، من بؾموعة من الأىداؼ الإجرائية والكفايات الأساسية 
في ضوء التي ينبغي إبماؤىا لدى ابؼتعلم الفارقي، بعد أف يقسم القسم الواحد إلذ فرؽ عمل، يوزع أفرادىا بصاعات 

ديناميكية ابعماعة، أو يتمثل في ذلك التوزيع تصورات علم النفس الاجتماعي. وبعد ذلك، يقدـ ابؼدرس بؾموعة من 
الأنشطة الدراسية تتلاءـ مع فئة معينة، وبرتـً ذكاء معينا، مثل: الذكاء الرياضي، والذكاء الفتٍ، والذكاء الفضائي، 

 ذكاء الذاتي، والذكاء الاجتماعي، والذكاء اللغوي...والذكاء ابعسدي، والذكاء الطبيعي، وال
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متنوعة تراعي نظرية الذكاءات ابؼتعددة، أو بهتهد ابؼدرس في إبهاد مقرر  فارقيوولابد أف تكوف ىناؾ مقررات دراسية 
دراسي فارقي، حسب بـتلف ابؼستويات الدراسية التي توجد في فصلو، ويفضل أف تكوف في ابؼدرسة فصوؿ فارقية 
تراعي ابؼستويات الدراسية ابؼتقدمة أو العادية أو ابؼتأخرة. علاوة على ذلك، بىتار ابؼدرس بؿتويات فارقية ذات 
مضامتُ تتناسب مع مستويات ابؼتعلمتُ، وتتلاءـ مع بـتلف ميوبؽم الذىنية والوجدانية وابغركية. وبىتار أيضا طرائق 

يكية صابغة لتقدنً ابؼضامتُ والمحتويات الفارقية، باستخداـ الطرائق تدريسية متنوعة ناجعة، فينطلق من وسائل ديداكت
  (.44ص نفس الدرجع،)أحمد أوزي ،  البيداغوجية الفعالة أو النشطة، ثم يوظف التنشيط ابؼسرحي والقراءة الدرامية

والتصحيح، والفيدباؾ، كما يلتجئ ابؼدرس إلذ التقونً الفارقي القائم على الدعم، والتوليف، والتشخيص، وابؼعابعة، 
وتفريد ابؼتعلم. ومن ىنا، لابد من التًكيز على ابؼتعلم بيداغوجيا وديداكتيكيا، وتشجيعو على التعلم الذاتي لبناء 
شخصيتو معرفيا ووجدانيا وحركيا، في إطار البيداغوجيا اللاتوجيهية، أو البيداغوجيا ابؼؤسساتية، أو بيداغوجيا التنشيط 

اغوجيا الطرائق الفعالة... وىذا كلو من أجل تكوين مواطن صالح نافع لذاتو وأسرتو ووطنو وأمتو، في ابؼسرحي، أو بيد
إطار مدرسة النجاح التي تسعى جادة لتطوير ابؼنتوج ابؼدرسي، وبرويل قدرات ابؼتعلمتُ إلذ كفايات وظيفية، وابغد من 

ابؼتعلم قدرة أفضل على برمل ابؼسؤولية  الإخفاؽ الدراسي، وإيقاؼ ابؽدر ابؼدرسي، والعمل على إكساب
)احمد اوزي ،  والاستقلالية والتعلم الذاتي، بهدؼ التكيف الاجتماعي والتفاعل الإبهابي مع ابؼتغتَات الذاتية وابؼوضوعية

 (.44ص،  نفس الدرجع،

 ومن ثم، فهناؾ أنواع عدة من طرائق التعامل مع ابؼتعلمتُ في ضوء البيداغوجيا الفارقية:

ىناؾ التفريق عن طريق المحتويات ابؼعرفية، بأف تقدـ ابؼعارؼ ابؼتنوعة، بطرائق ديداكتيكية بـتلفة، تراعي مستوى ػ ػ
 ابؼتعلم وخصوصياتو النفسية والاجتماعية والذىنية.

لفة، سواء ىناؾ طريقة التفريق بواسطة الوسائل الديداكتيكية ، كأف نقدـ للمتعلم بؿتويات فارقية بوسائل إيضاح بـتػػ 
 أكانت لفظية )شروح بيانية ولغوية بظاعية(، أـ بصرية )خطاطات مرئية (، أـ رقمية ) استخداـ الإعلاميات(.

ىناؾ طريقة التفريق بواسطة الذكاءات ابؼتعددة، كأف ننمي لدى ابؼتعلم الذكاء الرياضي، أو الذكاء اللغوي، أو ػػ 
الذاتي، أو الذكاء الاجتماعي، أو الذكاء ابؼوسيقي، أو الذكاء الفضائي،  الذكاء ابعسمي، أو الذكاء الفتٍ، أو الذكاء

 أو الذكاء الطبيعي...
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التفريق بواسطة الأىداؼ والكفايات ، حيث بلصص لكل فئة معينة أىدافا وكفايات معينة وخاصة لتحقيق بؾموعة ػػ 
 من النتائج ابؼرجوة على ابؼدى القريب أو ابؼتوسط أو البعيد. 

تفريق بواسطة الوضعيات . ويعتٍ ىذا أف نضع التلاميذ أماـ وضعيات متنوعة وبـتلفة حسب الفوارؽ ابؼوجودة الػػ 
 بينهم، متدرجتُ في ذلك من السهولة بكو الصعوبة والتعقيد. 

مواطن التفريق على مستوى الدعم والتقونً والتوليف. بدعتٌ أف نستخدـ آليات بـتلفة من التقونً والدعم لتشخيص ػػ 
 التعثر والضعف، بغية معابعتها وتقديرىا وتصحيحها من جديد.

وعليو، فالتفريق أنواع متعددة: تفريق فوري آني، وتفريق تتابعي، وتفريق مؤجل. أو بتعبتَ آخر، ىناؾ تفريق تشخيصي 
 قبلي، وتفريق تكويتٍ متزامن، وتفريق متتابع... 

ة ومتنوعة وبـتلفة للتنزيل الديداكتيكي للبيداغوجيا الفارقية. ومن ومن ناحية أخرى، ىناؾ حلوؿ واقتًاحات متعدد
أف "لبلوغ ىذا ابؽدؼ لابد أف يتعرؼ ابؼعلم على ابػاصيات الفردية لتلامذة فصلو:  الدكتور أبضد أوزيىنا، يرى 

داغوجيا الفارقية مستوى تطورىم الذىتٍ والوجداني والاجتماعي، قيمهم ومواقفهم إزاء التعليم ابؼدرسي. وتنصح البي
ابؼربتُ بتقسيم تلامذة الفصل الواحد إلذ فرؽ صغتَة متجانسة، وبدطالبة كل فريق بعمل يتلاءـ مع صفاتو ابؼميزة، 

 .(42 ،ص نفس الدرجع،)احمد اوزي ،  وذلك في إطار عقد تعليمي يربط ابؼعلم بتلاميذه 

الفوارؽ ابؼعرفية بتُ التلاميذ، ينصح أبضد أوزي باتباع سياسة ومن ابغلوؿ ابؼقتًحة لتوحيد مستوى التعليم، وبؿاربة 
الدعم البيداغوجي والتفريدي، عن طريق تقدنً دروس إضافية بؾانية للمتعثرين من أبناء الطبقة الفقتَة، بل تقدـ حتى 

ابؼتعدد، والتمكن من لأبناء الطبقة العالية، لتعميم ابؼعرفة، وخلق فرص متساوية أماـ بصيع الأطراؼ لاكتساب الذكاء 
مهارات التحليل وابؼعابعة قصد تكوين تلاميذ مقتدرين أكفاء، يستطيعوف مواجهة الوضعيات الصعبة وابؼعقدة. ومن 

"بؾموعة غتَ متجانسة من الأطفاؿ، في استعداداتهم وقدراتهم، بفا يدعو في عملية الدعم  ثم، يشكل الفصل الدراسي
عن أقرانهم. كما بيكن النظر إلذ ضرورة الدعم وأبنيتو من ناحية ثانية، وىي اختلاؼ  التي تقلل من ابؼتخلفتُ دراسيا

طريقة أو أسلوب تعلم كل تلميذ. ومعظم ابؼدرستُ لا يأخذوف ىذا الأمر بعتُ الاعتبار، فيدرسوف بطريقة واحدة. وفي 
عليمها بطريقة بـتلفة عن الطريقة التي ىذه ابغالة، فإف عملية الدعم لا تكسب معناىا ابغقيقي وابؼفيد إلا إذا تم ت

إف التعريف الذي تم تبنيو لبيداغوجية الدعم والتقوية، من قبل وزارة التًبية والتعليم أنها" ،  علمت بها ابؼادة أوؿ الأمر
 ة بؾموعة من الوسائل والتقنيات التًبوية التي بيكن إتباعها داخل الفصل ) من إطار الوحدات الدراسية(، أو خارجي
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 -تعثر -) في إطار أنشطة ابؼدرسة ككل(، لتلافي بعض ما قد يعتًض تعلم التلاميذ من صعوبات ) عدـ الفهم
ص  نفس الدرجع،وزي ، )أحمد أ تأخر...(، بروؿ دوف إبراز القدرات ابغقيقية، والتعبتَ عن الإمكانيات الفعلية الكامنة 

127.) 

الدعم والتقوية والتوليف وصقل معارؼ ابؼتعلمتُ باستمرار، لإنقاذىم من ويعتٍ ىذا أنو من الضروري الأخذ بسياسة 
 براثن الإخفاؽ والفشل والضياع وابؽدر ابؼدرسي.

 أما عبد الكرنً غريب، فتَى أف البيداغوجيا الفارقية تعتمد على بؾموعة من الإجراءات الديداكتيكية، وىي:

 انتقاء الأقساـ وابؼوادػػ 

 مة للمواد ابؼدرسيةالأىداؼ العا جردػػ 

 الوقت ودرجة التحكم في ابؼنهجية برديد الأىداؼ مع مراعاة عاملػػ 

 ختيار البنيات ابؼلائمة وإعدادىااػػ 

 عيتُ الأىداؼ ابؼراد برقيقهاتػػ 

 بؼقطع الديداكتيكي ومعيار النجاحبرديد اػػ 

 (. 867ص  6116)عبد الكريم غريب ،  تقييم جردي بإبقازػػ 

وإذا كانت  التلاميذ ابعيدوف أو أولئك الأكثر امتيازا ثقافيا يستفيدوف بشكل فعلي من علاقة وثيقة ومتفردة.وحدىم 
، بل ومن قبيل الوىم الاعتقاد بأنو يكفي تفريق العلاقة كي تتحسن ابػطأىذه الأطروحة ثابتة بصفة موضوعية، فمن 

.إذاً، فأبماط أو روح الشخصية ابؼفيدة، ينبغي ابتكارىا حتى يتستٌ  إبقازات التلاميذ كما لو أف الأمر يتم بشكل آلر
 (.161ص  6111)عبد الكريم غريب ،  ىو منشود تفادي ابؼفاعيل ابؼضادة بؼا
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 الدرحلة العمرية التي يتميز بها تلاميذ الطور الثانوي:ــ 6ــ 1

  تعريف الدراىقة :ــ 1ــ6ــ1

الوقت الذي بودث فيو التحوؿ البيولوجي وىناؾ من بىلط بتُ البلوغ " ابؼراىقة على أنها AUSBELيعرؼ "
وابؼراىقة لذا بهب التمييز بينهما: " فابؼراىقة " ىي التدرج بكو النضج و الاكتماؿ، و " البلوغ " يقصد بو نضج 

انب الأعضاء ابعنسية و اكتماؿ وظائفها، فمن خلاؿ ذلك يتضح لنا أف البلوغ يقصد بو جانب واحد من جو 
 ( 78، ص1575) عبد الرحمان عيسوي، ابؼراىقة.

 مراحل الدراىقة:ــ 6ــ 6ــ 1
، وفيها يتضاءؿ السلوؾ الطفيلي ذلك 14إلذ سن  12وتبدأ ىذه ابؼرحلة من سن  الدراىقة الدبكرة: ـــ1ــ 6ــ 6ـــ 1

ابؼظاىر ابعسمية والفيزيولوجية والعقلية بػروج الطفل من مرحلة الطفولة والدخوؿ في مرحلة ابؼراىقة التي تبدأ معها 
.) حامد عبد والاجتماعية ابؼميزة للمراىقة في الظهور، ولا شك أف أبرز مظاىر النمو في ىذه ابؼرحلة النمو ابعنسي

 (  226، ص1554السلام زىران، 

تقابل ابؼرحلة الثانوية،  سنة من العمر، ىذه ابؼرحلة 17إلذ سن  14ىي تبدأ من سن  الدراىقة الوسطى: ــ6ـــ6ــ6ــ1
وىي تعد قلب مرحلة ابؼراىقة وفيها يشعر ابؼراىق بالنضج ابعسمي وبالاستقلاؿ الذاتي نسبيا كما تتضح لو كل ابؼظاىر 

 ابؼميزة وابػاصة بدرحلة ابؼراىقة الوسطى، لذلك نراه يهتم اىتماما كبتَا بنموه ابعسمي

سنة من العمر، ىذه ىي مرحلة التعليم العالر،  22-21إلذ سن  17ن تبدأ من س الدراىقة الدتأخرة: ــ2ـــ6ــ6ـ1
"مرحلة الشباب"  اسموىي ابؼرحلة التي تسبق مباشرة برمل مسؤولية حياة الرشد، ويطلق البعض على ابؼرحلة بالذات 

الزوج، وفيها يصل وىذه ىي مرحلة ابزاذ القرارات، حيث فيها أىم قرارين في حياة الفرد وبنا اختيار ابؼهنة واختيار 
 . (271، صنفس الدرجع.) حامد عبد السلام زىران، النمو إلذ مرحلة النضج ابعسمي ويزداد صحة وقوة بدنية

  أنواع الدراىقة:ــ 2ــ6ــ1
الانفعالية ىي ابؼراىقة ابؽادئة نسبيا بسيل إلذ الاستقرار العاطفي، وتكاد من التوترات  الدراىقة الدتكيفة: ـــ1ــ2ـــ6ـــ1

ابغادة، وغالبا ما تكوف علاقة ابؼراىق بالمحيطتُ بو طيبة، كما يشعر ابؼراىق بتقدير المجتمع لو، ولا يسرؼ في أحلاـ 
 اليقظة وابػياؿ أو الابذاىات السلبية.
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بالنقص، وعدـ التوافق تتميز بالانطواء والعزلة والتًدد وابػجل والشعور  الدراىقة الانسحابية )الدنطوية(:ــ 1ـــ2ــ6ــ1
الاجتماعي، ويصرؼ فيها ابؼراىق جانبا كبتَا من التفكتَ في نفسو وحل مشاكلو والتفكتَ في ابعانب الديتٍ، والتأمل 
في القيم الروحية والأخلاقية، كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة، وخيالات مرضية يؤدي بو إلذ بؿاولة مطابقة 

 ( 144، ص1585محمد مصطفى زيدان، )دىا في وسائل الإعلاـ ابؼختلفة التي يقرأىا أو يشاى نفسو بأبطاؿ الروايات

التي يكوف فيها ابؼراىق ثائرا متمردا على سلطة الأبوية أو سلطة المجتمع ابػارجي، كما  الدراىقة العدوانية: ــ6ـــ2ــ6ــ1
أو غتَ مباشرة، فيتخذ صورة العناد ويرفض كل شيء، بييل إلذ تأكيد ذاتو ويظهر السلوؾ العدواني إما بصفة مباشرة 

 والشعور بالظلم ونقص التقدير، والاستغراؽ في أحلاـ اليقظة والتأخر الدراسي. 

تشكل الصورة ابؼتطرفة للشكلتُ ابؼنسحب والعدواني، وتتميز بالابكلاؿ ابػلقي والانهيار  الدراىقة الجانحة:ــ 2ــ2ــ6ــ1
ىق بتصرفات تروع المجتمع ويدخلها في بعض الأحياف في عداد ابعربية أو ابؼرض النفسي أو النفسي، حيث يقوـ ابؼرا

 .( 142، صنفس الدرجع) محمد مصطفى زيدان،  العقلي

 بالدراىق: الدربي الأستاذ علاقةـــ 5ـــ6ــ1
ابؼفتاح ابؼوصل إلذ النجاح بناء شخصية ابؼراىق، بدرجة بيكن اعتبارىا  في أساسيا دورا تلعب بالتلميذ الأستاذ علاقة

التعليمي أو فشلو، إذ يعتبر التلميذ مرآة تعكس تأثره بأستاذه، واقتدائو بو، فعلاقة الأستاذ بالتلميذ بهب أف تكوف 
عليو أف يكوف قادرا على التأثتَ  الناجح فابؼعلم والسيادة السلطة أساس على مبنية على أساس الاحتًاـ والمحبة، لا

حياة التلميذ، ومن الطبيعي أف يؤدي الأستاذ دوره في توجيو ابؼسار النهائي ويساعده على اكتشاؼ بصفة بناءة في 
 ) ميخائيل إبراىيم راقيل وابؼشاكل  في حياتو ابػاصةقدراتو العقلية وبرقيقها، ومساعدتو على الصمود أماـ الع

 .( 251، ص1556أسعد،

 :للمراىقأهمية التربية البدنية والرياضية ـــ 4ــ6ــ1
ويتفق " ريتشارد أدلرماف" مع " فروي" في اعتبار أف اللعب والنشاط الرياضي كمخفض للقلق والتوتر الذي ىو وليد 
الإحباط، فعن طريق اللعب بيكن للطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة مقبولة وبفضل اللعب والنشاط الرياضي يتمكن 

 .(555، ص1524) محمد الأفندي،  لبدنية وبؿاولة تطويرىا باستمراروا ابؼراىق من تقييم إمكاناتو الفكرية والعاطفية

وحسب تعريف العابؼاف الروسياف" فزاز ياروف وصاؾ" أف التلاميذ ابؼتفوقتُ من حيث القوة البدنية من نفس السن، 
على  ىم أكثر ديناميكية من حيث النشاط الرياضي والتحصيل الدراسي، كما لاحظ الباحث النفساني" روتر"
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تلميذ للمدرسة الابتدائية وابؼتوسطة في " ساف لويس " بفرنسا، استنتج أف التلاميذ الذين يتحصلوف على  3500
ابؼدارس  نتائج دراسية جيدة يتمتعوف بنمو بدني جيد،  ونفس ابؼلاحظات أثبتت على تلاميذ مراىقتُ في إحدى

 .(VAN SCHGEN KH, 1993,p379 )  الأبؼانية في مدينة بوف

 الدمارسة الرياضية:ــ 2ــ1

 مفهوم الدمارسة:ــ 1ــ2ــ1

في اللغة العربية من الفعل مارس ، بفارسة ومراسا ) مرس ( الامر عابعو وزاولو و عاناه وشرع  مأخوذةلغة: ــ 1ــ1ــ2ــ1
 (.225، ص1556)محمد الباشا،   فيو

، تعاطا، طبق عمليا، نفذ، اختلط، ارتادا، والف زاوؿمارس،  PRATUQUERاما في اللغة الفرنسية  
 (. 144، ص1574، السابق جروان)

، ص 1574)محمد مصطفى زيدان، نبيل السمالوطي،  ابؼمارسة تعتٍ تكرار النشاط مع توزيع معززاصطلاحا : ــ 6ــ1ــ2ــ1
45 ). 

يعتبر ابؼمارس: كل شخص مؤىل  64من ابؼادة  95/09رقم  فالأمرفي المجال الرياضي : الدماسة الرياضية ـ6ــ2ــ1
طبيا يتعاطى او يقوـ بدمارسة نشاط بدني رياضيي ضمن اطار منظم او ملائم، عنما يكوف ابؼمارس بؾازا بانتظاـ في 

، ص 1554 ،)وزارة الشباب والرياضة 95/09امر رقم  ،تسمية رياضي يأخذنادي رياضي ومدمج في منظومة تنافسية 
25 ،24 ) . 

في بؾاؿ التًبية البدنية والرياضية يعتبر بفارسا كل تلميذ لد يقدـ  ـــ الدمارسة الرياضية في المجال التربوي:2ـــ2ـــ 1
شهادة طبية تثبت انو معفى من مادة التًبية البدنية وبوضر بانتظاـ بؽذه ابغصة اسبوعيا وبهذا ابؼمارسة ىي بؾموعة 

ي بفارسة التًبية \ذ في حصة التًبية البدنية والرياضية منذ بدايتها وحتى نهايتها ويتمثل ذلك فبسلوكات التلامي
التلاميذ بلباس الرياضي الذ ابؼيداف " قاعة، ملعب، مسبح، ساحة،... " الذي بذري فيو  وحضورالبدنية والرياضية 

 .(84، ص  6111، يعقوب العيد ) ابغصة وابؼشاركة في بـتلف النشاطات ابؼقتًحة من طرؼ الاستاذ

النشاط  وتتمثل ىذه ابؼشاركة في السلوكات التي بيكن ملاحظتها بالعتُ المجردة خلاؿ ابغصة في الابعاد الستة التالية :
وعليو  الانتظاروالتفاعلات، السلوكات ابؼنحرفة،  الانفعالاتابغركي، ابؼشاركة في تسيتَ ابغصة، الانتباه والاصغاء، 
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على السلوكات ابؼنحرفة والانتظار، اما اذا كاف  غلب ظهور السلوكات الاربعة الاولذابؼمارسة ابهابية اذا تتكوف 
 العكس فابؼمارسة تكوف سلبية.

:تستدعي بفارسة التًبية البدنية والرياضية بعض الشروط بعميع  التربية البدنية والرياضيةشروط ممارسة  ــ 5ــ2ــ1
 م وتتمثل ىذه الشروط في شروط مادية وشروط جسدية وشروط نفسية ) ذاتية (.ىار الفئات على اختلاؼ اعم

وسائل الرياضية " ادوات اللعب تتمثل في توفتَ ساحة اللعب في ابؼؤسسة التًبوية وال الشروط الدادية :ــ 1ــ5ــ2ــ1
)حامي علمي،  اللباس الرياضياضافة الذ امكانيات التلميذ ابؼادية مثل  تجهيزات " مناىج التخطيط والتنظيموال

 . ( 122، 124، ص 1522

تتمثل في قدرة ابعسم ويستدعي ذلك دراسة صفات الفرد ابعسمية وقدراتو  : والبدنية الشروط الجسديةــ 6ــ5ــ2ــ1
حيث سلامة حواس ابعسم في كل من النظر، الشم، السمع، سلامة القلب والغدد،  للممارسة اي نشاط بدني من

والعضلات والطوؿ والوزف وابعهاز العصبي ويشتًط ىذا حتى بكدد نوع النشاط لكل فرد اف  والعظاـالرئتاف والدـ 
الذين يشتكوف  بيارسو فهؤلاء الذين ليس لديهم خلل صحي او بدني يشتًكوف في نشاط البرنامج العاـ، في حتُ

)خطاب  بعص انواع الاعاقة بوتاجوف الذ بعض التحديد في نشاطهم في اطار النشاط الرياضي ابػاص" ابؼكيف "
 .(111، ص 1524عادل محمد، 

ستعداد النفسي الذي يعبر عن الابذاه والذي يعرؼ على انو تكوين تتمثل في الا الشروط النفسية :ــ 2ــ5ـ2ــ1
معينة بكو  بأعماؿتعداده للقياـ عارفو واسمثابت او تنظيم مستقر الذ حد ما الذ مشاعر الفرد و فرضي يشتَ الذ توجو 

)زين  اي موضوع من ابؼوضوعات ويتمثل في درجات من القبوؿ والرفض بؽذا ابؼوضوع بيكن التعبتَ عنو لفظيا او ادائيا
 .(51،ص 1552 درويش، العابدين

انطلاقا من اف التًبية البدنية والرياضية جزء من : سة في التربية البدنية والرياضيةالدمار العوامل الدؤثرة في ــ 4ــ2ــ1
 التعليم العاـ فاف العوامل ابؼؤثرة في بفارستها ىي نفسها التي تؤثر في التعلم العاـ نذكر منها :

ميذ بىتلفوف في العديد من ابػصائص البدنية والانفعالية الاجتماعية وابؼعرفية اف التلا الفروق الفردية :ــ 1ــ4ــ2ــ1
في القدرة على التعلم " ويقصد والثقافية، واف ىذه الاختلافات او الفروؽ الفردية تؤدي الذ التباين والاختلاؼ 
 ما بينهم في مقدار ىذه الصفاتبالفروؽ الفردية اف الافراد واف كانوا يشتًكوف في صفات معينة الا انهم بىتلفوف في

 .(656، ص 1574)محمد مصطفى زيدان، نبيل السمالوطي، 



 الفصل الاول                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

 
17 

 

يسود الاعتقاد في معظم النظم التًبوية السائدة في العالد مفاده اف الصفوؼ  عدد التلاميذ في القسم :ــ 6ــ4ــ2ــ1
وتزيد من فعالية تعلمهم والتي تتحدد في ابؼدرسة ذات ابغجم الصغتَ او الاعداد القليلة توفر البيئة الافضل للمتعلمتُ، 

 مستويات برصيلية افضل .

ياة ابػارجية بييل التلميذ الذ ابؼادة ذات الدلالة وابؼعتٌ الوثيقة الصلة بابغ الدوائمة بين الديول والقدرات :ــ 2ــ4ــ2ــ1
براتو السابقة، وابؼادة بهذه الصفات بذعل التلميذ لو ميل بكو بفارستها، اي يقبل على بفارستها والتي بيكن ربطها بخ

 بسرور وتؤدي الذ التعلم باقل جهد بفكن. 

ابؽدؼ يادي الذ معرفة النتائج كما اف معرفة نتائج كل اسلوب من اساليب  اف وضوح وضوح الذدف:ــ 5ــ4ــ2ــ1
الاداة التي تتضمنها ابؼمارسة تدفع الفرد بكو برقيق ابؽدؼ فالنجاح الذي يلمسو الفرد بعد اداء معتُ يشعره بالرضا 

 عن النفس ويدفعو الذ برقيق بقاح اخر.

اظهرت البحوث التجريبية اف فتًات ابؼمارسة القصتَة افضل من فتًات ابؼنافسة الطويلة  نوعية الدمارسة:ــ 4ــ4ــ2ــ1
) محمد مصطفى  بالنسبة لنفس العمل، بدعتٌ اف ابؼمارسة ابؼوزعة تؤدي الذ نتائج افضل في التعلم من ابؼمارسة ابؼركزة

 .(21، ص 1574زيدان، نبيل السمالوطي، 

يعتبر اساسا لتحقيق النجاح فابؼمارسة اما اف تكوف مكثفة او موزعة، وبردث ابؼمارسة اف حسن توزيع وقت ابؼمارسة 
نسبيا، اما ابؼمارسة دوما بحيث يكوف العمل مستمرا ة بتُ المحاولات قصتَا جدا او معابؼكثفة اذا كاف مقدار الراح

ات، وتشتَ نتائج الابحاث الذ تفضيل ابؼوزعة فتحدث اذا كانت الراحة بتُ المحاولات طويلة نسبيا او موزعة على فتً 
 تتأثرداء اكتساب ابؼهارة، حيث اف نواتج الاابؼمارسة ابؼوزعة على ابؼمارسة ابؼكثفة وخاصة في  ابؼراحل الاولذ من 

 .(175، ص 1575)عفاف عبد الكريم،  التعب وعدـ القدرة على الانتباه بسبب

بعض الدراسات مثل التي قاـ بها  ما أكدتوابؼمارسة كذلك بخبرة الاستاذ وىذا  تتأثر خبرة الاستاذ :ــ 2ـ4ــ2ــ1
close وpiocron  في الوقت الذي  وابؼبتدئتُحيث وجد فروؽ ذات دلالة بتُ الاساتذة ذوي ابػبرة  1981عاـ

اخرى  ساـعلى اق 1983عاـ  piosronو closeيقضيو التلاميذ في النشاط ابغركي، واكدتها ملاحظة كل من 
 .( Morice Piosron -1993-p54 ) في الرقص
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 حصة التربية البدنية والرياضية:ــ 5ــ1
حصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة تربوية ىامة لتحقيق الأىداؼ  مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية:ــ 1ــ5ــ1

ابؼستوى التعليمي البسيط وفي إطار منظم ومهيكل ابؼسطرة في تكوين الفرد حيث أف قياـ الفرد بحركات بدنية على 
مين أ) حيث تنمي وبرسن وتطور البدف ومكوناتو من بصيع ابعوانب لضماف تكوين الفرد وتطويره وانسجامو مع المجتمع

 (158، ص1556نور الخوري، ،أ
وحصة التًبية البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة حيث تعتمد على ابؼيداف التجريبي لتكوين الأفراد عن 
طريق ألواف وأنواع من النشاطات البدنية ابؼختلفة التي سيتم اختيارىا من اجل تزويد التلاميذ بابؼعارؼ وابػبرات 

يق التجربة لكن تكيف ىذه ابؼهارات لتلبية حاجاتو ويتعامل مع الوسط وابؼهارات التي تسهل لو اتباع رغباتو عن طر 
 (14، ص1588حسن سعيد معوض، ) فيوالذي يعيش 

بسثل أىم أىداؼ حصة التًبية البدنية والرياضية في بؿاولة لبناء  :أىداف حصة التربية البدنية والرياضيةــ 6ــ5ــ1
السرعة، التحمل، الدقة في الاداء والقابلية ابعيدة على ابغركة مع بؿاولة وتطوير الصفات البدنية بشكل شامل )القوة، 

تطوير ابؼهارات ابغركية الأساسية ووضع القواعد الصحيحة لكيفية بفارستها داخل وخارج ابؼدرسة، كما تعمل على 
ت الرياضية التحكم في ابعسم وفي حالة الراحة والسكوف وإيصاؿ ابؼعلومات الأساسية حوؿ الصحة والنظريا

وابؼعلومات ابؽادفة وتطوير قابلية التفكتَ عن طريق التصرفات السليمة وبؿاولة بناء القابليات الرياضية الذ اكتساب 
وتربية بعض  ةالبيو ميكانيكي ابؼعارؼ وابؼعلومات وابغقائق عن أسس ابغركة البدنية وأصوبؽا البيولوجية والفيزيولوجية و

اج التربية البدنية والرياضية، همن) والصفات ابػلقية ابغسنة والتعود على بفارسة النشاط الرياضيالعادات ابعيدة كالإرادة 
 .(5، ص6112السنة ثانية ثانوي، وزارة التربية الوطنية، مارس

إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا ىاما في تكوين الصفات  أستاذ التربية البدنية والرياضية:ـــ 2ــ 5ـــ 1
التًبوية الاخرى حيث أصبحت مهمتو اوسع في اكتساب التلاميذ ابؼعارؼ  ابؼوادالرئيسية للتلميذ مثلو مثل أساتذة 

على السلوؾ الاجتماعي الصالح إذ تعلم للتلميذ كيفية التلاؤـ مع البيئة التي يعيش فيها  وتعويدىمالصابغة وابؼثل العليا 
المجالات  على تقونً الفرد وإدماجو في شتى  بقولو: "اف عملية التًبية تعمل وظيفة الاستاذاحد ابؼربتُ على وقد عبر 

البدنية والرياضية، السنة الثالثة ثانوي، وزارة التربية الوطنية،  مناىج التربية) الطبيعية والاجتماعية والاخلاقية وكيفية العمل بهم
 .(00ص، 6002الجزائر، مارس
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 الأهمية التربوية لأستاذ التربية البدنية والرياضية:ـــ  3ــــ4ـــ  1
ما ترقى اليو أبنية  إف أستاذ التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا كبتَا في ابؼؤسسات التًبوية والتعليمية بجميع أطوارىا 

ابؼرتبطة تعطي ابذاىا بؿدد وتطبع ف بوار" من خلاؿ وحدتها وعلاقتها التًبية البدنية والرياضية بحد ذاتها فيقوؿ " بو 
متخصص يتطلب جهود ارتباط بتُ طبيعة ىذا الدور  عملو بأسلوب ابؼربي، لذا فالاختيار ابؼعتٍ لو دور وظيفي 

وبشة فاف التدريس ىو عملية التعامل ابؼتبادؿ بتُ الاستاذ وابؼتعلمتُ  صيصو مناسبة ومتطلبات من قدرات وكفاءات بز
من أجل اكتساب ابؼتعلمتُ ابؼعلومات وابؼهارات والقيم والابذاىات التًبوية ابؼرغوبة  وعناصر البيئة التي يهيئها ابؼدرس 

)صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد،  لنشاطبرقيقها في فتًة زمنية بؿددة تعرؼ بالدرس أو وحدة ا والتي ينبغي 
 (.61، ص1575

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية:ــ 4ـــ 4ـــ1

بحكم سنو وبزصصو  وذلكشخصية قيادية الذ حد كبتَ  لوويقوؿ محمد الشحات أف مدرس التًبية البدنية والرياضية 
 .(00ص، 9111محمد الشحات) ابعذاب ووضعو بالنسبة الذ السلطة في ابؼدرسة

التأثتَ على  بغرضفابؼقصود من ابؼدرس ىو قدرتو على التفاعل والتعامل مع التلاميذ الذين يتولذ قيادتهم وذلك 
تبتٌ على أساس من الثقة والاحتًاـ ابؼتبادلتتُ سلوكهم وتوجيههم بكو برقيق الأىداؼ في إطار العلاقات الانسانية التي 

 (.91ص 9116،  محمد السمراني الكريم بدع، السمراني العباس) الاجتماعية الطيبةوالعلاقات 
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 ــ الدراسات السابقة:ـ6

في التًبية البدنية  جستتَبزرج ضمن متطلبات نيل شهادة مامذكرة : 2001دراسة يعقوب العيد  :الاولى ــ الدراسة
عنواف العلاقة بتُ ابذاىات تلاميذ ابؼرحلة الثانوية ابعدد بكو التًبية البدنية والرياضية وابؼمارسة خلاؿ  والرياضية برت

 ابغصة.

ابعاد العلاقة بتُ ابذاىات تلاميذ ابؼرحلة الثانوية ابعدد بكو التًبية البدنية والرياضية  ماىيالتساؤؿ العاـ للدراسة: 
 وابؼمارسة خلاؿ ابغصة؟

 سة:اىداف الدرا

 ػػ بياف العلاقة ابؼوجودة بتُ الابذاىات النفسية للتلاميذ الثانويتُ ابعدد بكو التًبية البدنية والرياضية خلاؿ ابغصة.

 ابؼلاحظة الاداة الدستعملة:الوصفي،  تبع:الدنهج الد

 نتائج الدراسة:

الاجتماعي الذي يتيح للذكور بفارسة النشاط ػػ الذكور اكثر ابهابية من الاناث وىذا يعود الذ طبيعة ابؼنطقة والمحيط 
 البدني الرياضي لغرض اكثر من الاناث.

 ػػ بفارسة التًبية البدنية والرياضية ابهابية وىذا من خلاؿ بروز سلوؾ النشاط ابغركي بنسبة كبتَة لدى ابعنستُ.

 توصيات الدراسة:

تستٌ برستُ عملية التعلم وبالتالر اقباؿ بصيع التلاميذ على ػػ مراعاة الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ خلاؿ ابؼمارسة حتى ي
 ابؼمارسة.

 ػػ الاعتناء بابؼادة واعطائها قيمتها في الوسط التًبوي ابؼدرسي من خلاؿ برستُ ظروؼ العمل ابؼادية والادارية.

 قيقها.ػػ الاىتماـ بدوافع اقباؿ التلاميذ على بفارسة التًبية البدنية والرياضية والعمل على بر

ػػ ضرورة الكشف عن ابذاىات التلاميذ فور التحاقهم بالثانويات من طرؼ الاساتذة وىذا لتعزيز الابذاىات الابهابية 
 والقضاء او تغيتَ الابذاىات السلبية.
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ء بعض دراسة الدكتور زياد بركات، بعنواف: دور ابؼعلم في مراعاة الفروؽ الفردية لدى طلبتو في ضو  :الثانيةالدراسة ـــ 
، اجريت ىذه الدراسة بهد التعرؼ على دور ابؼعلم في مراعة 2006ابؼتغتَات، جامعة القدس ابؼفتوحة فلسطتُ 

الفروؽ الفردية لدى الطلاب من وجهة نظره بنفسو وذللك في ضوء بعض ابؼتغتَات : ابعنس ونوع ابؼدرسة وابؼؤىل 
 وسنوات ابػبرة. العلمي وعدد الدورات التأىيلية اثناء ابػدمة، والتخصص

 ما ىو دور ابؼعلم في مراعاة الفروؽ الفردية لدى الطلاب في ضوء بعض ابؼتغتَات؟ التساؤل العام للدراسة:

 اىداف الدراسة:

 ػػػ التعرؼ على دور ابؼعلم في مراعاة الفروؽ الفردية لدى طلاب تعزى بؼتغتَ ابعنس.

 الفروؽ الفردية لدى طلابو تعزى بؼتغتَ ابػبرة العلمية.ػػػػ التعرؼ الذ الفروؽ في دور ابؼعلم في مراعاة 

 ػػػ التعرؼ الذ الفروؽ في دور ابؼعلم في مراعاة الفروؽ الفردية لدى طلابو تعزى بؼتغتَات الدورات التأىيلية.

بؼستقلة اختبار)ت( للعمليات ا ادوات الدعالجة الاحصائية:الوصفي، اداة بصع البيانات: الاستبياف،  الدنهج الدتبع:
(t-test.برليل التباين الاحادي، النسبة ابؼئوية ،) 

 نتائج الدراسة:

 ػػػ للمعلمتُ دور ابهابيا وبدستوى كبتَ في مراعة الفروؽ الفردية لدى الطلاب.

 ػػػ عدـ وجود فروؽ جوىرية في مراعاة ابؼعلمتُ للفروؽ الفردية بتُ طلابهم بحيث تعزى بؼتغتَات ابعنس

ابؼعلم الوسائل والتقنيات التعليمية ابؼتنوعة بؼراعات الفروؽ الفردية بتُ الطلاب ويستخدمها في دروسو بفا ػػػ  يستخدـ 
 يزيد من فعالية التعلم.

 ػػػ يبتٍ ابؼعلم اىداؼ درسو بناء على قدرات طلابو في الصف.

 توصيات الدراسة:

 مراعة الفروؽ الفردية لدى طلابو.ػػػ اف يستخدـ ابؼعلم اساليب وانشطة متنوعة لتسهيل مهمتو في 



 الفصل الاول                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

 
22 

 

ػػػػػ بىطط لكل عمل يقوـ بو بزطيطا غتَ متكرر بل ينوع باستمرار في اىدافو وبؿتواه ووسائلو واساليبو بؼراعاة الفروؽ 
 الفردية بتُ الطلاب وتلبية احتياجاتهم ابؼختلفة.

كرة بزرج لنيل رتبة استاذ تعليم ثانوي دراسة ابضد بوقرة، بدر الدين بوساؽ، سعد سعيداف، مذ  :الدراسة الثالثة
بعنواف: صعوبات التقونً التًبوي في ظل التدريس بابؼقاربة بالكفاءات لدى اساتذة التعليم الثانوي، دراسة ميدانية 

 .2011لبعض ثانويات ابؼسيلة 

س بابؼقاربة بالكفاءات ماىي اىم الصعوبات التي تعيق عملية التقونً التًبوي في ظل التدري التساؤل العام للدراسة:
 لدى اساتذة التعليم الثانوي؟

 الكشف عن الصعوبات التي تعيق عملية التقونً التًبوي في التدريس بابؼقاربة بالكفاءات. الدراسة: من دفالذ

 الاستبياف. اداة جمع الدعلومات:الوصفي،  منهج الدراسة:

 نتائج الدراسة:

 ونً التًبوي.ػػ اغلب الاساتذة يواجهوف صعوبة في التق

 في القسم يعيق عملية التقونً التًبوي في التدريس بابؼقاربة بالكفاءات . الاكتظاظػ 
 ػػ نقص الوسائل التعليمية يعيق عملية التدريس بابؼقاربة بالكفاءات.

 اقتراحات الدراسة:

 بالاستعانة بأساتذة ذوي خبرة.ػػػ اعادة النظر في البرامج وابؼوضوعات من خلاؿ اجراء دراسة تقييمية لمحتوياتها، 

ػػػ وضع استًاتيجية جديدة بتنظيم التدريبات ابؼيدانية من خلاؿ اجراء ابؼزيد من الدراسات ابؼيدانية حوؿ التقونً 
 التًبوي.

: مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستً في التًبية البدنية 2015 خليصةدراسة بطاج : الرابعةالدراسة 
والرياضية برت عنواف دور الفروؽ الفردية لدى تلاميذ الطور الثانوي في اختيار طرؽ التدريس في التًبية البدنية 

 .بوعريريجوالرياضية، دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية برج 
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فروؽ الفردية لدى تلاميذ الطور الثانوي دور في اختيار طرؽ التدريس في التًبية البدنية ىل لل :التساؤل العام للدراسة
 ؟والرياضية

 اىداف الدراسة:

 ػػ دراسة دور الفروؽ الفردية في اختيار طرؽ التدريس في التًبية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي.

 الفردية في دافعية ابؼمارسة في ابؼيوؿ والرغبات بتُ ابعنستُ.ػػ معرفة مدى بركم طرؽ التدريس في الفروقات 

 ػػ ابراز كيفية استخداـ طرؽ التدريس في مراعات الفروؽ الفردية في ابػصائص والصفات البدنية.

 .الاستبياف وابؼقابلة الادوات الدستعملة:ابؼنهج الوصفي،  الدنهج الدتبع في الدراسة:

 نتائج الدراسة:

 بية البدنية والرياضية يتعاملوف مع التلاميذ حسب ابعنس اثناء ابغصة )في الفوج و التقييم(ػػ اساتذة التً 

ػػ نلاحظ اف التمارين ابؼقتًحة للتلاميذ من طرؼ الاساتذة تراعي الفروؽ الفردية بتُ ابعنستُ أي اف التمارين تكوف 
 مكيفة حسب ابعنس.

ػػ نلاحظ اف اساتذة التًبية البدنية يقوموف بتغيتَ لأفواج التلاميذ خلاؿ السنة الدراسية حسب الاىداؼ الاجرائية 
 وابؼوقف التعليمي 

 توصيات الدراسة:

ة ػػ بناء برامج تربوية تعمل على تنمية الذكاء الانفعالر بؼا لو من ابنية في دعم الذكاء العقلي والاكادبيي والاعداد للحيا
 الامنة.

 للطلاب في ابعامعات. ػػ ضرورة تضمتُ مهارات الذكاء الانفعالر وتدريسها ضمن ابؼناىج الدراسية

                             ػػ اقامة دورات تدريبية وارشادية لتوضيح ابنية الذكاء الانفعالر في ابغياة الاجتماعية وابؼهنية.
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: مذكرة بزرج ضمن متطلبات شهادة ماستً في التًبية البدنية 2001مبارؾ دراسة زروالر  الخامسة: الدراسةـــ 
والرياضية برت عنواف: اثر الفروقات الفردية على اختيار طرؽ التدريس في التًبية البدنية دراسة ميدانية ببعض ثانويات 

 ولاية بسكرة.

 التدريس في التًبية البدنية في التعليم الثانوي؟ىل ىناؾ اثر للفروقات الفردية في اختيار طرؽ التساؤل العام للدراسة: 

 اىداف الدراسة:

 ػػ معرفة الفروقات الفردية في ابؼرحلة الثانوية اثناء ابغصة.

 ػػ أبنية أنواع طرؽ التدريس ومدى تأثتَىا على العملية التعليمية.

 معرفة اثر الفروقات الفردية في اختيار انواع طرؽ التدريس.ػػ 

 النسبة ابؼئوية.، الاداة الدستعملة للمعالجة الاحصائية: ابؼنهج الوصفي: الدنهج الدتبع

 نتائج الدراسة:

 التدريس التي يطبقها اساتذة التًبية البدنية والرياضية تراعي الفروقات الفردية بتُ ابعنستُ في ابؼرحلة الثانوية. ػػػ اساليب

الفروقات الفردية في دافعية ابؼمارسة لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية وذللك من ػػ اف اساتذة التًبية البدنية يقوموف بدراعاة 
اثناء  وابهاد الاىداؼ التعلمية ابؼناسبة التدريس طريقةلك في تغيتَ بعماعي وكذخلاؿ استثارة الدوافع اثناء العمل ا

 ضعف الدافعية.

 في الصفات البدنية ىي الطريقة ابعزئية الكلية.اف احسن طريقة للتدريس تراعي الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ ػػػ 

الاىتماـ بالفروؽ الفردية بتُ التلاميذ وخاصة في ابػصائص والصفات البدنية اثناء التدريس  توصيات الدراسة: 
والاىتماـ بطرؽ التدريس ابغديثة التي تراعي الفروؽ الفردية ومشاركة اكبر عدد من التلاميذ وىذا لكشف ابؼواىب 

                                                                                                               لفة.ابؼخت
من متطلبات شهادة ماستً مذكرة بزرج ض 2014و لرباح و غريب بقيب دراسة نصتَ ب :السادسةالدراسة ـــ 

التًبية البدنية والرياضية في الطور الثانوي، دراسة ميدانية على اساتذة بعنواف: واقع استخداـ طرؽ التدريس ابغديثة في 
 ثانويات ولاية ورقلة.
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ما درجة استخداـ طرؽ التدريس ابغديثة في التًبية البدنية والرياضية التي تتماشى وفق ابؼنهاج  التساؤل العام للدراسة:
 ابعديد من وجهة نظر اساتذة الطور الثانوي؟.

معامل الارتباط  الاداة الدستعملة للمعالجة الاحصائية:الاستبياف، اداة جمع البيانات: الوصفي،  الدتبع:الدنهج 
 ، التكرارات والنسب ابؼئوية، ابؼتوسط ابغسابي، الابكراؼ ابؼعياري.كرونباخبتَسوف، الفا  

 نتائج الدراسة:

 ػػػ يعوؽ كثرة التلاميذ في الصف التنفيذ ابعيد للدرس.

 لاؼ قدرات التلاميذ في الصف الواحد.ػػػ اخت

 ػػػ الالتزاـ بتنفيذ بؿتوى ابػطة ابؼوضوع للمنهج من قبل اساتذة التًبية البدنية والرياضية.

 ػػػ نقص الادوات والاجهزة ابغديثة وافتقار ابؼلاعب للأجهزة الرياضية يؤدي دوف برقيق ىدؼ ت.ب.ر.

 توصيات الدراسة:

ميدانية )تطبيقية( سواء في الندوات الداخلية او  للأساتذةػػػ بهب اف تكوف الاجراءات الاكبر من العمليات التكوينية 
التدريسية التي تساعد ابػارجية عن طريق ابؼلاحظة للدروس والنماذج وعرض الافلاـ التي تعمل على اكساب ابؼهارات 

 على تنفيذ الدرس بصورة جيدة.

 النظر في ابغجم الساعي للمادة حتى يتمكن الاستاذ من تطبيق ابؼنهاج.ػػػػ برستُ 

 لاميذ في الصف لتحقيق الكفاءات ابؼسطرة في ابؼنهاج.تػػػ تقليل من عدد ال

بعض  تأثتَ،  مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة ماستً بعنواف: 2013رفيق  تطالردراسة  الدراسة السابعة:
ا ابغركي لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية جامعة حسيبة بن اساليب التدريس على الرض

 بوعلي ػػ الشلف ػػػػ 

على الرضا ابغركي لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية اثناء حصة  تأثتَلبعض اساليب التدريس : ىل العام للدراسة التساؤل
 التًبية البدنية والرياضية؟



 الفصل الاول                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

 
26 

 

 : الاستبياف.اداة جمع الدعلومات: الوصفي، منهج الدراسة

 نتائج الدراسة:

 لأنوابهابيا على الرضا ابغركي اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  تأثتَاػػػػ  يؤثر الاسلوب ابؼتشعب ) حل ابؼشكلات(  
ابغركي لديهم داخل حصة ابغلوؿ ابؼمكنة وىذا كلو يؤثر ابهابا على الرضا  لإبهادينمي لدى التلاميذ روح ابؼثابرة 

 التًبية البدنية والرياضية.

 يؤثر ابهابا على الرضا ابغركي للتلاميذ اثناء ابغصة خاصة وانو يساعد على:ػػػ اسلوب الاكتشاؼ ابؼوجو 

 التعرؼ على الاساليب التدريسية ابؼستخدمة في ابغصة.

 التعرؼ على الاساليب الاكثر استعمالا من طرؼ الاستاذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لتعليق على الدراسات السابقة:ا
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ع ىذه الدراسات ىو انها قد اعتمدت بصيعها على منهج واحد وىو ابؼنهج الوصفي الذي الامر ابؼلاحظ في بصي
، كما بقد ايضا اف بصيع ىذه اتبعناه في دراستنا ىذه ، وذللك لأنو ابؼنهج الانسب والامثل بؼثل ىذه الدراسات

، والامر ذاتو الذي قمنا بو ، كذللك بيكن القوؿ اف ىذه الدراسات قد ابزذت من الاستبياف ابؼثلة بعمع البيانات 
كما يلاحظ  بشكل كبتَ ومن عدة نواحي، الذ تناولناهها مس ابؼوضوع ات بزدـ دراستنا ىذه خاصة واف بعضالدراس

لزياد  05قل كلها كانت دراسات بؿلية، ومن عدة مناطق في الوطن باستثناء الدراسة رقم اف معظم الدراسات اف لد ن
جامعة القدس ابؼفتوح بفلسطتُ، كما بقد ايضا اف اغراض ىذه الدراسات قد اختلفت بركات حيث كانت من 

هادة ابؼاستً، كما بقد دراسة ،فنجد منها ابؼتعلقة بنيل شهادة ابؼاجستتَ مثل دراسة يعقوب العيد ومنها ابؼتعلقة بنيل ش
للتخرج ضمن متطلبات لنيل رتبة استاذ تعليم ثانوي بسثلت في دراسة كل من ابضد بوقرة، بدر الدين بوساؽ، سعد 

    .سعيداف

 الاستفادة من الدراسات السابقة:

 ػػػػ برديد ابؼنهج ابؼناسب للدراسة.

 ابؼناسبة لإجراء الدراسة عليها .ػػػػػػػ برديد نوعية وحجم وكيفية اختيار العينة 

، من خلاؿ الرجوع اليها، والاعتماد على ػػػػػ الاعتماد على ىذه الدراسات في الربط ،بتُ برليل النتائج ابؼتحصل عليها
 . بعض خطواتها

ء الامثل ػػػػ مسابنتها في بناء ابعانب النظري من خلاؿ اعطاء الباحث نظرة اوسع عن ابؼضموف والمحتوى كذلك الانتقا
 .في الاحاطة بابؼصطلح ابػاص بابؼمارسة الرياضيةدراسة يعقوب العيد  الذ ستندتحيث العناصر الدراسة 

، وبرديد الاساليب الاحصائية ابؼناسبة بؼعابعة وتفستَ ػػػػػ صياغة الاسئلة ابػاصة بأداة بصع ابؼعلومات التي بزدـ البحث
 .النتائج

 ابػاصة بالشكل العاـ للمذكرة التي بروي الدراسة.ػػػػػ برديد وضبط ابؼنهجية 
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 ــ الكلمات الدالة في الدراسة:1

 مفهوم البيداغوجيا الفارقية:ــ 2ــ1

وجود لرموعة من التلاميذ  (Pédagogie différenciée) يقصد بالبيداغوجيا الفارقية اصطلاحا:ــ 1ــ2ــ1
يختلفوف في القدرات العقلية والذكائية والدعرفية والذىنية، والديوؿ الوجدانية، والتوجهات الحسية الحركية، على الرغم من 
وجود مدرس واحد، داخل فصل دراسي واحد. ويعني ىذا وجود متعلمنٌ داخل قسم واحد، أماـ مدرس واحد، 

اب والتمثل والفهم والتفسنً والتطبيق والاستذكار والتقونً. ومن ىنا، جاءت البيداغوجيا لستلفنٌ على مستوى الاستيع
بالطفل الدتمدرس، عبر إيجاد حلوؿ إجرائية وتطبيقية وعملية للحد من ىذه الفوارؽ الدختلفة  -أساسا -الفارقية لتهتم 

...) جميل بيداغوجية أـ ديداكتيكية أـ معرفيةأـ  والدتنوعة كما وكيفا، سواء أكانت ىذه الحلوؿ نفسية أـ اجتماعية
 (.14، ص 2115حمداوي، 

ىي سنًورة تربوية تأخذ الفروقات الفردية بعنٌ الاعتبار اثناء العملية التعليمية من اجل اعطاء  التعريف الاجرائي:
 .دمة اليهم من طرؼ الاستاذالفرصة لجميع التلاميذ باف ينشطوا ويتفاعلوا مع طبيعة الدعلومات والعارؼ والدهارات الدق

 :الدراهقة ــ 3ــ1

إف كلمة  الدراىقة مشتقة من الفعل "راىق بمعنى غشا أو لحق أو دنى ،فهي تفيد معنى الاقتراب أو الدنو  لغة:ــ 1ــ3ــ1
 .(272ص، 1997فؤاد الباهي السيد، ) من الحلم ،فالدراىق بهذا الدعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ  النضج

أبو الفضل جمال الدين، محمد بن مكرم )ويعرفها ابن منظور في لساف العرب بقولو "غلاـ مراىق أي مقارب للحلم 
 (.131. ص1995بن منظور ، 

ومعناه   ADOLESمشتقة من الفعل اللاتيني  يعرفها مصطفى فهمي "أف كلمة مراىقة: اصطلاحاــ 2ــ3ــ1
التدرج لضو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وىنا يتضح الفرؽ بنٌ كلمة مراىقة وكلمة بلوغ وىذه الأخنًة 

 (.25،ص1981سعدية محمد علي بهادر ، ) تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو، وىي  الناحية الجنسية
وجية التي تقرب الفرد من النضج البيولوجي و الجسمي و و كذلك عرفت " بأنها لرموعة من التغنًات الفسيول  

 .(23، ص1978عبد الدنعم فؤاد، الباهي السيد الحنفي ، ) تحدث ىذه التغنًات عند البنات في سن مبكر قبل الذكور
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تدعى ىي مرحلة عمرية ينتقل فيها الطفل من مرحلة الطفولة الى مرحلة الرشد عبر فترة  ــ التعريف الاجرائي:3ــ3ــ1
الدراىقة حيث يحدث خلالذا عدة تغنًات نمائية لا تقتصر على الجانب الجسمي فقط بل تدتد ىذه التغنًات لتمس 

 الجوانب النفسية والاجتماعية للفرد.
 :الدمارسة الرياضيةــ 4ــ1
، 1985، )جروان السابق من الفعل مارس وتعني: عافً ، زاوؿ، طبق عمليا، نفذ الفعل مأخوذة: لغةـ ـ1ــ4ــ1
 (19ص
ىي عبارة عن اوجو لأنشطة بدنية لستارة تؤدى بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة : ــ اصطلاحا:2ــ4ــ1

  (31، ص 1992)محمود عوض البسيوني،لشارسة ىذا النشاط 

وبطرقة معينة، ولفترة ىي جملة التمارين والحركات التي يقوـ بها الفرد، لذدؼ معنٌ  التعريف الاجرائي:ــ 3ــ 4ــ 1
 معينة، حيث تكوف خاضعة لمجموعة من الدعاينً والضوابط التي تسنًىا.

 :حصة التربية البدنيةـــ 5ـــ1  

 (299ص ،1993)ابن منظور:  .ربا، يربو أي نما وزاد لغة: التربيةـــ 1ــ5ــ1

لتحقيق الأىداؼ الدسطرة في تكوين الفرد حيث حصة التربية البدنية والرياضية وسيلة تربوية ىامة  اصطلاحا:ـــ 2ــ5ــ1
أف قياـ الفرد بحركات بدنية على الدستوى التعليمي البسيط وفي إطار منظم ومهيكل حيث تنمي وتحسن وتطور البدف 

 .(241ص، 2991امين انور الخوري ،) ومكوناتو من جميع الجوانب لضماف تكوين الفرد وتطويره وانسجامو مع المجتمع

حصة التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة حيث تعتمد على الديداف  :لتعريف الاجرائياـــ 3ــ5ــ2
ميذ سيتم اختيارىا من اجل تزويد التلالتجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألواف وأنواع من النشاطات البدنية الدختلفة التي 

تكيف ىذه الدهارات لتلبية حاجاتو ولكي بالدعارؼ والخبرات والدهارات التي تسهل لو اتباع رغباتو عن طريق التجربة 
 ...4.الوسط الذي يعيش فيوفي  بها ويتعامل
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 : الدراسةإشكالية ــ 2
الحسية الحركية، على الرغم من وجود مدرس واحد، يختلف التلاميذ في القدرات الدعرفية والذىنية، والديوؿ الوجدانية، والتوجهات 

ويعني ىذا وجود متعلمنٌ داخل قسم واحد، أماـ مدرس واحد، لستلفنٌ على مستوى الاستيعاب  داخل فصل دراسي واحد،
الدتمدرس، عبر إيجاد والفهم والتفسنً والتطبيق والاستذكار والتقونً. ومن ىنا، جاءت البيداغوجيا الفارقية لتهتم  أساسا بالتلميذ 

حلوؿ إجرائية وتطبيقية وعملية للحد من ىذه الفوارؽ الدختلفة والدتنوعة كما وكيفا، سواء أكانت ىذه الحلوؿ نفسية أـ اجتماعية 
يختلفوف الفصل الواحد  تلاميذأـ بيداغوجية أـ ديداكتيكية أـ معرفية...ومن ثم، تنطلق البيداغوجيا الفارقية من القناعة القائلة بأف"

الفرص أماـ الدرس الواحد. وانطلاقا من الفروؽ   متكاف بكيفية تجعلهم غنً في صفاتهم الثقافية والاجتماعية والدعرفية والوجدانية،
الاستعدادات الجسمية والقدرات العقلية فأف الأنثى تنضر إلى العالم متأثرة بوجدانها الحاصلة بنٌ الجنسنٌ ذكور إناث من ناحية 

الذكر كما أنها عملية أكثر منها فلسفية ،وفي حنٌ أف الذكر أكثر استعدادا بطبيعتو وقواه الجسمية إلى الزعامة والقيادة لذا  أكثر من
 .(7،ص1998،يرشاد عل)فأنو أكثر استعدادا للتشريع والإبداع 

الإناث عادة يسبقن الذكور في القدرة كما تبنٌ من نتائج علم النفس الارتقائي أف الإناث أكثر استعدادا للتنفيذ من الذكور ،و 
على الكلاـ ،كما أف لعبهن يختلف في النوع والأسلوب عن لعب الذكور ، و يتفوقن عن الذكور في التعبنً عن مشاعرىن بحدة 
مثل البكاء والضحك والغضب ،وتختلف أيضا الإناث عن الذكور عند نشوب نزاع أو مشاحنات بينهن، وتظهر الفروؽ بنٌ 

وابتكار، فالإناث يتفوقن في السننٌ الأولى في  واستنباط في الناحية الإدراكية وخاصة في الدواد التي تحتاج إلى بحث فكري الجنسنٌ
الدراسة التي يكوف التعليم فيها لزصورا في دائرة المحسوسات إذ أنهن يستظهرف الدعلومات بسهولة ويولعن بالأدب قبل أف يولع بو 

 .(8نفس الدرجع،ص علي، )رشادالذكور  
كما أثبتت التجارب أف الذكور يتفوقوف على الإناث في العلوـ والرياضيات وفي حنٌ تتفوؽ الإناث في الفنوف كالرسم والتصوير 
 والدوسيقى والأدب وتعلم اللغات وتعزو ىذه الفروؽ إلى أف الأنثى تتأثر بالحقيقة الحسية الواقعية أكثر لشا تهتم بالفكرة العامة ،وفي
حنٌ أف الذكر يهتم بالعلاقة بنٌ الأشياء ذاتها وأف عقل الأنثى يتعلق بالحسيات أكثر من عقل الذكر الذي يسبح في عالم 

 الدعقولات أكثر من عقل الأنثى كما أف الذكور أكثر ميلا إلى قراءة كتب الدغامرات.
 واستعداداتلذى من العبث جعل الأنثى مثل الرجل في كل الصفات وفرض عليهم نسق واحد من الأدوار فلكل منا صفات 

وميولات وحاجات ومؤىلات بدرجات متفاوتة تختلف بنٌ الجنس الواحد من جهة وتختلف بنٌ الجنسنٌ الذكر والأنثى من جهة 
ء النفس التربوي في بناء مقاربة تربوية حديثة تستثمر في ىذه الفروقات اجتهد علما،أخرى ،ولتخفيف من أثر ىذه الفروقات 

فتقلل نقاط الضعف وتقوي نقاط القوة لدى الدتعلم كما ركزت في صياغة أىدافها على الديوؿ والرغبات والحاجات والاتجاىات،  
منا إعادة النظر وبتمعن في حاجات  كمصدر من مصادر اشتقاؽ ىذه الأىداؼ  بالعودة إلى الفروؽ بنٌ الجنسنٌ يستدعي ىذا

ومن الدشاكل التي تحوؿ دوف تطبيق البيداغوجيا الفارقية وجود ورغبات ومتطلبات كل جنس من الجنسنٌ ذكر وأنثى على حدى 
 والكفايات، التعلمية على مستوى الأىداؼ، -مناىج وبرامج ومقررات دراسية موحدة، بعناوين لستلفة، توحد العملية التعليمية



 الفصل الثاني                                                              الاطار العام للدراسة
 

 
04 

 

والأنشطة، والمحتويات، والطرائق البيداغوجية، ووسائل الإيضاح، وآليات التقونً ؛ وىذا يتنافى بشكل من الأشكاؿ مع خصوصيات  
 .(17ص ،1974شبشوب،)كل متعلم على حدة. ، 

عن التطورات الحاصلة في المجاؿ التربوي وتركيزىا على الدتعلم ونشاطو وصفاتو  بمناولعلا حصة التربية البدنية والرياضية ليست  
 أكثر من وقت مضى إلى الاىتماـ بالبيداغوجيا الفارقية، -اليوـ -هناؾ حاجة ماسة في صياغة أىدافها وبناء لزتوياتها ف ومِؤىلاتو

 .(55،54ص، ،2116)أحمد أوزي،
اف الحديث عن التربية البدنية والرياضية ىو حديث إعداد الفرد السليم من النواحي النفسية والحركية   الاجتماعية وبلورة شخصيتو  

ر الدتزنة لذا فاف اليوـ نرى بأف الدوؿ أولت اىتماما كبنًا للتربية البدنية  والرياضية وأدرجتها ضمن مناىجها ومقرراتها التربوية وسخ
لإمكانات من الرفع من  مكانتها بنٌ العلوـ الأخرى، والدهمة الكبرى للتربية البدنية والرياضية في لرتمعنا ىي أف تقوـ أيضا لذا كل ا

وىذا لا يعني أف التربية البدنية والرياضية تقتصر على  للنشءبتنمية الشخصية الدتكاملة  خلاؿ النهوض بالدستوى البدني والرياضي 
الأداء البدني والرياضي وإنما توجو  لرهوداتها للنهوض بالدستوى البدني وتحسنٌ الصحة وتكوين الصفات تنمية القدرات على 

ولاف الدقررات الدراسية تلعب دورا ىاما في العملية التربوية وتجسيد كل ىذه الاىداؼ والغايات  النشءالاجتماعية والخلقية لدى  
من  ا وفعالاالامر الذي يستوجب تدخلا سريعانسجاما وانضباطا ، راسية تأقلما و بسبب صعوبة تكيف التلميذ مع الدقررات الدو 

الدرحلة التي تتناسب مع  الدناسبة ختيار الأنشطة الرياضيةبا ويكوف ذلكمناسبة لدعالجة ىذه الإشكالية ،إيجاد حلوؿ سريعة و  خلاؿ
،ىنا يكوف دور استاذ التربية البدنية  فترة حساسة في حياة كل فردتعتبر الثانوي خصوصا واف مرحلة الدراىقة  العمرية لتلاميذ الطور

التوجيهات الدناسبة في الوقت الدناسب مراعيا في ذلك  يسنً الحصة ويوزع الادوار ويعطي والرياضية الناجح الذي يعرؼ كيف
 تهملضو الدمارسة الرياضية التي تتوافق مع ميولا ميذتلاالساىم في جذب ي الامر الذي من شانو افالناجح  يطبيعة الدنهاج التربو 

 يستخدم أساتذة التربية البدنية والرياضيةهل :، وفي ظل كل ىذه الدعطيات يبرز لدينا التساؤؿ التاليهموطبيعت موحجاته
 ؟اثناء الحصة  الدمارسة الرياضية لاميذ الطور الثانوي علىت لتحفيز البيداغوجية الفارقية 

 الجزئية:التساؤلات 
 ؟   لحصةل في صياغة الاىداؼ التعلميةبنٌ التلاميذ أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروؽ الفردية  يراعي ىل -1
 ؟عند الدمارسة اثناء الحصة  لدى تلاميذ الطور الثانوي الفروؽ الفرديةأساليب التدريس الحالية مع تتوافق ىل   -2 
 ؟ اثناء الحصة عند الدمارسة ميذ الطور الثانويلدى تلا مع الفروؽ الفرديةأساليب التقونً الحالية تتوافق ىل  -3
 :دراسةهداف الأــــ  3
 ػػ دراسة مدى مساهمة البيداغوجيا الفارقية في تحفيز تلاميذ الطور الثانوي على الدمارسة الرياضية اثناء الحصة.  1
التدريس الحالية رغبات التلاميذ لضو الدمارسة من خلاؿ مراعاة الفروؽ الفردية عند اختيار ىذه دراسة مدى ملائمة اساليب ػػ 2

 الاساليب من طرؼ استاذ التربية البدنية والرياضية.
 للتلاميذ. اجراء عملية التقونً اثناء بالبيداغوجيا الفارقية  العمل دراسة مدى مراعاة استاذ التربية البدنية والرياضيةػػ 3
 ابراز ما اذا كانت الاىداؼ التعلمية الحالية تساىم في التقليل من حدة الفروؽ الفردية بنٌ التلاميذ . ػػ 4
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التوصل الى بعض النتائج التي تبرز مدى عمل استاذ التربية البدنية والرياضية بالبيداغوجيا الفارقية من خلاؿ الدهاـ التي يقوـ بها ػػ 5
 اثناء عملية الصاز الحصة.

 أهمية الدراسة:ــــ  4
ابراز الدور الذاـ الذي تلعبو البيداغوجيا الفارقية في عملية تدريس التربية البدنية والرياضية من خلاؿ تكمل اهمية الدراسة في  ػػ 1

بضرورة مراعاة  لدى اساتذة التربية البدنية زيادة الوعي ، بالإضافة الىلفردية بنٌ التلاميذ اثناء الحصةالتحكم في مشكلة الفروؽ ا
، كذلك يذ للممارسة الفعالة اثناء الحصةخاصية الفروؽ الفردية اثناء عملية التدريس لدا لذا من ايجابيات على زيادة قابلية التلم

اظهار مدى ملائمة اساليب التدريس والتقونً والاىداؼ التعلمية الحالية لحاجيات ورغبات تلاميذ الطور الثانوي اثناء لشارسة 
، اضافة الى كل ىذا ابراز الدو الذي يقوـ بو استاذ التربية البدنية والرياضي اثناء قيامو بالعملية التعليمية بية البدنية والرياضيةالتر 

 والتي تشمل جوانب الاختيار الامثل للهدؼ والاسلوب والقياـ بعملية التقونً.
 :الدراسة فرضياتـــ  5ػػ 5
 : الفرضية العامة 

 . اثناء الحصة الدمارسة الرياضية على تلاميذ الطور الثانوي تحفيزأساتذة التربية البدنية والرياضية البيداغوجية الفارقية  ل يستخدـ
 الفرضيات الجزئية:

 .لحصةل في صياغة الاىداؼ التعلميةبنٌ التلاميذ أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروؽ الفردية  يراعيػػػ  1
 .عند الدمارسة اثناء الحصةلدى تلاميذ الطور الثانوي  الفروؽ الفرديةتتوافق أساليب التدريس الحالية مع ػ ػػػ 2
 . اثناء الحصة عند الدمارسة ميذ الطور الثانويلدى تلا مع الفروؽ الفرديةأساليب التقونً الحالية تتوافق ػػ  3
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 الدراسة الاستطلاعية:ـــ  1

 المجال الزماني للدراسة:ــــ 1ـــ 1

 قمتنطل  الد ىذا منو  تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية
 وذللك بتاريخبإجراء دراسة استطلاعية  مست عدد من اساتذة التربية البدنية والرياضية  بالطور الثانوي 

وذللك بهدف التقصي والدناقشة مع الاساتذة بما يخدم بحثي ىذا ، حيث قمت خلالذا بعدة   10/03/2017
اجراءات شملت ملاحظة الاساتذة اثناء ادائهم لدهامهم اثناء العمل في الحصة ، والوقوف على بعض الدشكلات التي 

وكذا  لأداة الدستعملة في الدراسةتواجههم ، من خلال تعاملهم مع التلاميذ وذللك من اجل ضبط العبارات الخاصة با
 تمثلت في: و شملت دراستي الاستطلاعية تقصي بعض الامور الذامةلعينة الدراسة  تهامعرفة مدى ملائم

ــــــ الطريقة الدنتهجة من طرف الاساتذة و التي يستعملونها في الاساتذة اثناء تنشيطهم الحصة، ومدى تفاعل التلاميذ 
 على الدمارسة. ها من خلال الاقبالمع

جلو وتطابقها أبقياس مدى ملائمة وصلاحية الأداة الدستعملة ومناسبتها لقياس ما وضعت من كما قام الباحث ـــــــ  
داة البحث الدتمثلة في الاستبيان في صورتو أللشروط السيكو مترية ) الصدق والثبات والدوضوعية ( ، وذلك بتقديم 

، وبعد بصورة عشوائية اساتذة 04 ختيارابحيث تم  البدنية والرياضية في الطور الثانوي لأساتذة التربيةولية الدوجو الأ
 التأكد من صدق الأداة الدستعملة تمت عملية توزيع الاستمارة على العينة الأصلية للبحث أثناء الدراسة الأساسية.

  المجال الدكاني للدراسة:ــــ 1

 بلدية الدسيلة على ترابعلى مستوى ثانويات على متواجدة 

 الدنهج الدتبع في الدراسة:ـــ  2

يدكن ان ينجز أي بحث دون الاعتماد  ج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الدوضوعات والدشكلات ولاا ان منه
 (.119، ص 2007)رشيد زرواتي،  على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الدشكلة التي يتناولذا

اختيار الدنهج يكون بحسب طبيعة الدوضوع اقتضت طبيعة ىذا الدوضوع اختيار الدنهج الوصفي من خلال  ىذا  ولان 
 لدناسبتو لدتطلبات الدراسة الدطروحة.
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 تعريف الدنهج الوصفي:
ىو استقصاء ينصب على ظاىرة  نفسية اجتماعية كما ىي موجودة في الواقع بعد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد 

عناصرىا  لأننا بصدد تشخيص ظاىرة موضوع البحث وجوانبها وذلك بجمع البيانات وتدوينها إضافة الى العلاقة بين 
تفسيرىا  ومعرفة العلاقات الدوجودة بين ىذه الظاىرة وغيرىا من الظواىر الدتشابهة ومقارنتها يجب أن تكون  عليها 

 ( 108، ص1998محمد شفيق، ) تقبلية للأحداثللتعرف على سبب حدوث الدشكلة وطريقة حلها ووضع التنبؤات الدس

 مجتمع وعينة الدراسة:ــ  3
 مجتمع الدراسة:

مؤسسة، وىذا  12موزعين على  كلهم ذكور  استاذ 34اساتذة التعليم الثانوي ببلدية الدسيلة الذين بلغ عددىم 
 .2016/2017خلال الدوسم الدراسي 

 عينة الدراسة:
الخطوات والدراحل الذامة للبحث إن الأىداف التي يضعها الباحث لبحثو والإجراءات يعتبر اختيار الباحث للعينة من 

التي يستخدمها، ستحدد طبيعة العينة التي سيختارىا ىل سيأخذ عينة واسعة أو عينة لزددة وىل سيطب  دراستو على  
 .(99ص 1996محمد زياني عمر، ) كل الافراد أم يختار قسما منهم فقط

وذلك لأنها الانسب لذذا الدوضوع خاصة وان المجتمع الاصلي  الشامل ينة الدسحعىذا على  بحثيولقد اعتمدت في 
استاذ ولقد اخترت منهم اربع  34صغير ويدكن القيام بعملية جمع الدعلومات من جميع افراده، اللذين بلغ عددىم 

كانوا ىم العينة الدعنية   )ذكور( ستاذأ 30اساتذة بطريقة عشوائية وذلك من اجل القيام بالدراسة الاستطلاعية وتبقى 
 .بموضوع البحث الخاص بالدراسة

 دوات الدراسة:أـــ  4

قصد إيجاد حلول لإشكالية البحث الدطروحة وللتحق  من صحة الفرضيات لزم على الباحث إتباع طرق علمية 
لأساتذة التربية البدنية  موجو ستبياناداة لجمع البيانات تمثلت في ا استخدمت في دراستي ىذهللدراسة لذلك 

 وذلك لجمع الدعلومات الضرورية من اجل اتمام الدراسة .  والرياضية للطور الثانوي
 التعريف بأداة الدراسة: 

يعتبر الاستبيان من اىم الادوات لجمع الدادة العلمية وتحقي  الفرضيات، فهو اوسع ىذه الادوات انتشارا، واقلها 
الاجتماعية حيث يعرفو عامر القند ليجي، بانو لرموعة من الاسئلة  ثيرا في بحوث العلومجهدا ذىنيا ويستعمل ك
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والاستفسارات الدتنوعة والدرتبطة ببعضها البعض بشكل يحق  الذدف، او الاىداف، التي يسعى اليها الباحث بضوء 
 (.164، ص1999)محمد حسن علاوي، اسامة راتب،  موضوعي

 النهائية:الاستبيان في صورته 

 فقرة موزعة على ثلاث لزاور كما يلي:  26حيث ضم 

 .لحصةل أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروق الفردية بين التلاميذ في صياغة الاىداف التعلمية يراعيالمحور الاول: 

 .عند الدمارسة اثناء الحصة لدى تلاميذ الطور الثانوي  الفروق الفرديةتتواف  أساليب التدريس الحالية مع المحور الثاني: 

 ميذ الطور الثانوي عند الدمارسة اثناء الحصةلدى تلا مع الفروق الفرديةأساليب التقويم الحالية تتواف  المحور الثالث: 
 ( يوضح عدد المحاور وعدد العبارات في كل محور:01الجدول رقم ).

 عدد الفقرات محاور الاستبيان

 80 المحور الاول

 80 المحور الثاني

 80 المحور الثالث

 62 مجموع العبارات

 ــ يكون سلم الاجابة عن عبارات الاداة وفقا لدقياس ليكارت الثلاثي عل النحو التالي:

 ( يوضح طريقة حساب درجات الاجابات على الفقرات:02جدول رقم )

 أحيانا لا نعم

3 1 6 

 امام الخيار الذي يراه مناسبا في بنود كل لزور. )×(للتذكير كانت الاجابة على كل العبارات بان يضع الاستاذ علامة 

 للأداة: السيكو متريةالخصائص 

يعتمد ىذا النوع من الصدق على رؤية الباحث إلى الأداة من خلال مظهرىا العام  و: للأداة الصدق الظاهري
 أنها تقيس أولا تقيس ما وضعت لأجلو. يتبينوالحكم عليها 
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لا منطقيا لتحديد ويعتمد ىذا النوع من الصدق على تحليل عناصر الأداة تحلي صدق الدضمون او المحتوى: ــــ 
، وعادة ما يتم تحديد صدق المحتوى لأي أداة عن يتقصى فيهاقف التي او للمو تلائممومدى  منها وظائف كل عنصر

 الخبراء والدختصين في المجال الذي يضم الظاىرة الدراد دراستها. طري   اللجوء إلى حكم
ذوي درجات أساتذة  50استمارة الاستبيان على الاستاذ الدشرف و وكان ذلك بعرض   :صدق المحكمين والخبراء -

الخلل خلال تفحص العبارات وتحديد مواطن من ..( وذوي خبرة ودرايا بالاختصاص و هلسلفة ) ماجستير، دكتورا
وتصحيحو، ومدى مناسبة الفقرات للمؤشرات الدراد قياسها، ليروا في الاخير ان مضمون الاستبيان مناسب لاستعمالو  

 كأداة لجمع البيانات الدتعلقة بموضوع الدراسة واعتماده في صورتو النهائية.
بيعي لدعامل ثبات الأداة   تر ويقصد بو الصدق الداخلي للأداة ويقاس عن طري  حساب الجذر ال الصدق الذاتي: -

  الاعتماد على احدى الطريقتين:تميان الدراد استعمالذا الاستبق صد ولإثبات
 ولحساب صدق الاستبيان تم الاعتماد على صدق الاتساق الداخلي كما يلي:

وىو معرفة مدى ارتباط كل عبارة مع الدرج الكلية لكل بعد من ابعاد الدقياس، وتستخدم  صدق الاتساق الداخلي:
بمعنى آخر صدق  ىذه الوسيلة الاحصائية كمحك داخلي لقياس مدى صلاحية العبارات ومعرفة ما يقسو الاختبار او

 (.521، ص 4002سهير ابراهيم، ) الدضمون
  رتباط حيث كانت النتائج كاآتي:للاستبانة في الدراسة الحالية باستخدام معامل الاوقد تم حساب صدق الاتساق الداخلي 

 ( يمثل علاقة كل محور بالدرجة الكلية للاستبيان:00جدول رقم )
 الدلالة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم المحور

 دال 5250 520.0** 50
 دال 5250 520.0** .5
 دال 5250 52700** 50

يتضح من الجدول ان جميع معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للاستبيان لذا قيمة مقبولة ولذا دلالة 
وذلك ما يؤكد لنا صدق  (52700( و)52055( و)5.0.0)( حيث تراوحت بين 5250احصائية عن الدستوى )

 اتساق لزتوى المحاور مع الدرجة الكلية للاستبيان.
 ــــ الثبات :

 (245، 4002) رجاء ابو علام،يقصد بالثبات دقة الاستبيان او اتساقو 
 – ALPHA)جمع البيانات باستخدام : معادلة الفا كرو نباخ  اةحساب معاملات ثبات ادوقد تم 

CRONBACH) . 
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لتقدير الاتساق الداخلي  α (COEFFICIENT - ALPHA)اكد كرو نباخ معادلتو الدعروفة بمعامل الفا 
) محمد ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد جابةللاختبارات والدقاييس الدتعددة الاختبار، أي عندما تكون احتمالات الا

 وكانت النتائج كما يلي :.  (444، 4002نصر الدين رضوان، 
 ل الفا كرونباخ للمحاور الثلاثة :: يبين معام(02) جدول رقم

 
 الصدق كرونباخ  الفا المحاور

 
 09351 0.200 المحور الاول
 09401 0.225 المحور الثاني
 09422 0.323 المحور الثالث

 09402 09300 معامل الثبات الكلي
 
وعلى ضوء النتائج الاحصائية لأدوات الدراسة واستنتاجا من دراسة معاملي الصدق والثبات نستطيع القول ان ـــــــ 

ىناك دلالة احصائية بين كل عبارات المحاور الثلاثة، كما تتميز كل ادوات الدراسة بدرجة مقبولة من الثبات، وبالتالي 
في لة من الصدق والثبات، لشا يفيد بإمكانية الاعتماد عليها استطيع الحكم على ان ىذه الادوات تتمتع بدرجة مقبو 

ل الدتحصل عليها من خلاصحة الاستبانة وصلاحيتها لجمع البيانات وتفسيرىا وتحليلها والوقوف على نتائج  تأكيد
 الدراسة واختبار فرضياتها. سئلةأ

 إجراءات التطبيق الديداني للأداة:

  :الدكانــي المجال 7-1
  ثانوية . 21ىا والبالغ عدد  الدسيلةبلدية  تمت ىذه الدراسة على مستوى ثانويات 

 :الزمني المجال 7-2
  افريل. شهر في تحضيره بدأ الاستبيان أما فيفري، شهر بداية في الدراسة هىذ في الباحث شرع
 *2017-04-20 * إلى *2017-04-11 *بين ما الدمتدة الفترة في الاستبيان توزيع تمو 
  * 2017-04-27 * إلى * 2017-04-23 * من النتائج فرز و تحليل تم قد و

 .*2017-05-10*  يوم:وأنها الباحث ىذه الدراسة 
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 ساليب الدعالجة الاحصائية الدستعملة:أ
باستخدام بعد الانتهاء من جمع الاستبيان تم تفريغ الاجابات وترميزىا وادخالذا الى الحاسب الالي اين تمت معالجتها 

 ( وباستخدام الدعالجات الاحصائية الاتية: spssبرنامج الرزم الاحصائية للعلو الاجتماعية )
 .ــــ معامل الارتباط بيرسون0

 . (ALPHA – CRONBACH) .ــــ معامل الثبات الفا كرونباخ.

 .²اختبار كاـــ 0
 ـــ الدتوسط الحسابي.4
 ـــ الانحراف الدعياري.0
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 تحليل ومناقشة النتائج. -1
    في تحليل ومناقشة النتائج -2

 .ضوء الفرضيات
 

عرض النتائج  
وتحليلها 
 ومناقشتها
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أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروق الفردية بين التلاميذ  يراعي النتائج الخاصة بالفرضية الاولى: وتحليل عرضــــ 1
 :يوضح ذلك( 55:)جدول رقم. لحصةل في صياغة الاىداف التعلمية
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 تحليل النتائج الخاصة بالفرضية الاولى:
( من خلال تحليل نتائج أراعي في اختياري للأىداف التعلمية للحصة الفروق الفردية بين التلاميذ ) العبارة الاولى:

 %22بة اساتذة باحيانا بنس 40بينما اجاب  %24استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  12الجدول نجد ان 
راف الدعياري والانح 1701، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21اساتذة بلا بنسبة  40،واجاب الباقون اي 

عند مستوى الدلالة  0744المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة  23714تساوي المحسوبة  ²كا وكانت قيمة  4721
0.05α  حرية درجة وdf=2  التربية البدنية والرياضيةأن أغلبية أساتذة اي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج 

 يراعون الفروق الفردية بين التلاميذ عند اختيارىم للأىداف التعلمية للحصة7 الدستجوبين
من خلال تحليل نتائج الجدول نجد  (أجد صعوبة في اختيار الاىداف التعلمية الدناسبة لإنجاز الحصة العبارة الثانية:)

،واجاب  33%بنسبة  بلااساتذة  24بينما اجاب  %12وبنسبة مئوية تقدر ب  حيانااستاذ اجابوا با 22ان 
 4734والانحراف الدعياري  2741، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %14بنسبة  نعماساتذة ب 44الباقون اي 

عند مستوى الدلالة  0744المجدولة  ²كامن قيمة  اصغروىي  4714تساوي  المحسوبة ²كاوكانت قيمة  
0.05α  حرية درجة وdf=2 التربية البدنية والرياضية أن أغلبية أساتذةتوجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  لا اي انو 

 الاىداف التعلمية الدناسبة للحصة7في اختيار  صعوبة في اختيار  في بعص الاحيان يجدون الدستجوبين
من خلال ( أرى أن الاختلاط بين الذكور والاناث لا يساىم في تحقيق الأىداف التعلمية الدسطرة)  العبارة الثالثة:

اساتذة بنعم بنسبة  24بينما اجاب  %04استاذ اجابوا بلا وبنسبة مئوية تقدر ب  21تحليل نتائج الجدول نجد ان 
والانحراف  1741وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي ، %12اساتذة بلا بنسبة  43،واجاب الباقون اي  11%

عند مستوى  0744المجدولة  ²كامن قيمة  اصغروىي  4734تساوي المحسوبة   ²كاوكانت قيمة   4723الدعياري 
التربية البدنية أن أغلبية أساتذة توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  لا اي انو df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 على تحقيق الاىداف التعلمية الدسطرة7 تأثيرليس لو الاختلاط بين الذكور والاناث والرياضية الدستجوبين يرون ان 

أراعي في اختيار الاىداف التعلمية الدناسبة وضع انشطة تساىم في زيادة العمل الجماعي بين ) :العبارة الرابعة
بينما اجاب  %11استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  24الجدول نجد ان ( من خلال تحليل نتائج التلاميذ

، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة %24اساتذة بلا بنسبة  41،واجاب الباقون اي  %12اساتذة باحيانا بنسبة  43
 ²كاىي اكبر من قيمة و  21704تساوي المحسوبة  ²كاوكانت قيمة   4713والانحراف الدعياري  1701يساوي 
أن اي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة 

يادة ع انشطة تساىم في ز رىم للأىداف التعلمية الدناسبة وضالتربية البدنية والرياضية يراعون في اختياأغلبية أساتذة 
 العمل الجماعي بين التلاميذ

( من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان ية حسب الامكانات البدنية للتلاميذأضع الأىداف التعلم) :العبارة الخامسة
،واجاب الباقون اي  %22بنسبة بلا اساتذة  40بينما اجاب  %24استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  12
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وكانت قيمة   4722والانحراف الدعياري  1701يساوي  ، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة%21اساتذة بلا بنسبة  40
حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة  ²كاىي اكبر من قيمة و  23714 تساوي  المحسوبة ²كا

df=2  يضعون  الدستجوبين التربية البدنية والرياضيةأن أغلبية أساتذة اي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج
 التعلمية حسب الامكانات البدنية للتلاميذ7الاىداف 

( من خلال يدكن القول ان الاىداف التعلمية الحالية تتماشى مع رغبات التلاميذ نحو الدمارسة) :العبارة السادسة
 باحيانااساتذة  43بينما اجاب  %14استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  23تحليل نتائج الجدول نجد ان 

 1701، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21اساتذة بلا بنسبة  40،واجاب الباقون اي  %12بنسبة 
عند  0744المجدولة  ²كاىي اكبر من قيمة و  1714  المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4721والانحراف الدعياري 

التربية أن أغلبية أساتذة اي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αمستوى الدلالة 
 الاىداف التعلمية الحلية تتماشى مع رغبات التلاميذ نحو الدمارسة7ان  يرون البدنية والرياضية الدستجوبين

السلوكات لدى التلاميذ( من  تعديل بعضأثناء التحضير للدرس أختار أىداف تعلمية تفيد في ) :العبارة السابعة
اساتذة  40بينما اجاب  %24استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  12خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان 

، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21اساتذة بلا بنسبة  40،واجاب الباقون اي  %22باحيانا بنسبة 
المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة  23714المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4721والانحراف الدعياري  1701
أن أغلبية د دلالة احصائية، ومنو نستنتج اي انو توج df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744
الاىداف التعلمية التي تفيد في تعديل بعض السلوكات التربية البدنية والرياضية اثناء التحضير للدرس يختارون أساتذة 

 لدى التلاميذ7
اختار اىداف تعلمية تضمن اعطاء الفرصة لجميع التلاميذ بالدشاركة والدساهمة في حل الدشكلات ) :العبارة الثامنة

بينما اجاب  %14استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  23لجدول نجد ان ( من خلال تحليل نتائج ااثناء الحصة
، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة %22اساتذة بلا بنسبة  40،واجاب الباقون اي  %11اساتذة باحيانا بنسبة  42

 ²كاوىي اكبر من قيمة  4734المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4722والانحراف الدعياري  1701يساوي 
أن اي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة 

يختارون اىداف تعلمية تضمن اعطاء الفرصة لجميع التلاميذ من الدستجوبين  الرياضية  التربية البدنيةأغلبية أساتذة 
 الدشاركة في حل الدشكلات اثناء الحصة7اجل 
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لدى تلاميذ  الفروق الفرديةتتوافق أساليب التدريس الحالية مع ـــ  النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:ـــ عرض وتحليل 2
 يوضح ذلك5 (56)جدول قم  .عند الدمارسة اثناء الحصةالطور الثانوي 
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 تحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:
من  (الفردية بين التلاميذ عند اختيار أسلوب التدريس الدناسب لأداء الحصةأراعي ظاىرة الفروق  5)العبارة الاولى

اساتذة  41بينما اجاب  %14استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  23خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان 
 1704، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %14بلا بنسبة  اخرين اساتذة 41،واجاب  %14باحيانا بنسبة 

عند  0744المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة  4714المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4732والانحراف الدعياري 
التربية  أن أغلبية أساتذةاي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αمستوى الدلالة 

يراعون ظاىرة الفروق الفردية بين التلاميذ عند اختيارىم لأسلوب التدريس الدناسب الدستجوبين  البدنية والرياضية 
 لأداء الحصة7

من خلال تحليل  (أستعمل الأسلوب الأمري بنفس الكيفية مع الجنسين في ممارسة النشاط الرياضي 5)الثانية العبارة
اساتذة باحيانا بنسبة  42بينما اجاب  %00استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  21نتائج الجدول نجد ان 

والانحراف  1714، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %11بلا بنسبة اخرين اساتذة  42،واجاب  11%
عند مستوى  0744المجدولة  ²كامن قيمة  اصغرىي و  0704المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4731الدعياري 
التربية البدنية أن أغلبية أساتذة توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج لا اي انو  df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 يستعملون الاسلوب الامري بنفس الكيفية مع الجنسين في ممارسة النشاط الرياضي7 الدستجوبين  والرياضية
من خلال تحليل  (تدارين خاصة بالذكور وأخرى خاصة بالإناث عند تخطيط الدرس أراعي اختيار 5)الثالثة العبارة

اساتذة بلا بنسبة  44بينما اجاب  %02استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  20نتائج الجدول نجد ان 
 1721، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %11اساتذة باحيانا بنسبة  42،واجاب الباقون اي  14%

 0744المجدولة  ²كاوىي اصغر من قيمة  1714المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4732والانحراف الدعياري 
أن أغلبية أساتذة اي انو لا توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة 

 عند تخطيط الدرس7 بالإناثيراعون اختيار تدارين خاصة بالذكور واخرى خاصة  الدستجوبين التربية البدنية والرياضية
من خلال  (ل الذكور عن الاناث أثناء الحصةأحسن أسلوب للحد من ظاىرة الخجل ىو عز ارى ان  5)الرابعة العبارة

اساتذة باحيانا  43بينما اجاب  %04استاذ اجابوا بلا وبنسبة مئوية تقدر ب  20تحليل نتائج الجدول نجد ان 
 2721، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %11بنسبة  بنعماساتذة  42،واجاب الباقون اي  %12بنسبة 

 0744المجدولة  ²كاوىي اصغر من قيمة  1734المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4731والانحراف الدعياري 
أن أغلبية أساتذة اي انو لا توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة 

 يرون ان اسلوب عزل الذكور عن الاناث اثناء الحصة لا يساىم في الحد من ظاىرة الخجل7التربية البدنية والرياضية 
التلاميذ من أجل أداء عند أثناء بنائي للحصة أختار الاسلوب الذي يضمن وصول الدعلومة لجميع  5)الخامسة العبارة

بينما اجاب  %11وبنسبة مئوية تقدر ب  بنعماستاذ اجابوا  24من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان  (الدمارسة
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، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة %12بنسبة  بلااساتذة  40،واجاب الباقون اي  %12اساتذة باحيانا بنسبة  41
 ²كامن قيمة  اكبروىي  21714المحسوبة تساوي    ²كاوكانت قيمة   4722والانحراف الدعياري  1701يساوي 
أن د دلالة احصائية، ومنو نستنتج اي انو توج df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة 

يختارون الاسلوب الذي يضمن وصول الدعلومة لحصة ثناء بنائهم لاالدستجوبين  التربية البدنية والرياضية أغلبية أساتذة 
 لجميع التلاميذ من اجل اداء افضل عند الدمارسة7

من خلال  (أرى ان الأساليب التدريسية الدطبقة حاليا تتناسب مع قدرات تلاميذ الطور الثانوي 5)السادسة العبارة
باحيانا  ةاستاذ 43بينما اجاب  %11استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  23تحليل نتائج الجدول نجد ان 

 1701، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21بنسبة و اساتذة بلا  40،واجاب الباقون اي  %12بنسبة 
عند  0744المجدولة  ²كامن قيمة  كبرا وىي  24704 المحسوبة تساوي ²كاوكانت قيمة   4721والانحراف الدعياري 

التربية أن أغلبية أساتذة اي انو توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αمستوى الدلالة 
 يرون ان الاساليب التدريسية الدطبقة حاليا تتناسب مع قدرات تلاميذ الطور الثانوي7الدستجوبين  البدنية والرياضية 

الفروق الفردية بين  منأرى أن الدقاربة بالكفاءات تتضمن أساليب تدريس تساىم في التقليل  5)السابعة العبارة
بينما اجاب  %01استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  21من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان  (التلاميذ  

وكان الدتوسط الحسابي للعبارة ، %12اساتذة بلا بنسبة  43،واجاب الباقون اي  %14استاذ باحيانا بنسبة  44
 ²كاوىي اصغر من قيمة  2704المحسوبة تساوي   ²كاوكانت قيمة   4731والانحراف الدعياري  1721يساوي 
أن اي انو لا توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة 

الدقاربة بالكفاءات تتضمن اساليب تدريس تساىم في يرون ان الدستجوبين التربية البدنية والرياضية أغلبية أساتذة 
 التقليل من الفروق الفردية بين التلاميذ7

من خلال تحليل نتائج  ( أركز في اختياري لأساليب التدريس الدناسبة على الجانب الدعرفي للتلاميذ 5)الثامنة العبارة
 %11استاذ بلا بنسبة  42بينما اجاب  %14استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  23الجدول نجد ان 

والانحراف  1711، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %22اساتذة باحيانا بنسبة  40،واجاب الباقون اي 
عند مستوى  0744المجدولة  ²كاىي اكبر من قيمة و  4734المحسوبة تساوي   ²كاوكانت قيمة   4730الدعياري 
التربية البدنية أن أغلبية أساتذة اي انو  توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج  df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 التدريس الدناسبة على الجانب الدعرفي للتلاميذ7 لأساليبيركزون في اختيارىم الدستجوبين والرياضية 
 (الاساليب الدناسبة للتدريس أعطي الفرصة للذكور و الاناث في قيادة عملية التسخينختار عند أ 5)التاسعة العبارة

استاذ  42بينما اجاب  %11استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  24من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان 
لحسابي للعبارة يساوي ، وكان الدتوسط ا%20اساتذة باحيانا بنسبة  40،واجاب الباقون اي  %11باحيانا بنسبة 

المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة 21714المحسوبة تساوي   ²كاوكانت قيمة   4721والانحراف الدعياري  1704
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 غلبيةأ نوجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج أي انو  تأ df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744
عندما يختارون الاساليب الدناسبة للتدريس يركزون على اعطاء الفرصة الدستجوبين  ساتذة التربية البدنية والرياضية أ

 للذكور والاناث في قيادة عملية التسخين7
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ميذ لدى تلا مع الفروق الفرديةأساليب التقويم الحالية تتوافق  :لثةلخاصة بالفرضية الثاالنتائج ا عرض وتحليلـــ 3
 يوضح ذلك5( 57)جدول رقم  7اثناء الحصة عند الدمارسة الثانويالطور 
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 ة:ثالنتائج الخاصة بالفرضية الثال ــ تحليل
من خلال تحليل نتائج  (أرى ان الاكتظاظ في القسم يعيق عملية التقويم التربوي في التعليم الثانوي 5)الاولى العبارة

 %20استاذ باحيانا بنسبة  40بينما اجاب  %21استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  11الجدول نجد ان 
والانحراف  1711، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %24اساتذة باحيانا بنسبة  41،واجاب الباقون اي 

عند مستوى  0744المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة  10704المحسوبة تساوي   ²كاوكانت قيمة   4722الدعياري 
التربية البدنية   ساتذةومنو نستنتج أن أغلبية أوجد دلالة احصائية، انو  تأي  df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 ن الاكتظاظ في القسم يعيق عملية التقويم التربوي في التعليم الثانوي7الدستجوبين يرون أ والرياضية
من خلال تحليل  (أرى أن أساليب التقويم الحالية تساىم في الرفع من مستوى الأداء لدى التلاميذ 5)الثانية العبارة

بنسبة  باحيانا ةاستاذ 40بينما اجاب  %24استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  12دول نجد ان نتائج الج
والانحراف  1701، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %20بنسبة  لااساتذة ب 40،واجاب الباقون اي  22%

عند مستوى  0744المجدولة  ²كامن قيمة  اكبرىي و  23714المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4721الدعياري 
ساتذة التربية البدنية أغلبية أ نوجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج أاي انو  ت df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 ساليب التقويم الحالية تساىم في الرفع من مستوى الاداء لدى التلاميذ7أن الدستجوبين يرون أ والرياضية
 14من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان  (الفروق الفردية بين التلاميذ أثناء عملية التقويمأراعي  5)الثالثة العبارة

 اساتذة 40،واجاب  %21بنسبة  باحيانااستاذة  40بينما اجاب  %12استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب 
وكانت قيمة   4722والانحراف الدعياري  1704، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21باحيانا بنسبة  اخرين

حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة  ²كامن قيمة  اكبروىي  20744المحسوبة تساوي  ²كا
df=2  يراعون  الدستجوبين ساتذة التربية البدنية والرياضيةأغلبية أ نوجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج أانو تأي

 لاميذ اثناء اجراء عملية التقويم7التالفروق الفردية بين 
من خلال تحليل نتائج الجدول نجد  (وفرة الوسائل التعليمية في الدؤسسة تقلل من حدة الفروق الفردية 5)الرابعة العبارة

،واجاب  %11استاذة باحيانا بنسبة  3بينما اجاب  %03استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  22ان 
والانحراف الدعياري  1704، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21اساتذة باحيانا بنسبة  40الباقون اي 

عند مستوى الدلالة  0744المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة  2734المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4722
0.05α  حرية درجة وdf=2  نستنتج ان اساتذة التربية البدنية والرياضية يرون ان انو توجد دلالة احصائية، ومنو أي

 وفرة الوسائل التعليمية في الدؤسسة تقلل من حدة الفروق الفردية7
من خلال تحليل  (رى أن الوقت كافي لإجراء عملية التقويم الدستمر لجميع التلاميذ أثناء الحصةا 5)الخامسة العبارة

استاذة باحيانا بنسبة  42بينما اجاب  %00استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  21نتائج الجدول نجد ان 
والانحراف  1714، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %11بنسبة  بلا اخرون اساتذة 42،واجاب  11%
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ند مستوى ع 0744المجدولة  ²كامن قيمة  اصغروىي  1714المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4731الدعياري 
توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج ان اساتذة التربية البدنية لا اي انو  df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 ان الوقت كافي لإجراء عملية التقويم الدستمر لجميع التلاميذ اثناء الحصة7والرياضية يرون 
من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان  (ية تعبر بصدق عن قدرات التلاميذ ارى ان العملية التقويد 5)السادسة العبارة

،واجاب الباقون اي  %12بنسبة  بنعماستاذة  22بينما اجاب  %04وبنسبة مئوية تقدر ب  بلااستاذ اجابوا  21
وكانت  4733والانحراف الدعياري  2741، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %11اساتذة باحيانا بنسبة  42

درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744المجدولة  ²كامن قيمة  اصغروىي  2704المحسوبة تساوي  ²كاقيمة  
العملية توجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج ان اساتذة التربية البدنية والرياضية يرون ان  لا انوأي  df=2حرية 

 التقويدية لا تعبر بصدق عن قدرات التلاميذ7
 (أرى أن الأساليب الحالية للتقويم مناسبة للحد من ظاىرة الفروق الفردية عند تلاميذ الطور الثانوي 5)السابعة العبارة

استاذة  44بينما اجاب  %01استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  21من خلال تحليل نتائج الجدول نجد ان 
، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %22اساتذة باحيانا بنسبة  40،واجاب الباقون اي  %14بنعم بنسبة 

المجدولة  ²كامن قيمة  اكبروىي  1714المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4721والانحراف الدعياري  1711
أغلبية  ننستنتج أية، ومنو انو توجد دلالة احصائأي  df=2حرية درجة و  0.05αعند مستوى الدلالة  0744

الاساليب الحالية للتقويم مناسبة للحد من ظاىرة الفروق الفردية ن الدستجوبين يرون أ ساتذة التربية البدنية والرياضيةأ
 عند تلاميذ الطور الثانوي7

من خلال تحليل نتائج  ( أحدد نوع النشاط لإجراء عملية التقويم حسب كل جنس )ذكر، انثى( 5)الثامنة العبارة
 %10استاذة بلا بنسبة  42بينما اجاب  %11استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  24الجدول نجد ان 

والانحراف  1704، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %21اساتذة باحيانا بنسبة  40،واجاب الباقون اي 
عند مستوى  0744المجدولة  ²كامن قيمة  كبروىي ا  21714المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4730الدعياري 
ساتذة التربية البدنية وجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج أن أغلبية أانو تأي  df=2حرية درجة و  0.05αالدلالة 

 يحددون نوع النشاط لإجراء عملية التقويم حسب كل جنس )ذكر، انثى(7الدستجوبين  والرياضية 
من خلال تحليل  (ميذ قبل القيام بعملية التقويمحاول التعرف على الحالة البدنية  والنفسية للتلاا 5)التاسعة العبارة

استاذة بلا بنسبة  41بينما اجاب  %12استاذ اجابوا بنعم وبنسبة مئوية تقدر ب  14نتائج الجدول نجد ان 
 1701، وكان الدتوسط الحسابي للعبارة يساوي %20اساتذة باحيانا بنسبة  40،واجاب الباقون اي  24%

عند  0744المجدولة  ²كاوىي اكبر من قيمة 20714المحسوبة تساوي  ²كاوكانت قيمة   4721والانحراف الدعياري 
ساتذة التربية أغلبية أ نوجد دلالة احصائية، ومنو نستنتج أانو تأي  df=2حرية درجة و  0.05αمستوى الدلالة 

 يحاولون التعرف على الحالة البدنية والنفسية للتلاميذ قبل القيام بعملية التقويم7 الدستجوبين والرياضيةالبدنية 
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 عرض وتفسير نتائج المحاور على ضوء الفرضيات:ـــ  4
 مناقشة وتفسير نتائج المحور الاول على ضوء الفرضية الاولى:ـــ 1ــ 4
فيو التساؤلات الخاصة بالمحور الأول والذي يقوم على اساس  ( الذي وردت41بعد عرض وتحليل الجدول رقم ) 

أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروق الفردية بين التلاميذ في صياغة الاىداف  يراعي"  التي مفادىا أن الفرضية الاولى
حيث نجد ان الاجابات قد اثبتت لنا صحة ىذه الفرضية من خلال العبارات التي اجاب عنها "  لحصةل التعلمية

وذلك من خلال استخراج  "3"عبارات من اصل   "1"الاساتذة والتي لذا دلالة  احصائية في المحور الاول والتي كانت 
 df=2  7ودرجة حرية   4740المجدولة عند مستوى الدلالة   ²كاالمحسوبة لكل عبارة  ومقرنتها ب   ²كا

يراعون اثناء اختيارىم للأىداف التعلمية للحصة بانهم  (42عن العبارة رقم) اعدد الاساتذة الذين أجابو حيث نجد 
وىذا ما خلصت بو دراسة خماج خليصة  %24مئوية تقدر ب  ةوبنسباستاذ  12الفروق الفردية بين التلاميذ قدر ب

ىداف الاجرائية والدوقف اساتذة التربية البدنية يقومون بتغيير لأفواج التلاميذ خلال السنة الدراسية حسب الا بان 
( بانهم يضعون الاىداف التعلمية حسب 40نجد في الجدول كذلك اجابة الاساتذة عن العبارة رقم )، و التعليمي

، وىذا يأكد دراسة  الدكتور زياد %24وبنسبة مئوية تعادل  12الامكانات البدنية للتلاميذ بقيم مشاىدة تقدر ب 
كذلك نلاحظ اجابة الاساتذة عن   ، ي الدعلم يبني  اىداف درسو بناء على قدرات طلابو في الصفبركات بأن 
 ن اىداف تعلمية تفيد في تعديل بعضانهم اثناء التحضير للدرس يختارو ( في الجدول تدل على 42العبارة رقم )

ىذا ما نرجعو للجانب النظري وبالضبط  الى  %24استاذ وبنسبة مئوية تقدر ب  12ت لدى التلاميذ ب السلوكا
استاذ  24 ( حيث اجاب40ونجد اجابات الاساتذة على العبارة رقم )عنصر اىداف حصة التربية البدنية والرياضية ،

بانهم يراعون في اختيار الاىداف التعلمية الدناسبة وضع انشطة تساىم في زيادة العمل  %11ب بنسبة مئوية تقدر 
اساتذة التربية البدنية يقومون ، وىذا ما خلصت بو دراسة زروالي مبارك حيث توصل الى ان الجماعي بين التلاميذ 

وذللك من خلال استثارة الدوافع اثناء العمل  بمراعاة الفروقات الفردية في دافعية الدمارسة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية
 ية الدناسبة اثناء ضعف الدافعية7مالجماعي وكذلك في تغيير طريقة التدريس وايجاد الاىداف التعل

 مناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني على ضوء الفرضية الثانية:ــ 2ــ 4
والذي يقوم على اساس  الثاني( الذي وردت فيو التساؤلات الخاصة بالمحور 40بعد عرض وتحليل الجدول رقم ) 

عند لدى تلاميذ الطور الثانوي  الفروق الفرديةتتوافق أساليب التدريس الحالية مع  "  الثانية التي مفادىا أن الفرضية
التي اجاب عنها  بتت لنا صحة ىذه الفرضية من خلال العباراتحيث نجد ان الاجابات قد اث" الدمارسة اثناء الحصة 

وذلك من خلال استخراج  "4"عبارات من اصل   "0"والتي كانت  الثاني في المحوراحصائية  ة لالدالاساتذة والتي لذا 
 df=2  7ودرجة حرية   4740المجدولة عند مستوى الدلالة   ²كاالمحسوبة لكل عبارة  ومقرنتها ب   ²كا
عند اختيارىم لأسلوب بانهم يراعون الفروق الفردية بين التلاميذ  االاساتذة الذين أجابو  نجد (42) العبارة رقم ففي 

وىذا  %14استاذ والتي تعبر عن نسبة مئوية تقدر ب  23ب  ات قدرمشاىد بعدد التدريس الدناسب لأداء الحصة
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يطبقها اساتذة التربية البدنية والرياضية تراعي الفروقات  اساليب التدريس التيدراسة زروالي مبارك بان  تأكدهما 
ن اجابات الاساتذة عن ( أ40من خلال تحليل الجدول رقم ) بين الجنسين في الدرحلة الثانوية، ونجد ايضاالفردية 

التلاميذ من اجل ( بانهم اثناء بناء الحصة يختارون الاسلوب الذي يضمن وصول الدعلومة الى لجميع 40العبارة رقم )
، وىذا ما تأكده دراسة  %11 نسبة أي ما يعدل ستاذأ 24ب  قدرعدد مشاىدات اداء افضل عند الدمارسة ب

شريفي حسين وطيبي سمير، بأن لأساليب تدريس النشاط البدني الرياضي التربوي انعكاس على اكتساب الدعلومات 
الخلفية النظرية خاصة في  تأكده الى ما ارجاعنا ىذاالى  لإضافةباي ي الجيد لدى تلاميذ الطور الثانو والتعلم الحرك

مفهوم التربية البدنية حيث تسعى لتزويد التلاميذ بالدعارف والخبرات التي تسهل لذم اتباع رغباتهم وتكييف مهاراتهم في 
بان الاساليب التدريسية الدطبقة حاليا  أجابوا( ان الاساتذة 41)، ونجد ايضا في العبارة رقم التعامل مع المجتمع

 %14استاذ وبنسبة مئوية تقدر ب  23تتناسب مع قدرات تلاميذ الطور الثانوي، وذلك بعدد مشاىدات قدر ب 
اسلوب الدتشعب ) حل حيث استنتج ان  تطالي رفيقدراسة ، وىذا ما تأكده وىذا يعكس فعالية ىذه الاساليب

تأثيرا ايجابيا على الرضا الحركي اثناء حصة التربية البدنية والرياضية لأنو ينمي لدى التلاميذ روح  يؤثرالدشكلات( 
 تربية البدنية والرياضية،الدثابرة لإيجاد الحلول الدمكنة وىذا كلو يؤثر ايجابا على الرضا الحركي لديهم داخل حصة ال

، وىذه الاساليب ضمن الدقاربة ي للتلاميذ اثناء الحصةاسلوب الاكتشاف الدوجو يؤثر ايجابا على الرضا الحرك
( ان الاساتذة اجابوا بانهم عندما يختارون الاساليب الدناسبة للتدريس يعطون 44)بالكفاءات، ونجد في العبارة رقم 

 %11استاذ وبنسبة مئوية قدرت ب  11لاناث في قيادة عملية التسخين بعدد مشاىدات قدر ب االفرصة للذكور و 
لأساليب التدريس الدناسبة على الجانب  اجابوا بانهم يركزون في اختيارىم ( ان الاساتذة 43رقم )ونجد في العبارة  ،

يأكده الجانب النظري وىذا ما  %14استاذ وبنسبة مئوية قدرت ب  23بعدد مشاىدات بلع  الدعرفي للتلاميذ
 7والرياضية، من خلالو تتأكد لنا صحة العبارةبالضبط في العنصر الخاص بأستاذ التربية البدنية 

 :الثالثةعلى ضوء الفرضية  الثالثمناقشة وتفسير نتائج المحور ــ 3ــ 4
والذي يقوم على اساس  الثالث( الذي وردت فيو التساؤلات الخاصة بالمحور 40بعد عرض وتحليل الجدول رقم ) 

عند  ميذ الطور الثانويلدى تلا مع الفروق الفرديةأساليب التقويم الحالية تتوافق "  والثالثة والتي مفادىا أنالفرضية 
حيث نجد ان الاجابات قد اثبتت لنا صحة ىذه الفرضية من خلال العبارات التي اجاب عنها "  اثناء الحصة الدمارسة

وذلك من خلال  "4"عبارات من اصل   "2"الاساتذة والتي لذا دلالة  احصائية في المحور الثالث والتي كانت 
 df=2  7ودرجة حرية   4740المجدولة عند مستوى الدلالة   ²كاالمحسوبة لكل عبارة  ومقرنتها ب   ²كااستخراج 

بان الاكتظاظ في القسم يعيق عملية التقويم التربوي في التعليم استاذ  11اجاب  انو  (42) رقم العبارةفنجد في  
كثرة حيث وجدا ان   نصير بو لرباح و غريب نجيبوىذا ما خلصت بو دراسة  %21وبنسبة مئوية بلغت الثانوي 

دراسة احمد بوقرة و بدر الدين  :وكذلك دراسة  التلاميذ في الصف تعيق التنفيذ الجيد للدرس التنفيذ الجيد للدرس
 في القسم يعيق عملية التقويم التربوي في التدريس بالدقاربة بالكفاءات الاكتظاظحين وجد أن  بوساق و سعد سعيدان



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها          الفصل الرابع                                   

 

 
53 

 

( التي أجاب فيو الاساتذة بانهم يرون ان اساليب التقويم الحالية تساىم في الرفع من مستوى 41ونجد العبارة رقم )، 
، وىذا يدل على  %24استاذ وبنسبة مئوية تقدر ب  12من مستوى الاداء لدى التلاميذ بعدد مشاىدات  بلغت 

ن اجابات الاساتذة عن العبارة يضا أونجد أ ،مما يزيد من رغبة الدمارسة لديهم في تقويم التلاميذ نجاعة ىذه الاساليب
حيث انهم يراعون الفروق الفردية بين التلاميذ اثناء عملية التقويم  %12استاذ وبنسبة  14( بلغت عدد 41رقم )

وىذا ما توصلت اليو دراسة خماج خليصة بان اساتذة التربية البدنية والرياضية يتعاملون مع التلاميذ حسب الجنس 
وبنسبة مئوية تقدر  استاذ 22( بقيم مشاىدة تقدر ب 40اثناء الحصة )في الافواج والتقييم(، ونجد في العبارة رقم )

 زياددراسة  ون وفرة الوسائل التعليمية في الدؤسسة تقلل من حدة الفروق الفردية ، وىذا ما خلصت اليبأ %03ب
استخدام الدعلم الوسائل والتقنيات التعليمية الدتنوعة لدراعات الفروق الفردية بين الطلاب حيث  بركات حيث وجد ان

احمد بوقرة و بدر الدين بوساق و سعد ، وكذللك دراسة كل من فعالية التعلم يستخدمها في دروسو مما يزيد من
 (  ان43كما نجد العبارة رقم )  ،نقص الوسائل التعليمية يعيق عملية التدريس بالدقاربة بالكفاءات ، بأنسعيدان

عملية التقويم حسب كل جنس )ذكر، انثى( وذلك بعدد  لإجراءالاساتذة اجابوا بانهم يحددون نوع النشاط 
 خماج خليصة التي رات ان، وىذا ما توصلت اليو دراسة %11استاذ وبنسبة مئوية بلغت  24مشاىدات بلغ 

ونجد ايضا في  اساتذة التربية البدنية والرياضية يتعاملون مع التلاميذ حسب الجنس اثناء الحصة )في الفوج و التقييم(
التعرف على الحالة البدنية  والنفسية للتلاميذ قبل  وناوليح( بان عدد الاساتذة الذين اجابوا بأنهم 44ة رقم )العبار 

وىذا ما نرجعو الى الدراسة النظرية  %12وبنسبة مئوية تقدر ب  14، حيث كان عددىم القيام بعملية التقويم
 وبالضبط الى عنصر شروط ممارسة التربية البدنية والرياضية التي نجد اهمها الشروط البدنية والنفسية7

  مناقشة الفرضية العامة:ــ 4ــ 4
 بالمحاور الثلاثة( والدتعلقة 40)(، ورقم 40( ورقم )41في الجداول رقم ) ال اليهصمن خلال تحليلنا للنتائج الدتو 

يستخدم أساتذة التربية البدنية والرياضية البيداغوجية الفارقية   نجد ان الفرضية العامة والتي مفادىا انو " للدراسة
قد تحققت وذلك نظرا لطبيعة الاجابات التي ادلى   لتحفيز تلاميذ الطور الثانوي على الدمارسة الرياضية اثناء الحصة"

الفروق الفردية بين التلاميذ وذلك  يأخذون بعين الاعتباروبون والتي كانت تصب في مصب انهم بها الاساتذة الدستج
 اختيارىم للأىداف و الاساليب التعلمية الدناسبة ، بالإضافة الى الاستناد اليها اثناء عملية التقويم للتلاميذ اثناء 

كانت لصلح العبارات الدالة   من عدمها تحليل الجداول ان دلالة عبارات كل محورحيث نجد كذلك من خلال 
( عبارات 3ففي المحول الاول وجدنا انو ومن اصل )، df=2و درجة حرية  4740احصائيا وذلك عند مستوى دلالة 

، كذلك في المحور الثالث   ( عبارات دالة0( نجد )4)دالة ، اما في المحو الثاني من اصل  ات( عبار 1كانت ىناك )
لنا الفرضية العامة، حيث انو ومن خلال  وىذا ما من شانو ان يخدم ( عبارات ، 4( عبارات دالة من اصل )1نجد )

يتفق  كل الاجابات نجد ان البيداغوجيا الفارقية مستخدمة في العملية التعليمية لحصة التربية البدنية والرياضية وىذا ما
ان اساتذة التربية اسات السابقة لدينا ،حيث نجد ان دراسة زروالي مبارك خرجت بنتيجة مفادىا جل  نتائج الدر  مع
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البدنية يقومون بمراعاة الفروقات الفردية في دافعية الدمارسة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية وذللك من خلال استثارة 
،  اد الاىداف التعلمية الدناسبة اثناء ضعف الدافعيةالدوافع اثناء العمل الجماعي وكذلك في تغيير طريقة التدريس وايج

ان التمارين الدقترحة للتلاميذ من طرف الاساتذة تراعي الفروق الفردية كذلك نجد دراسة خماج خليصة حيث وجدت 
، كما نجد ايضا ان الخلفية النظرية الخلفية تأكد صحة ن التمارين تكون مكيفة حسب الجنسبين الجنسين أي ا

الفرضية، حيث نجد في عنصر التطبيقات الديداكتيكية للبيداغوجيا الفارقية انو من الضروري مراعاة الفروق الفردية من 
حة كما نجد أيضا احمد عزت راجح الذي يرى ان البيداغوجية الفارقية آلية ناجاجل تحقيق الاىداف الدنشودة،  

ام التي تنبني على التعلم الذاتي، والاستكشاف ـــ الشخصي، واحتر و ومتنوعة وىي من الطرق التربوية الدعاصرة 
 7خصوصيات الفرد وسماتو وطباعو 
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 استنتاجات عامة:

لقد سعينا في بحثنا ىذا الى ابراز الدور الذام الذي تلعبو البيداغوجيا الفارقية في زياد تلاميذ الطور الثانوي على الدمارسة 
الرياضية اثناء الحصة حيث استندنا الى لرموعة من الدراسات والتعاريف ،من اجل الاثراء الاكبر للدراسة ولقد خلسنا 

  نجزناه وكانت كالاتي: ا من النتائج كانت بدثابة استنتاج يلخص الاطار الذي يخدم ماالى العديد 

  للأىداف اساتذة التربية البدنية والرياضية يراعون الفروق الفردية بين التلاميذ حيث يتجلى ذلك في اختيارىم
 ذ من اجل الدمارسة اثناء الحصة.تطبيق اساليب من شانها زيادة الرغبة لدى التلاميالتعلمية الدناسبة ، ولزاولة 

  الاساتذة بعين الاعتبار الفروق الفردية بين التلاميذ وذللك من خلال برلرة التمارين  يأخذاثناء عملية التقويم
 الدناسبة خاصة تلك التي بذعل الاستاذ يتعامل مع التلاميذ حسب الجنس.

  تساعد الاستاذ في القيام بعملية التقويم وكذلك للوسائل التعليمية اثر في تقليص حدة الفروق الفردية فهي
 التنويع في العمل اثناء الحصة.

  الاساتذة يحرسون على اعطاء الفرصة لجميع التلاميذ ذكورا كانوا او اناث في الدشاركة والدساهمة في تنشيط
 وصع الانشطة التي تدعم العمل الجماعي.الحصة، بالضافة الى 

  والاساليب التعلمية والاساليب التقويدية الدطبقة حاليا تتناسب مع قدرات تلاميذ الاساتذة يرون ان الاىداف
 .من حدة الفروق الفردية تقلل تتضمن اساليب  همالطور الثانوي، خاصة وان الدقاربة بالكفاءات حسب

  التعرف على حالة التلميذ البدنية والنفسية من اولويات الاساتذة قبل القيام بعملية التقويم. 
  الاساتذة يرون ان الاختلاط بين الذكور والاناث اثناء الدمارسة في الحصة لا يأثر على برقيق الاىداف

 الدسطرة، خاصة وانهم يؤكدون ان عزل الطرفين عن بعص ليس حلا لظاىرة الخجل.
 بخبرات سابقة تزود الاستاذ  البيداغوجيا الفارقية نظام عمل يساعد على برسين سيرورة العملية التعليمية لأنها

 تساعده في القيام بالعملية التربوية في ظروف بزدم التلميذ من جميع النواحي.

 الاقتراحات:

لدا تكتسيو حصة التربية البدنية والرياضية من اهمية بالغة في رفع الدردود للتلاميذ واكسابهم روح العمل الجماعي وضرورة 
ن الدفتاح في ذلك ىو استاذ الدادة الذي يعتبر ركيزة اساسية في العملية التحلي بالروح الرياضية والاخلاق السامية، ولا

 يلي: نقترح ما فأنناالتعليمية ، وحرصا من على ان تكون لذذه الدراسة قيمة وظيفية وايجابية 
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  يجب على اساتذة التربية البدنية والرياضية تقديس الدهمة الدوكلة اليهم بخلق جيل  سليم يدرك معنى الروح
 الرياضية ويدجد الاخلاق الحميدة في الدعاملة وتقديس روح الجماعة.

 في المجالات التي من شانها ان تساعدىم في اداء مهامهم بكل اتقان  الدتواصل رورة الاطلاع والبحثض
 خاصة تلك التي تتعلق باختياراتهم للأىداف  والاساليب التعلمية اثناء بنائهم للحصص.

  الفردية بين التلاميذ لأنها من الامور الدهمة التي بذعل التلميذ يشعر بدكانتو وسط ضرورة مراعة الفروقات
 زملائو وتزيد من دافعيتو على الدمارسة و دفعو لإعطاء كل ما لديو اثناء الحصة.

  التنويع في الاساليب، من اجل خلق جو من الاثارة و الدتعة في الحصة مما يجعل التلميذ لا يشعر بالدلل اثناء
 الدمارسة ويزيد من قدرة الاستاذ على التحكم في الفروقات الدوجودة عند تلاميذ الفصل .

 في  ةتوفير كل مستلزمات النشاط البدني التربوي من اجل تسهيل عمل الاستاذ او الدؤسسة يجب على الادارة
 . م وكذللك زيادة دافعية الدمارسة لدى التلاميذاداء ما ىو مطلوب منه

  من برقيق اىداف العملية التربويلزاولة تقليص عدد التلاميذ في الفصل مما يزيد 

 الافاق المستقبلية للدراسة:

تطرقنا فيو الى مساهمة البيداغوجيا الفارقية في برفيز تلاميذ الطور الثانوي على بعد اجرائنا لذذا البحث الدتواضع الذي 
على بعض الدراسات السابقة وبعد عملية الكشف عن مواطن ارتباطها  الدمارسة الرياضية اثناء الحصة، باعتمادنا

واختلافها، بالإضافة الى الدراسة النظرية والديدانية حيث اسفرت النتائج على مساهمة البيداغوجيا الفارقية في برفيز 
ستقبلية امام الباحثين لرموعة من الافاق الدتلاميذ الطور الثانوي على الدمارسة الرياضية اثناء الحصة، وبهدف فتح 

 والدختصين في لرال التدريس بصفة عامة وتدريس التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، فإننا نطمح الى ما يلي:

 .اجراء دراسات تكون اكثر توسع وبزدم الدوضوع من عدة جوانب وفي عدة بزصصات 
  لنتائج التي بسس الدوضوع.كبر لالا  ثراءالااجراء دراسات اخرى وبنطاق لرتمع بحث اكبر، لزيادة 
  ادراج مقياس للبيداغوجيا الفارقية، من اجل زيادة العمل بها وجعلها اكثر نجاعة في ميدان التربية عامة والتربية

 خاصة. البدنية والرياضية
 ، وتعميمها  اعطاء حصة التربية البدنية والرياضية درجة عالية من الاهمية، وبرسين مكانتها في الدنظومة التربوية

على جميع الاطوار التعليمية، واعطاء الاستاذ الخاص بالحصة القدر الكافي من الاىتمام، وتوفير كل الشروط 
 التي تسهل لو جو العمل، اثناء اداءه لدهامو التربوية.
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اغوجيا الفارقيددة ومسددا تها في  فيددز تلميددذ الطددور الثددانوي البيددد: بعناانت  لنيااش ااا  لم  تلد  اار في إطاا إ إزاا ك ةاا    
 ةااان     جااانتلا ااارني  يل تلااا    ااارة إ تلايشااا  ن  ن   باااي باااه نيااا ي    ااا    ، اثندددالح الح دددة الممارسدددة الرياضدددية علددد 

لعةاش تلا ي  مانه باد   ا  ةا  ت ة ا   ارني   جا  تلى ت   ا ت تلا ت رنا    ل  ي ا ، و لتا  تلإج بل على تلأ ئلل تلدط وح
 تلرنصش إلى  ر ئج لم يمل و ةتي   ل إت رن . 

بعاا يل ،  ةاا  ن اا  لا لعاارعةش إلا لأ اا ت   وتحظااىعلةاا  ن  إجاا بر    اار ن  ةعاا  ل  ع لاال في لطااني  تلعةلياال تلربنياال 
 تلنحث تلعلةي  مط .

 
 ةي ج يش تلش   و تلرم ي .                                                                                   

 .  ( لمتخش تلخ  ل تل  لن  ب إنيكxضي إا إ ) ملحظة:
 
 
   
 

 2012/2012السنة الجامعية:                                   
 
 

 



 :المحور الأول دددد 
 .    لح لل  ل تلا  تف تلرعلةيلن ر ذ تلربيل تلن  يل وتل ياضيل تلت وق تلت لميل به تلرلاةي  في صي  ي تعي دددد
 تخري إي للأ  تف تلرعلةيل للح ل تلت وق تلت لميل به تلرلاةي  في ااا نإتعي1

 نحي نا                لا               ع   
 ااا نج  صعنبل في تخري إ تلا  تف تلرعلةيل تلدن  نل لإز ك تلح ل2

    نحي نا          لا                 ع    
 اااا نإى ن  تلاخرلاط به تل  نإ وتلاناث لا يع    في تحميق تلأ  تف تلرعلةيل تلدعط  3

                   نحي نا             لا                 ع    
 ااا نإتعي في تخري إ تلا  تف تلرعلةيل تلدن  نل وضي ت شطل لع    في كيالم  تلعةش تلجة عي به تلرلاةي 4

 نحي نا             لا                    ع 
 يل حعب تلاة  نات تلن  يل للرلاةي ااا نضي تلأ  تف تلرعلة5

 نحي نا             لا                 ع    
 ااا يم   تلمنل ت  تلا  تف تلرعلةيل تلح ليل لرة اى ةي إ ن ت تلرلاةي  نحن تلدة إ ل6

 نحي نا             لا                 ع    
 ااا نثن   تلرحبير لل إس نخر إ ن  تف لعلةيل لتي  في لع يش بعص تلعلن  ت ل ى تلرلاةي 7

 نحي نا             لا                 ع    
 اااا تخر إ ت  تف لعلةيل لبة  تعط   تلت صل لجةيي تلرلاةي  بالدش إ ل وتلدع  ل في حش تلدش لات تثن   تلح ل8

 نحي نا             لا                 ع    
 
 
 
 
 
 
 



 المحور الثاني :
 .عند الممارسة اثنالح الح ة لدى تلميذ الطور الثانوي  الفروق الفرديةتتوافق أساليب التدريس الحالية مع  دددد  
 لمت  تلح لااا نإتعي ظ     تلت وق تلت لميل به تلرلاةي  عن  تخري إ ن لنب تلر إيس تلدن  ب لأ1

 نحي نا             لا                 ع      
 ااا ن رعةش تلأ لنب تلأة ي بنتس تل يتيل ةي تلجنعه في مم إ ل تلنش ط تل ياضي2  

 نحي نا             لا                 ع    
ااا نإتعي تخري إ تد إي  خ صل بال  نإ ونخ ى خ صل بالإناث عن  تخطيط تل إس3  

 نحي نا             لا                 ع    
 ل تل  نإ ع  تلاناث نثن   تلح ل نحع  ن لنب للح  ة  ظ     تلخجش  ن ع  تإى ت  ااا 4

 نحي نا             لا                 ع    
عن  تلدة إ ل ت بش ش نلمت نج لجةيي تلرلاةي  ة خر إ تلا لنب تل ي يبة  وصنل تلدعلنةل لح ل نئي لااا نثن   بن 5  

 نحي نا             لا                 ع    
 ااا نإى ت  تلأ  ليب تلر إيعيل تلدطنمل ح لي  لرن  ب ةي   إتت للاةي  تلطنإ تلث  ني6

 نحي نا             لا                 ع    
 تلت وق تلت لميل به تلرلاةي    ة في تلرمليش  ااا نإى ن  تلدم إبل بال ت  تت لربة  ن  ليب ل إيس لع   7

 نحي نا             لا                 ع    
 ااا نإ   في تخري إي لأ  ليب تلر إيس تلدن  نل على تلج  ب تلدع في للرلاةي 8

 نحي نا             لا                 ع    
 عطي تلت صل لل  نإ و تلاناث في  ي لم  عةليل تلرعخهخر إ تلا  ليب تلدن  نل للر إيس نااا عن  ن9  

 نحي نا             لا                 ع    
 
 
 

 المحور الثالث :



                                                                        .ميذ الطور الثانوي عند الممارسة اثنالح الح ةلدى تل مع الفروق الفرديةأساليب التقويم الحالية تتوافق دددد 
 ااا نإى ت  تلا رظ ظ في تلمع  يعيق عةليل تلرمنيم تلربني في تلرعلي  تلث  ني 1

 نحي نا             لا                 ع    
 اااا نإى ن  ن  ليب تلرمنيم تلح ليل لع    في تل  ي ة  ةعرنى تلألمت  ل ى تلرلاةي  2

 نحي نا             لا                 ع    
 عةليل تلرمنيم  تج ت  اااا نإتعي تلت وق تلت لميل به تلرلاةي  نثن  3

 نحي نا             لا                 ع    
 ااا  و    تلن  ئش تلرعليةيل في تلدؤ عل لملش ة  ح   تلت وق تلت لميل 4

   نحي نا           لا                 ع    
 إى ن  تلن     في لإج ت  عةليل تلرمنيم تلدعرة  لجةيي تلرلاةي  نثن   تلح ل تااا 5

 نحي نا             لا                 ع    
 تلعةليل تلرمنيميل لعبر ب  ق ع    إتت تلرلاةي  تإى ت ااا 6

 نحي نا             لا                 ع    
 تلح ليل للرمنيم ةن  نل للح  ة  ظ     تلت وق تلت لميل عن  للاةي  تلطنإ تلث  ني ااا نإى ن  تلأ  ليب7

 نحي نا             لا                 ع    
 ااا نح لم  نع تلنش ط لإج ت  عةليل تلرمنيم حعب  ش جنس )ذ  ، ت ثى(8

 نحي نا             لا                 ع    
 ةي   نش تلمي ه بعةليل تلرمنيم لى تلح لل تلن  يل  وتلنتعيل للرلاح ول تلرع ف عااا ت9

 نحي نا             لا                 ع    
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 

   
 
 



 ملخص الدراسة
 البيداغوجيا الفارقية ومساهمتها في تحفيز تلاميذ الطور الثانوي على الممارسة الرياضية اثناء الحصة ــــ  عنوان الدراسة: -

 )دراسة ميدانية لثانويات بلدية المسيلة(                                       
 اهداف الدراسة:  -
 ة.البيداغوجيا الفارقية من طرف الاساتذة لتحفيز تلاميذ الطور الثانوي على الممارسة اثناء الحصدراسة مدى تطبيق ـــ 
 .الحالية لرغبات التلاميذ نحو الممارسة من خلال مراعاة الفروق الفرديةوالتقويم  دراسة مدى ملائمة اساليب التدريس ـــ 
التربية البدنية والرياضية بالبيداغوجيا الفارقية من خلال المهام التي يقوم بها اثناء عملية التوصل الى بعض النتائج التي تبرز مدى عمل استاذ ــ 

 انجاز الحصة.
  مشكلة الدراسة: -

هل يستخدم أساتذة التربية البدنية والرياضية البيداغوجية الفارقية  لتحفيز تلاميذ الطور الثانوي على الممارسة الرياضية  اثناء  التساؤل العام:
 ؟الحصة

 التساؤلات الجزئية:
 لحصة؟   ل أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروق الفردية بين التلاميذ في صياغة الاهداف التعلمية يراعي هلــــ 

 ؟عند الممارسة اثناء الحصة لدى تلاميذ الطور الثانوي  الفروق الفرديةهل تتوافق أساليب التدريس الحالية مع ـــــ         
 ميذ الطور الثانوي عند الممارسة اثناء الحصة ؟لدى تلا مع الفروق الفرديةأساليب التقويم الحالية تتوافق هل  ــــــ
 الفرضية العامة:  -

 يستخدم أساتذة التربية البدنية والرياضية البيداغوجية الفارقية  لتحفيز تلاميذ الطور الثانوي على الممارسة الرياضية اثناء الحصة
 الفرضيات الجزئية:

 .لحصةل أستاذ التربية البدنية والرياضية الفروق الفردية بين التلاميذ في صياغة الاهداف التعلمية يراعيـــ          
 عند الممارسة اثناء الحصة.لدى تلاميذ الطور الثانوي  الفروق الفرديةتتوافق أساليب التدريس الحالية مع ـــ         
 . ميذ الطور الثانوي عند الممارسة اثناء الحصةلدى تلا مع الفروق الفرديةأساليب التقويم الحالية تتوافق ــــ         

 شملت اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثاوي ببلدية المسيلة.  عينة الدراسة: -
 .اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي لكونه يتلاءم مع طبيعة المشكلة المدروسة منهج وأدوات الدراسة: -
 استمارة استبيان. أداة الدراسة: -
 نتائج الدراسة: -
   .للأهداف التعلمية المناسبةاساتذة التربية البدنية والرياضية يراعون الفروق الفردية بين التلاميذ حيث يتجلى ذلك في اختيارهم ــــ 
 عليمية اثناء عملية التقويم يأخذ الاساتذة بعين الاعتبار الفروق الفردية بين التلاميذ وذللك من خلال برمجة التمارين المناسبة للوسائل التــ
 لأساليب التقويم الحالية توافق مع الفروق الفردية لدى تلاميذ الطور الثانوي عند الممارسة الرياضية اثناء الحصة.ـــ 

ضرورة مراعة الفروقات الفردية بين التلاميذ لأنها من الامور المهمة التي تجعل التلميذ يشعر بمكانته وسط زملائه  حات:اهم الاقترا
ه لإعطاء كل ما لديه اثناء الحصة، كما يجب على الادارة توفير جميع الوسائل والظروف من اجل وتزيد من دافعيته على الممارسة و دفع

لإضافة الى حااول تقلي  عدد التلاميذ في القسم من اجل اعطاء نتائج احسن، كما يجب على الاساتذة تسهيل مهمة الاستاذ ، با
 الاطلاع على كل جديد يخدم التلاميذ ويحقق اهداف المادة.


