
تعد عمل�ة تقی�م الأداء من أبرز وأهم المحطات التي �خضع لها ال�حث العلمي، لتحدید 

مات من ، فالتقی�م �ما یهیئه من معلو درجة الكفاءة وتقو�م وتوج�ه الجهد نحو السبیل الأمثل

 ف�عالجا ل�محوها، �سعى بذلك إلى تحسینونقاط الضعف  ف�عززها، خلال إبراز نقاط القوة

الأداء وتقد�م ال�حث في أحسن صورة. لذا �جب على الشخص الذي یتم تقی�مه (ال�احث) أن 

یدرك الفائدة الكبیرة من وراء هذه العمل�ة، و�ستثمر تلك الانتقادات والملاحظات في تدراك 

 أخطائه وتحسین مستواه.

  :تعر�ف النقد-1

ات لدرجة �بیرة، فهو یتوقف على نوع الكلم المعقدة والمهمة والمؤثرةالنقد من العمل�ات  

مضمون قة بینهما، و المستخدمة والحالة المیزاج�ة للطرفین الناقد والمنقود، و�ذا طب�عة العلا

 مكانه.و النقد وزمانه 

 ك�ف�ة التعامل مع النقد الموجه لل�احث ف�ما �خص المذ�رة: -2

 تآلف مع النقد:-2-1

�جب أن نعترف �أنه مهما بلغ عملنا من جودة و�مال فهو معرض للنقصان، لذا فوجود  

 هذا الشعور �ساعد �ثیرا في تخف�ف حساسیتنا اتجاه الانتقادات ،اطب�ع� اأمر  ه �عدأوجه لنقد

لنظرة نظر إل�ه نظرة إ�جاب�ة مغایرة لو و�جعلنا نتآلف ونتعا�ش مع هذا المفهوم و الموجهة لنا، 

 السلب�ة السائدة، التي تؤدي حتما إلى الشعور �الإح�اط.

 ر�ز على إ�جاد الحلول:-2-2

اء فبدل الإحساس �الإح�اط والقلق والتوتر إز �قال "اصنع من الل�مونة المرة شرا�ا حلوا"،  

على الشخص الذ�ي أن �ستثمر تلك الطاقة ما یوجه للشخص من انتقادات مهما �ان شكلها، 



الإ�جاب�ة الموجودة في ثنا�ا النقد لتطو�ر مستواه ورفع التحدي من أجل تعز�ز نقاط القوة ومحو 

 .نقاط الضعف

 ضع ما تتلقاه من نقد في المیزان: -2-3

تعد أفضل طر�قة للتعامل مع الانتقادات الموجه لل�احث هي وضع ما یتلقاه من نقد  

  .في میزان التقی�م

التقی�م الصح�ح لمدى سلامة النقد  ما تجدر الإشارة إل�ه في هذا الصدد، هو أنو 

 تفاعل مع غیرها من النقاط�ستدعي وجود هذه المعاییر مجتمعة معا، لأن �ل نقطة ت

 لتؤدي الغرض المرجو.

  حافزا: النقد الموجه لكاجعل من -2-4

�عد التفكیر في تقد�م عمل أفضل هو أحد أهم الوظائف الأساس�ة للنقد البناء، فال�احث  

 الإ�جابي هو الذي یرغب في تحسین أدائه �عد الاستماع للانتقادات �مختلف أشكالها وصورها،

 .ما في وسعه لتحقیق النتائج المرجوة فیبذل أقصى

 :استمع لنفسك-2-5

تعد التعبیرات الذات�ة والمحادثات الداخل�ة بین المرء ونفسه من أهم الطرق التي تؤثر 

 عل�ه أن یتعلم مهارات الاستماع لنفسه. أفكاره ومشاعره وتصرفاته، لذاعلى 

لأن اكتساب هذه المهارة من شأنه أن �جعله یراقب بدقة أحادیث نفسه إذا ما تعرض  

 .للنقد

  :ابق هادئا ورا�ط الجأش-2-6



یثیر النقد مشاعر قو�ة جدا من الغضب والقلق والتوتر، والشخص إذا لم �ستطع  

 الس�طرة على هذه المشاعر فإنه �ص�ح مشتت الذهن، منفعلا رافضا لكل رأي �خالف رأ�ه.

 مما �جعله فاقدا التر�یز، عاجلا عن اتخاذ الموقف الصح�ح.

لذا �عد الهدوء أثناء تلقي النقد من أفضل الحلول الفعالة، لأنه �ساعد على تقی�م الموقف  

، و�ن اكتساب مهارة الهدوء �حتاج إلى تمرن وتدر�ب �بیر�ن بدقة، و�التالي إصدار الرد الملائم

 على ��ح جماح الغضب.على الاسترخاء و�رمجة النفس 

 


