
، *)(�عد المن�ج النف�ىي من أقدم المنا�ج، فجذوره �عود إ�� أفلاطون وأرسطو مع فكرة التطه��

ال�ي تتعلق �� المقام الأول بالمتلق�ن للأعمال المسرحية ال��اجيدية، وتتم كما �شرحها أرسطو "بأن يفزع 

المشاهد من رؤ�ة الأفعال العنيفة والمأساو�ة فتأخذه الرحمة بال�حايا و�صيبھ ا�حزن، و��ذا تتحقق 

ن ا�خوف والرحمة أثر المشاركة الوجدانية و�تخفف المتلقي من الرحمة (...) و�صاحب التطه�� م

فأرسطو �ش�� إ�� أن هذا النوع من ، سي�ولو�� آخر لدى المشاهد للمسرحية المأساو�ة وهو اللذة"

الإبداع المسر�� يمتلك القدرة ع�� إثارة مشاعر مختلفة �� نفس المتلقي، �الرحمة وا�خوف واللذة أيضا، 

 هذه الأخ��ة ال�ي سي�ون حتما مصدرها البناء الف�ي للمسرحية.  

نھ ت الأدبية مالفكرة تطورا كب��ا بظهور علم النفس، حيث استفادت الدراساهذه وقد شهدت 

كث��ا �� تفس�� الأعمال الأدبية وتحليلها، لأن العنصر النف�ىي عنصر هام و�ارز �� العمل الأد�ي، ويستمد 

 من عل�ي النفس والأدب يبحثان �� خفايا وأسرار النفس أهميتھ من علاقة النفس بالأدب عموما، فكلا

ردود أفعال ع�� أي ش�ل من الأش�ال، يقول الإ�سانية، ومحاولة تفس�� ما يحدث داخلها من انفعالات و 

 تجمع سفالنف ،سبالنف الأدب يصنع وكذلك الأدب، تصنع النفس إنعزالدين إسماعيل �� هذا المع�ى: "

 النفسو  النفس، جوانب ي��يء ل�ي ا�حياة حقائق يرتاد والأدب الأدب، م��ا تصنع ل�ي ا�حياة أطراف

 يف��ق  لا  ئرةدا إ��ا ا�حياة، منھ لتصنع الأدب تلتقي ال�ي النفس �� الأدب لتصنع ا�حياة تلتقي ال�ي

  ا�حياة حول  يضعان يلتقيان ح�ن وهما يلتقيا، ل�ي إلا  طرفاها
ً
 ى،مع� بذلك لها فيصنعان إطارا

يت�ح من القول السابق العلاقة ا�حميمية ب�ن  ."مع�ى ل�حياة �عرف ح�ن إلا  نفسھ �عرف لا  والإ�سان

لاقة تأث�� وتأثر، فالنفس �� ال�ي تث�� بانفعالا��ا وأحاسيسها ملكة الإبداع عند الأدب والنفس، ف�ي ع

 الأديب فينتج أدبا، �ع�� عنھ �� صورة موحية.

 الذي يخضع النص الأد�ي للبحوث النفسية، و�حاول هو �� الدراسات النقدية النف�ىي  والمن�ج

ر وأسراره. وقد ارتبط النقد النف�ىي �� العصللكشف عن غوامضھ النظر�ات النفسية  تفس��ه ع�� ضوء

ا�حديث �عالم التحليل النف�ىي سيجموند فرو�د "الذي يرى �� العمل الأد�ي موقعا أثر�ا ذا طبقات من 

أبحاث  وترتكز ، الدلالات م��اكم �عضها فوق �عض، ولابد من ا�حفر ف��ا للكشف عن غوامضھ وأسراره"

باتھ �سان عن رغح الأدب وفق هذا المفهوم ش�ل من أش�ال �عب�� الإفرو�د ع�� مفهوم اللاو��، فيصب

الإبداع عبارة  نو�خلص التحليل النف�ىي إ�� أ �� اللاو��، وهو بالكتابة ينفس عن هذه الرغبات.المكبوتة 

عن حالة قابلة للتحليل، بحيث يحتوي �ل مضمون ع�� عناصر خفية وأخرى ظاهرة، ومن شأن التحليل 

 ث �� هذه العناصر.النف�ىي البح



�س�� سية نفوفقا لمبادئ التحليل النف�ىي ومستو�اتھ، عبارة عن وثيقة وهكذا صار العمل الأد�ي 

�ستوي ف��ا العمل الف�ي ا�جيد مع الرديئ �� دلالتھ ع�� نفسية صاحبھ، مما يؤدي حيث ، �� اتجاه واحد

نوع من الأثار �جة كب��ة وانتقادات حادة حول هذا وهذا ما  ،�غي�� جوهر العمل الأد�ي وقيمتھ الفنيةإ�� 

 النقد.

 مصادر النقد النف��ي ومرجعياتھ: -2

لم يكن يخل من �عض  قد الأد�ي عمومايت�ح من خلال العودة إ�� الدراسات القديمة أن الن 

 نصوص.لمرجعا أساسيا ومنطلقا �� قراءة ا وال�ي اتخذهاشارات ال�ي ترتبط با�جانب النف�ىي للأديب، الإ 

ت المتعلقة رهاسانقد العر�ي هو الآخر تضمن �عض الإ فإضافة إ�� نظر�ة التطه�� ال�ي سبق ذكرها، نجد ال

�ي قد يتعرض الالنفسية  �عض ا�حالاتابن قتيبة يصف  با�جوانب النفسية للعملية الإبداعية، حيث نجد

صعب شعر تارات يبعد ف��ا قر�بھ ويستوللعملية الإبداع فيقول: "و��ون لها تأث�� وا�ح ع��  ،لأديبلها ا

ف��ا رَ�ضھ، وكذلك الكلام المنثور �� الرسائل والمقامات وا�جوابات، فقد يتعذر ع�� ال�اتب الأديب وع�� 

البليغ ا�خطيب، ولا �عرف لذلك سبب إلا أن ي�ون من عارض �ع��ض ع�� الغر�زة من سوء غذاء أو خاطر 

حث وللشعر دواعٍ تويش�� �� موضع آخر إ�� العوامل النفسية ال�امنة وراء عملية الإبداع، فيقول: " ،غم"

يت�ح  ،البطيء وتبعث المت�لف، م��ا الطمع، وم��ا الشوق، وم��ا الشراب، وم��ا الطرب، وم��ا الغضب"

الشوق لطمع و �ا ة للأديبر�افع الشعو و من القول السابق أن ابن قتيبة يحصر العملية الإبداعية �� الد

 والغضب والطرب.

كما ير�ط ابن خلدون الإبداع بالعامل النف�ىي وعلاقتھ بالمدر�ات ا�خارجية، فيقول: "إن النفس  

و�ن �انت �� جبل��ا واحدة بالنوع ف�ي تختلف �� البشر بالقوة والضعف �� الإدرا�ات، واختلافها إنما هو 

الإدرا�ات والمل�ات والألوان ال�ي تكيفها من ا�خارج، ف��ذه يتم وجودها وتخرج باختلاف ما يرد عل��ا من 

بحفظ الشعر وملكة الكتابة بحفظ الأ�جاع  ور��ا (...) فالملكة الشعر�ة تنشأمن القوة إ�� الفعل ص

  .وال��سل"

قات �علي مجردوسيجد الباحث عن مثل هذه الإشارات مادة معت��ة �� النقد القديم، لك��ا ظلت  

إ�� دراسات من�جية منسقة إلا بظهور أبحاث ودراسات الطبيب النمساوي لم ترق وملاحظات متناثرة، 

  �� علم النفس ا�حديث. فرو�د



خ��ة �� ن هذه الأ لأحلام، ع�� اعتبار أتقوم تحليلات فرو�د إ�� جانب مفهوم اللاو�� ع�� تفس�� ا 

�� أرض علها متنفسا  لم تجدلفكرة اللاشعور لدى الإ�سان، فالأحلام عبارة عن رغبات مكبوتة تجسيد 

الواقع �سبب سلطة الرقيب (الوازع الدي�ي أو الأخلا�� أو الاجتما�� وغ��ها)، فحولت إ�� منطقة العقل 

ذي �شبع أو الأديب ال الباطن للإ�سان، �� محاولة لإشباع تلك الرغبات. والأمر نفسھ يحدث مع عقل الفنان

رغباتھ خياليا عن طر�ق صور محرفة وصيغ �عب��ية تخفي طبيع��ا ا�حقيقية ح�ى تتجاوز سلطة الرقيب، 

  وذلك بتوظيف تقنيات الإزاحة والرمز والتكثيف.

لقد �ان لأبحاث فرو�د أثر كب�� �� الدراسات النقدية الأدبية، حيث أعيد النظر �� كث�� من الأعمال  

ا ع�� ضوء معطيات التحليل النف�ىي الذي طورت نظر�اتھ �ش�ل كب�� يتما�ىى والإبداع دبية لتفس��هالأ 

ة الأمراض يتھ عن دائر الف�ي. فالذين أتوا �عد فرو�د حاولوا التأكيد ع�� خصوصية العمل الأد�ي واستقلال

 ت شاعرة تنبع من أعماق�سانا عصابيا أو مر�ضا نفسيا. بل هو مبدع لھ ذاالنفسية، و�ن المبدع ليس إ

النفس الإ�سانية، تنتج وتبدع و�� �� �امل وع��ا. ويعد ر�تشاردز من أبرز من جددوا �� النقد النف�ىي، 

 بتجاوز دائرة  المبدع إ�� المتلقي وتحليل استجابتھ للعمل الإبدا��.

 :�� النقد ا�حديث التلقي العر�ي للمن�ج النف��ي -3

نذكر و لم يكن النقاد العرب بمعزل عن هذا التأثر، فقد أدلوا بدلوهم �� هذا ا�جال، وأفادوا منھ، 

ع�� سبيل المثال ا�جهودات الهامة ال�ي قدمها أ�حاب الديوان �� هذا ا�جال، فقد تطرقوا لبعض 

ابن  ��ا العقاد حول  النماذج الشعر�ة ال�ي تجلت ف��ا فردية وعبقر�ة أ�حا��ا، مثل  الدراسة ال�ي قام

وكذلك أ�ي نواس �� كتابھ "أبو نواس"، وقد س�� العقاد ��  "ابن الرومي، حياتھ وشعره"،الرومي �� كتابھ 

ذه ه هذين المؤلف�ن إ�� تفس�� عقدة الن�جسية أو المبالغة �� حب الذات عند ابن الرومي وأ�ي نواس،

 ا�جنس و�واعثضروب ش�ى من الشذوذ �� غرائز الن�جسية يقول ع��ا العقاد: "شذوذ دقيق يؤدي إ�� 

جل هذا ب�ن الن�جسية وتلك الضروب ا�ختلفة من الشذوذات ا�جنسية و�� الأخلاق، و�لتبس الأمر من أ

زلھ �ي نواس �� غحيانا من أكما يحدث أمخالفة لها �� دخيلها مناقضة لبعضها �� ميولها ونزعا��ا(...) 

تارة اخرى و�� ا�جمع احيانا ب�ن ما يزعمھ عشقا لاك�� من فتاة واحدة وما بالمذكر تارة وغزلھ بالمؤنث 

 .يزعمھ من عشق لاك�� من ف�ى واحد، ولا اصل للعشيق�ن �� ��اية المطاف غ�� الن�جسية �� قرارها العميق"

يت�ح من القول السابق أن العقاد يحاول تفس�� �خصية أ�ي نواس انطلاقا من مقولات التحليل  

فهو يرى أن أبا نواس مصاب بأنواع مختلفة من الشذوذ ا�جن�ىي وذلك راجع �حالة النف�ىي الفرو�دي، 



مھ من رجل آخر، مما أدى بھ إ�� انحراف مشاعره وفاة والده وتزوج أالتفكك الأسري ال�ي عاشها نتيجة 

لبؤس امعادلا موضوعيا �حالة  -حسب تفس�� العقاد–ا�خمر ال�ي يرى ف��ا شرب إضافة إ�� الإدمان ع�� 

 ال�ي �ان �عيشها.              وا�حرمانوالشقاء 

لع هذا الأخ�� ب و �خصية �شار بن برد �� كتابھ "�شار بن برد"، مفسرا سبالماز�ي  وقد تناول أيضا

ي إ�� عقدة النقص ال�ي �ان �عا� �شعر ال�جاء الذي يحتوي ع�� الكث�� من السب والشتم، وقد أرجع ذلك 

إ�� عاهة الع�ى ال�ي ابت�� ��ا، ولم يجد متنفسا للتفريغ عن هذه المكبوتات و�عو�ض  وال�ي �عود أساسام��ا، 

ر أنھ قوي، و�التا�� يتجنب مشاع�ي �شعر الآخر�ن ب طة لسانھسلا �� ملكتھ الأدبية و  ذاك النقص إلا

   .الشفقة والعطف

لاغة "الب ع�� ســـــــــــــبيل المثال:  وتوا�� إصـــــــــــــدار المؤلفـات العر�ية ذات التوجھ النقدي النف�ـــــــــــــىي، فنجد       

"من الوجهة النفســـــــــية �� دراســـــــــة و"مع أ�ي العلاء �� �ـــــــــجنھ" لطھ حســـــــــ�ن ، لأم�ن ا�خو��، و وعلم النفس"

  .لدكتور مصطفى سو�فل " �حمد خلف اللھ. إضافة إ�� الإسهامات الهامة ونقدهالأدب 
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كتابھ  عد، ويمجال النقد النف�ـــــىيطورة �� جهودا متم��ة ومت الناقد العر�ي مصـــــطفى ســـــو�فقدم  

لتحليــل النف�ـــــــــــــىي مجــال ا�� كتبــھ " من أبرز مــا -�� الشـــــــــــــعر خــاصـــــــــــــة –"الأســـــــــــــس النفســـــــــــــيــة للإبــداع الف�ي 

قرر أن المؤلف قد أعد �� مقـدمة الكتاب: "أود أن أيوســـــــــــــف مراد ســـــــــــــتـاذه ل عنـھ أللإبـداعـات الأدبيـة، يقو 

نفســــــــــــھ أحســــــــــــن إعداد للقيام ��ذا البحث إذ أنھ جمع ب�ن ثقافة فلســــــــــــفية عميقة وثقافة أدبية إجتماعية 

واســعة، هذا فضـــلا عما يمتاز بھ أســلو�ھ الفكري من نظام ووضـــوح وتدقيق �ل ذلك �� ضـــوء من�ج تجر��ي 

ا�جهود العل�ي والفلســــفي من خصــــائص هامة،  موجھ (...) وحســــ�ي أن أشــــ�� هنا بإيجاز إ�� ما يمتاز بھ هذا

تـار�اـ للقـارئ أن يطلع بنفســـــــــــــھ ع�� �ـل مـا يحو�ـھ الكتـاب من معـان جـديـدة ونتائج ن��ة جديرة بأن �عد بحق 

   .من أعظم المساهمات العلمية �� ميدان البحوث السي�ولوجية ا�حديثة"

الهامة ال�ي شـــــــغلت فكر المثقف�ن والأدباء تناول الباحث �� هذه الدراســـــــة عددا من القضـــــــايا وقد  

با�جتمع، ومســــألة الإلهام والصــــناعة والعبقر�ة،  علاقتھو  والعلم ع�� وجھ التحديد، كعلاقة الفن با�حياة

كما حاور عديد الأســـئلة ال�ى طرحت نفســـها بإ�حاح �� الســـاحة النقدية آنذاك، من قبيل مســـتقبل الشـــعر 

�� اعتبار أنھ شــ�ل من أشــ�ال التصــو�ر الف�ي، ومدى صــلاحية المن�ج عامة والشــعر العر�ي بوجھ خاص ع

 العل�ي ونجاعتھ �� الدراسات الإبداعية الفنية.



 ال�ي �عتمد �� مجملها ع��وقد حرص أن يقيم أبحاثھ ع�� أســـــــــس وقواعد التحليل الســـــــــي�ولو��،  

 القصـــــــــائد والاســـــــــتبيانات الملاحظات التجر�بية، و�تج�� ذلك من خلال الاســـــــــتعانة بالرســـــــــائل ومســـــــــودات

 وغ��ها من الوثائق ال�خصية للمبدع�ن، سواء �انوا شعراء عرب أو فنان�ن أجانب.

يجب استخدامھ بحذر وو�� كب��ين ح�ى لا النف�ىي سلاح ذو حدين  النقدوصفوة القول، يبقى  

ر�ىى بوصفهم مالمبدع�ن �افة من أدباء وشعراء وفنان�ن تضم إ�� عيادة نفسية  الأد�ي النقد يتحول 

منا�ج النقدية م مع بقية ال�سهنفسي�ن بحاجة إ�� العلاج، و�بقى طبعا ا�جانب الإيجا�ي لھ يتمثل �� �ونھ 

 موما.الأعمال الأدبية والفنية ع �� تحليل وتفس�� وفهم

 


