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! Kalla Sabrina: I'origine du karaté , cours de Mil ,2000, p06 .
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I'histoire du karaté :

Plusieurs styles différents se sont crées au cours du XXe siecle. 1ls varient tous les uns des
autres, dans bien des domaines : frappes, positions de combat, utilisation d'armes, applications
martiales .

Les styles officiels les plus connus du karaté sont : le Shotokan, le Goju-Ryu, le Wado-Ryu et
le Shito-Ryu. Mais il en existe d'autres tel le Kyokushinkai, le Shorin-ryu, le Kobudo...

1-Le Shotokan: Le Shotokan est le style le plus pratiqué dans le monde, développée a partir
de différents art martiaux par Gichin Funakoshi. Le Shotokan est divisé en trois parties :
-le Kihon ou «fondements»
- le Kumite (le combat)
-les Katas (formes ou modéles des mouvements).
Les techniques du Shotokan sont caractérisées par des positions profondes et longues qui
fournissent la stabilité, mouvements puissants et position renforcant les jambes. La force et la
puissance sont souvent démontrées au mouvements.
2- Wado-ryu : Style japonais de Karaté créé en 1939 par Hironori Ohtsuka. Celui-ci était
maitre de style ju-jitsu lorsqu’il découvrit le karaté sous la férule de Gichin Funakoshi. Il
complétera quelques lacunes grace a ses connaissances initiales et a la pratique du Shito-ryu
afin de créer son style plus proche du Budo.( bu (&?) signifie la guerre et do (&2) la voie )
Ce style favorise la souplesse et la simplicité, ses postures sont plus hautes, et ses techniques
plus enroulées et plus fluides.

3-Shito-ryu: Style de Karaté d’Okinawa créé en 1939 par Kenwa Mabuni. Le fondateur
a été un éleve brillant des deux grands maitres de 1’ile : Anko Itosu du Shuri-Te, et Kanryo
Higaonna (du Naha-Te.

Ce style possede officiellement 60 Katas. Les déplacements sont basés sur les esquives
pour sortir systématiquement de la ligne d'attaque de I'adversaire. Les techniques sont courtes,
enroulées, les blocages sont puissants et on utilise fréquemment les saisies et le placement des
hanches est une donnée primordiale de ce style.
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4-Goju-ryu: Style de karaté prenant son origine dans le Naha-Te puis Shorei-ryu
d’Okinawa et fondé par Chojun Miyagi en 1926. C'est ce dernier qui concrétisa le passage du
Naha-Te au Goju-Ryu et qui décida de I'appellation.

La véritable branche japonaise du Goji Ry( connut toutefois son essor avec un de ses
éleves, Gogen Yamaguchi, un maitre légendaire du karaté qui fat surnommé "le chat".
Le renforcement musculaire et les exercices respiratoires y tiennent une part importante.
Techniques mains ouvertes, luxations et postures hautes (essentiellement le Sanchin
Dachi ) sont ses principales caractéristiques.
5-Kyokushinkai:Style créé en 1964 par Masutatsu Oyama a partir du Goju-ryu et de
quelques éléments du Shotokan. Le karaté Kyokushin est basé sur le combat au contact.

6-Shorin-ryu: Le Shorin-ryu est I'un des styles de karaté d'Okinawa les plus anciens, qui
tire ses racines du Shuri-Te. Son fondateur est Sokon Matsumura.

La spécificité du shorin-ryu réside dans la finesse et la maitrise des blocages. Ce style met
donc en avant la maitrise de la technique plutdt que la puissance. Le perfectionnement des
techniques passe par un travail approfondi des kata.
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