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Histoire du Karaté

il y a trés peu d’écrit sur le Karaté et ses origines et il est trés difficile pour un puriste de
savoir exactement la vérité sur la naissance du Karaté.

Les premiéres traces d'une méthode utilisant des coups de poing et de pied apparaissent des
le VI éme siécle en Chine ,C'est a un moine bouddhiste venu de I'Inde, BODHIDHARMA,
également connu sous le nom de DARUMA TAISHI, que nous devons la mise au point de la
méthode appelée SHAOLIN-ZU-KEMPO, Elle avait pour but d'améliorer la santé physique
des moines du temple SHAOLIN, tout en leur enseignant une méthode d’autodéfense
efficace. Cette premiére forme codifiée de science du combat puise ses racines dans une
méthode guerriere de I'Inde appelée VAJRAMUSHTI en Chine, elle se méla a la technique
locale de poings nommée CH'UAN-FA. 1l en résulte une grande variété de techniques
mettant surtout I'accent sur l'utilisation des poings telles que le PANGAI-NOON, le KUNG-
FU, le TAI-CHI, le KEMPO, etc.

Okinawa: fusion de diverses techniques de combat
L'étape suivante qui méne au karaté moderne se fait a Okinawa, I'fle principale de la chaine
des RYU KYU située au sud du Japon. Cette terre de rencontre des cultures chinoises et
japonaises a été le témoin et I'intermédiaire entre deux civilisations, ce qui explique pourquoi
Okinawa est devenu le lieu ou se sont fusionnees diverses techniques de combat.C'est la que
se développa une forme de combat extrémement dur et efficace directement a I'origine du
karaté japonais actuel
le clan SATSUMA de KOGOSHIMA interdit le port des armes a Okinawa. En réponse aux
envahisseurs qui les opprimaient et leur interdisaient le port des armes, Les habitants de cette
Tle pratiquaient une méthode de combat appelée To-De ou main de Chine, finit par donner
naissance a la méthode appelée 'OKINAWA-TE et ainsi naquirent le SHURI-TE, le
NAHA-TE et le TOMARI-TE.

Funakoshi: Pére du karaté moderne

Gichin Funakoshi né a SHURI comme unique enfant d'une famille modeste et, en 1869,
Okinawa était incorporée comme préfecture japonaise a I'empire
de MUTSOHITO. L'enseignement et la pratique du karaté reste secrets jusqu'en 1900 ou
I'Okinawa-te. Le voile fut levé en 1902 quand un commissaire de I'Education de la Préfecture
de Kagoshima, SHINTARO OGAWA, recommanda d'inclure le karaté dans le programme
scolaire d'éducation physique de certaines écoles de SHURI.

L'Okinawa-te, qui ne s'appelait toujours pas Karaté, fut alors enseigné ouvertement,
essentiellement comme méthode d'éducation physique. De cette époque, les deux maitres qui
allaient devenir les chefs de file des principales écoles actuelles : Ankoh Itosu enseignait une
méthode basée sur les techniques longues, les déplacements rapides et légers (SHORIN),
tandis que Kanryo Higaonna donnait la préférence a un style basé sur des techniques de
force, en contraction, et sur des déplacements courts surtout efficaces pour le combat a faible
distance (SHOREI). Ces deux maitres instruisirent des hommes qui, un peu plus tard,
révélérent leur technique martiale au Japon.

Au 19¢éme siecle, suite a la colonisation de 1’ile d’Okinawa par le Japon, le To-Te changera de
nom pour devenir ’Okinawa-Te (La main d’Okinawa).
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Le Naha-Te, originaire plut6t des styles chinois du sud, donnera naissance au Shorei-Ryu,
basé sur le Yin/Yang, le dur et le doux, pour devenir plus tard le Goju Ryu d’Okinawa fondé
par Maitre Kanryo Higaonna.

Le Tomari-Te et le Shuri-Te, plutdt influencés par les styles chinois du Nord, sont trés proches
I'un de l'autre et finir par donner naissance au Shorin-Ryu fondé par Maitre Sdkon
Matsumura.

Un troisieme style, trés dur, sera également fondé a Okinawa, le Uechi Ryu de Maitre
Kanbun Uechi.

Le véritable pére du Karaté moderne est Maitre Ankd Itosu, éléve de Maitre Matsumura, qui
modifia les bases du Shorin-Ryu pour le rendre accessible au grand public. C’est également
lui qui créa les 5 Heian (ou Pinan).

Par contre ,c'est Gichin Funakoshi, originaire de Shurin, qui importa le karaté
d'Okinawa au Japon.En 1922, il présente pour la premiere fois le karaté aux japonais et plus
tard sur l'invitation de Jigoro Kano, le fondateur du judo, il montrera son art au Kodokan.

Il décide de rester dans cette ville et en 1938 fonde son propre dojo qu'il appellera le
Shotokan. Son enseignement est assez proche de celui que I'on dispensait a Okinawa.

Les transformations les plus flagrantes que I'on retrouve dans le Shotokan actuel sont dues a
son fils Yoshitaka qui introduisit des exercices de combat et adaptera la pratique du karaté a la
tradition japonaise.

Le Karaté est aujourd'hui probablement I'art martial le plus populaire au

monde ,contrairement au Judo et a I'Aikido, le Karaté ne fut jamais I'ccuvre d'un seul
homme, mais celle de plusieurs générations de maitres et de disciples a travers une multitude
d'écoles et de styles originaux qui conservent aujourd'hui encore toutes leurs caractéristiques
spécifiques, distance (distance de jambe), a distance moyenne (distance de poing) ou a
distance courte (corps a corps).

Et le nombre total de styles de Karaté doit largement dépasser le millier. Mais une
soixantaine seulement sont connus et pratiqués. Ils ne doivent cependant pas étre considérés
comme les plus "sérieux™ ou les plus efficaces. Pratiqué dans les universités, I'art martial
d'Okinawa a beaucoup évolué avec notamment l'apparition de la compétition. Mais dans
I'archipel des Ryu-Kyu on pratique encore la forme ancienne de cet art, celle des maitres
Itosu, Funakoshi, Mabuni, Miyagi, les peres du Karaté moderne.
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