
 ()الجزء الأوّل  عشز: المداخل العلاجية لذوي صعوبات الحعلم الحاديةالمحاضزة 

ت التي جلىم عليها االإذاخل العلاحيت لصعىباث الخعلم عً جلً التي جلىم عليها  جخخلف الخىحهاث الىـشٍ

الؤستراجيجياث الخعليميت، و رلً على إعخباس ؤن االإذاخل العلاحيت جىؼلم مً جبني االإىـىس العلاجي الزي 

 بالفعل.ًدىاوٌ حشخيص صعىباث الخعلم و استراجيجياث علاحها بعذ خذوثها 

 إن ؤبشص االإذاخل العلاحيت لصعىباث الخعلم هي:

 االإذخل الؼبي 

 االإذخل السلىوي 

 االإذخل الىفس ي العصبي 

 االإذخل االإعشفي 

ت االإذعمت لها،  و جدباًً هزه االإذاخل مً خيث مفهىمها، و الؤفتراطاث التي جلىم عليها، و الأسس الىـشٍ

  (347ص  2007)الزيات، ث الخعلم الىمابيت و الأوادًميت و استراجيجياتها و مذي جفاعلها، في علاج صعىبا

و كذ خظعذ االإذاخل العلاحيت لصعىباث الخعلم للعذًذ مً الذساساث و البدىر التي كامذ على 

الخجشٍب، و االإماسست العمليت بمعشفت الخبراء االإماسسحن و الأخصابيحن، و عبر مخخلف الأوشؼت الىمابيت 

 (238ص  2007)فححي الزيات،يذ هخابجها بدباًً االإدذداث الخاليت: و الاوادًميت، و كذ جباً

 

ه مً الصعب الحىم على فعاليت ؤو هفاءة ؤي مً هزه االإذاخل بمعضٌ عً  (2007الزيات )هىا ٌشحر 
ّ
ؤه

 االإدذداث االإشاس إليها

 أوّلا: المدخل الطبي لعلاج صعوبات الحعلم

ًلصذ باالإذخل الؼبي لعلاج صعىباث الخعلم، إسخخذام العلاكحر الؼبيت، و بشامج الخغزًت و مخخلف 

الأساليب الؼبيت في الخإزحر على مشاهض الاهدباه و الؤدسان و الزاهشة و الخفىحر و الخعلم، على هدى ًدسً 

مً الآزاس الجاهبيت االإصاخبت  ؤداء العملياث االإعشفيت و ًشفع مً هفاءتها و فاعليتها، مع ؤكل كذس ممىً



لهزه العلاكحر و البرامج االإترجبت عليها، مما ًؤزش بذوسه على هفاءة الأداء الاوادًمي و االإهاسي داخل 

 االإذسست و خاسحها.

ص  2007)الزيات،و ًلىم االإذخل الؼبي في علاج صعىباث الخعلم على مجمىعت مً الؤفتراطاث؛ و هي: 

355- 356) 

 ؤو الترهيب البيىلىجي ؤو الفسيىلىجي ؤو العصبي ًيخج بالظشوسة  إخخلاف البييت ً ؤو الخيىٍ

 اخخلافا في الىؿيفت االإعشفيت و الاداء السلىوي

  ًخخلف روو صعىباث الخعلم بيىلىحيا و فسيىلىحيا و عصبيا عً ؤكشاجهم العادًحن في

 الىؿابف االإعشفيت و الأداء السلىوي.

 لخىاصن الىيمياةي الزي ًدىم عمل الىاكلاث العصبيت، و ًفخلش روو صعىباث الخعلم إلى ا

 هلاغ الدشابً العصبي و هلل الشسابل مً خليت لأخشي.

  اث اليافيت لىلل الشسابل و  -بيىلىحيا و فسيىلىحيا –لا ًيخج الجهاص العصبي االإشهضي الىيماوٍ

 ابً العصبي.االإعلىماث مً و  إلى الخلاًا العصبيت عبر الىاكلاث العصبيت و هلاغ الدش

  ادة هزه االإىاد الىيميابيت م العلاكحر الؼبيت، و بشامج الخغزًت الخاصت صٍ  عً ػشٍ
ً
ًمىً ػبيا

بما ًىفي لخدليم الخىاصن االإؼلىب لىلل الشسابل و االإعلىماث عبر الىاكلاث العصبيت و هلاغ 

 الدشابً العصبي مً و إلى الخلاًا العصبيت.

 اث الىاكلاث العص بيت بما ًىفي لخدليم الؤهخلاٌ العصبي، ًيخلل جإزحر هزا مع جىاصن هيماوٍ

 الخىاصن مً حزع االإخ إلى مشاهض الؤهدباه، فيدذر ما ًلي:

 ادة مذي الؤهدباه و سعخه  صٍ

 ادة الخدىم في السلىن الؤهذفاعي  صٍ

 طبؽ الؤفشاغ في اليشاغ و الخدىم فيه 

 خفع اللابليت للدشدذ 

 طبؽ اليشاغ الحشوي 

 شي و الحشويجدسحن الخأصس البص 

 .جدسحن إسخلباٌ االإعلىماث و الؤخخفاؾ بها 

  :العلاكحر الؼبيت الاهثر اسخخذاما )خاصت صعىباث الؤهدباه و الؤفشاغ في اليشاغ( هي

ً، السيلشث. خالحن، الذًىسيذسٍ  الشٍ

 و كذ هشفذ االإماسساث الخؼبيليت للمذخل الؼبي عً االإضاًا و االإأخز الخاليت:

ش جضوٍذ الؼفل بهشمىن الدسخىسخحرون الزي ًيخج عىه بعع الخدسً السهىلت اليسبيت في  .1 جلشٍ

 االإؤكذ في وشاغ الؼفل العام



الدسخىسخحرون كذ ًيشإ عىه آزاس حاهبيت جخؼلب علاحا  إن جضوٍذ الؼفل بجشعاث مً هشمىن  .2

 دكيلا، و كذ جؤزش على االإشاهض الىؿيفيت باالإخ.

ت  .3 ت مً خلاٌ مماسست الؼفل لللشاءة و الؤسدثاسة اللغىٍ إن جيشيؽ و إسدثاسة االإشاهض اللغىٍ

 (373ص  2007)فححي الزيات، ًلترب بهزا االإذخل مً االإذخلحن السلىوي و االإعشفي. 

 مهما في علاج روي 
ً
ا  مدىٍ

ً
إطافت إلى رلً ججذس الؤشاسة إلى انّ بشامج العلاج بالخغزًت جدخل مىكعا

اث الخعلم، الأمش الزي ًجعلها جلف في مىكف الصذاسة باليسبت للعلاج الؼبي، فمً االإعشوف ؤن صعىب

ديت و  ت في الحياة االإبىشة للؼفل ًمىً ؤن ًؤدي إلى حغحراث حششٍ هلص البروجحن و السعشاث الحشاسٍ

شاخل التي جخإزش وؿيفيت دابمت في االإخ. هما و جمثل الشهىس السذ الاولى في خياة الؼفل ؤخؼش و ؤهم االإ

بىلص و سىء الخغزًت، بسبب ؤجّها جمثل ؤكص ى مشخلت لاهلسام خلاًا االإخ بعذ الىلادة ًدذر للىليذ 

البششي، و لزا فئن ؤي ؤري ؤو كصىس ؤو ؤطشاس جصيب الؼفل خلاٌ هزه الفترة جيىن على الأسجح دابمت 

االإعشفيت و السلىهيت و الؤهفعاليت و و ًصعب جذاسهها ؤو علاحها، و مً زم جيىن جإزحراتها العلليت و 

؛ و بزلً جمثل الاػعمت الغىيت ( 385ص  2007)الزيات، االإهاساجيت على خياة الؼفل دابمت. 

 Bبالبروجيىاث عاليت الجىدة مثلا: الأسمان، اللحىم، البيع، مىخجاث الألبان و هزا مجمىعت فيخامحن 

ت الىاحب جىاوٌ مً ػشف الؼفل في و مشخلاث الفىسفىس ،... و غحرها مً االإىاد االإه مت و الظشوسٍ

 مشاخل خياجه الاولى الإا لها مً دوس في علاج صعىباث الخعلم ؤو ججىبها.

 ثانيا: المدخل السلوكي لعلاج صعوبات الحعلم

ًلصذ باالإذخل السلىوي في حشخيص و علاج صعىباث الخعلم، الؤعخماد على الخصابص السلىهيت 

ل ؤعش 
ّ
 ًخىاجش خذوثها و جىشاسها لذي روي صعىباث الخعلم، بغع الىـش عً ؤسبابها الـاهشة التي جمث

ً
اطا

 
ً
غحر االإىـىسة ؤو االإعشّفت، و اسخخذام بشامج حعذًل السلىن في حعذًل الؤسخجاباث غحر االإشغىبت، إعخمادا

ض االإلابمت  على ؤساليب الخعضٍ

علم، إسخخذام جلىياث و آلياث و و بمعنى ؤهثر وطىخا، ًلصذ باالإذخل السلىوي لعلاج صعىباث الخ

ميياهحزماث حعذًل السلىن، في خفع السلىن غحر االإشغىب مً خيث الخىشاس، و الامذ و االإصذس و 

ض االإلابمت.  (392ص  2007)فححي الزيات،الذسحت، باسخخذام ؤساليب الخعضٍ

)فححي و ًلىم االإذخل السلىوي على عذد مً الؤفتراطاث الأساسيت، ًمىً خصش اهمها في:     

 بحصزف( 394 -393ص  2007الزيات،

  ٌإن صعىباث الخعلم جشجبؽ لذي الؼفل بعاداث و ؤهماغ سلىهيت غحر مشغىبت جم إهما

ت دعمذ و ح ضٍ ىدها و جصحيدها و علاحها في الىكذ االإىاسب بديث اهدسبذ ؤهماغ حعضٍ

 جىاجشها لذي الؼفل.



  جؤزش آلياث االإذخل الؼبي جإزحرا سلبيا على الاداء االإعشفي و السلىوي و الصحي و الىفس ي لزوي

 صعىباث الخعلم في الاحل بعيذ االإذي.

  م إدسان العلاكت بحن ًمىً حعذًل السلىن غحر االإشغىب لزوي صعىباث الخعلم عً ػشٍ

ض  بشليه الؤًجابي و السلبي. خيث ًميل السلىن و هخابج السلىن ؤو مترجباج ه مً خلاٌ الخعضٍ

ضاث الؤًجابيت، و ًميلىن إلى ججىب السلىن الزي  الأػفاٌ إلى جىشاس السلىن الزي ٌعلبه الخعضٍ

ضاث السلبيت.  ٌعلبه الخعضٍ

  جخدىٌ الاهماغ السلىهيت االإشغىبت الأهثر جىشاس و اهدسابا لذي الؼفل إلى عاداث، و مً زمَّ إلى

ماث جدلم للؼفل العذًذ مً الؤهجاصاث التي جلىده إلى سلسلت مً الؤشباعاث الىفسيت و س

 الؤحخماعيت و الأوادًميت.

  ض ؤو كيمخه ؤو حجمه -حعخمذ هفاءة ؤو فاعليت حعذًل السلىن غحر االإشغىب و  -لا على هىع الخعضٍ

ما حعخمذ بذسحت ؤساسيت على ؤهميخه باليسبت للؼفل، و خاحاجه اليس
ّ
 بيت له.إه

  ض االإخلؼع ض االإسخمش  -غحر االإخىكع -الخعضٍ ؤهثر فعاليت في حعذًل السلىن غحر االإشغىب مً الخعضٍ

 مع زباث ؤو بلاء العىامل الأخشي على خالها.

  ذ لذًه ً و دعم و جىميت شعىس إًجابي مشٍ ٌسخجيب الؼفل على هدى إًجابي مً خلاٌ جيىٍ

شاس الؤسخجاباث السلىهيت التي حسدثحر لذًه هزا والشعىس بالإهجاص فيسعى إلى إهدساب و جى

 الشعىس )كاهىن الأزش لثىسهذاًً( 

  ًجب ؤن حعىس بشامج حعذًل السلىن الأسس التي ًلىم عليها ؤي بشهامج فعاٌ لخعذًل

 السلىن روي صعىباث الخعلم و علاحهم.

 الحعلم المبرمج و الحدخل العلاجي -

ت ٌعخبر الخعلم االإبرمج مً الخؼبيلاث  ض، و بصفت خاصت هـشٍ اث الخعضٍ ت الهامت التي ؤهخجتها هـشٍ التربىٍ

ت ججذ لها  ت للخعلم عً جؼبيلاث جشبىٍ ض لـ "سىجر" الزي ًشي بظشوسة ؤن حسفش ؤًت هـشٍ الخعلم بالخعضٍ

 إلى الفصل الذساس ي و إلى عمليت التربيت بىحه عام.
ً
لا  ػشٍ

 ا الخاليت:و ًشي "سىجر" ؤن هفاًت الخعلم حعخمذ على االإباد

 إرا كذمذ االإعلىماث االإشاد حعلمها في شيل وخذاث صغحرة. .1

 إرا اعؼى االإخعلم حغزًت مشجذة فىسٍت عً مذي دكت حعلمه، باالإعشفت الفىسٍت لىخابج الخعلم. .2

 الإبذؤ الفشوق  .3
ً
 لسشعخه ؤو معذله الخاص جؼبيلا

ً
إرا ؤجيذ ليل جلميز ؤن ًخلذم في حعلمه وفلا

 (409ص  2007)الزيات، الفشدًت. 

اث الخعلم، و ًشحع الفظل لـ "سىجر" في  و االإبادا التي ًلىم عليها الخعلم االإبرمج مشخلت مً هـشٍ

لت "سىجر" على الخؼىاث الخاليت: ب.  و حعخمذ ػشٍ  وطعها مىطع الخىفيز الؤحشاةي و إخظاعها للخجشٍ



 :بىمياث صغحرة بمعنى ؤن حعشض االإعلىماث على روي صعىباث الخعلم  الخطوات الصغيرة

، ؤو بفلشة واخذة مً االإعلىماث زم ًيخلل االإخعلم إلى الفلشة التي 
ً
بديث ًخم اسخىمالها راجيا

 جليها في حعاكب و حسلل مدذد.

 :بمعنى ان جخاح للخلميز صاخب الصعىبت الفشصت للحصىٌ على  الدور الإيجابي للمحعلم

ض إرا واهذ اسخجابخه صحيدت، و ؤن جصحح اسخجابا جه الخاػئت، و مً زمّ فهى ٌعشف الخعضٍ

 ؤوٌّ بإوٌ مذي جلذمه.

 :حعضص اسخجاباث الخلميز باالإعشفت الفىسٍت للىخابج بديث ٌعشف ما إرا  فورية الحغذية المزثدة

واهذ اسخجابخه صحيدت ؤم خاػئت، و جيافإ الاسخجاباث الصحيدت، و جصحح الؤسخجاباث 

 الخاػئت.

 :ص  2007)الزيات،  علم ؤن ًخعلم وفلا الإعذله الخاص.بمعنى ؤن ًخاح للمخ الحعلم الذاجي

409 - 410) 

 آلياث االإذخل السلىوي للذخل العلاجي لزوي صعىباث الخعلم -

ًلىم االإذخل السلىوي على سبع مً الآلياث التي زبذ ؤجّها راث جؼبيلاث فعالت في علاج روي صعىباث 

غ اليشاغ على هدى خاص، و هزه الآلياث الخعلم عامت، و روي اطؼشاب ؤو صعىباث الؤهدباه مع فش 

 (425ص  2007)الزيات،  السبع هي:

 م  الدشخيص و الخلىٍ

 جدليل السلىن 

 إعذاد الخؼت الفشدًت لأهماغ السلىن االإستهذف حعذًله 

 إسدثاسة الذافعيت 

 جفعيل بشامج و ؤوشؼت و مماسساث الخؼت الفشدًت 

 ضاث الؤًجابيت و السلبيت االإلابمت  اسخخذام الخعضٍ

 هذفتهدساب الأهماغ السلىهيت االإستمخابعت مذي ا 


