
 المحاضرة الثامنة 

 العلاج المعرفي عند ارون ب�ك

 _ مفهوم العلاج المعرفي حسب ارون ب�ك1

  یتم فعال توجیهي أثر  وذات   الوقت  محددة مر��ة، بنائ�ة  طر�قة �أنه المعرفي العلاج ب�ك آرون  �عرّف

 ومشكلات  المرض�ة، المخاوف والاكتئاب، القلق: مثل النفس�ة �ات ا الاضطر   �عض   علاج في استخدامها

 .وغیرها الألم

 الفرد  انفعالات   أن مفادها رئ�س�ة فكرة على  �قوم النفسي العلاج أشكال  من شكل �أنه أ�ضا و�عرف

 .لد�ه �التفكیر �بیر �شكل  ترت�ط وسلو�ه

  هي الانفعال�ة �ات االاضطر  وأن للفرد  والسلو��ة الانفعال�ة  الاستجا�ات  في یؤثر الأحداث  وتفسیر كافإدر 

 .الح�اة ت الخبر  ومشوهة محرفة وتأو�لات  واعتقادات  وأفكار ت اتفسیر  نتاج

 لما الفرد  كا�إدر  �عید  حد  إلى مرت�طة تكون  الموقف بها و�درك الفرد  بها �فكر  التي الطر�قة أن ذلك معنى

  عل�ه هو �ما للموقف �ستجیب  لا فهو للموقف، �ستجیب  ثم  أولا �فكر  فالإنسان الموقف، في أدائه �ستط�ع

 .للموقف كها إدر  �طر�قة  مرهونة استجا�اته تكون  بل الواقع في �الفعل

  في �ستخدم  أص�ح ولكنه الاكتئاب، مرضى مع البدا�ة في استخدم قد  العلاج من  النوع هذا  أن إلى ونشیر

 وغیرها  الصدمة �عد  ما ضغوط ب اواضطر  المرض�ة، والمخاوف �ات االاضطر  من واسعة تشكیلة علاج

 �التمییز بین الاضطرا�ات العصاب�ة الشائعة �حسب الفروق في محتوى الفكر. وقد  )آ.ب�ك(وقد قام 

توصل إلى ذلك من خلال العدید من الملاحظات الإكلین�ك�ة و�ذا الدراسات المنهج�ة؛ حیث قام في  

مر�ضا �ان �عالجهم.    81والاستنتاجات التي حصل علیها من دراسة   والملاحظات بتسجیل النتائج  البدا�ة

آخر�ن   100تأكد من صحة تلك الملاحظات والاستنتاجات من خلال دراسة عینة لاحقة تكونت من   وقد 

أثناء المقابلات التشخ�ص�ة لمرضى الع�ادة أن نواب الطب )آ.ب�ك(المرضى. وقد تبین �ذلك ل  من

دة تدعم تلك الص�اغات. �ما وجد تدع�ما لها أ�ضا في عدد من الاستقصاءات حصلوا على ما النفسي قد 

التي قامت بها مجموعتاه ال�حثیتان . وفي ملاحظات ودراسات قام بها ممارسون و�احثون   الضا�طة

كل ذلك تمكن من تحدید المحتوى الفكري الخاص �كل اضطراب على حدا، وف�ما یلي   آخرون. و�فضل

 )آ. ب�ك(ضطرا�ات العصاب�ة والمحتوى الفكري الخاص �كل نوع منها حسب �عض الا جدول یلخص



 المحتوى الفكري الخاص  الاضطراب 
 .انتقاص من ا�جال ال�خ��ي الاكتئاب 

 تقدير مبالغ فيھ للمجال ال�خ��ي الهوس الخف�ف 

 خطر ��دد ا�جال ال�خ��ي عصاب القلق 

 تجن��ا خطر مرتبط بمواقف محددة يمكن  الرهاب 

 .اعتداء غ�� جائز ع�� ا�جال ال�خ�ىي حالات البرانو�ا

 .تصور اضطراب حر�ي أو ح��ي الهستیر�ا

 أمر ذا�ي بتأدية فعل محدد لدفع ا�خطر  الطقوس القهر�ة 

 

 :_ مفاه�م أساس�ة في العلاج المعرفي عند ارون ب�ك 2

 و��ف�ة  الفرد  شخص�ة فهم على  تساعدنا والتي المعرف�ة والمصطلحات   المفاه�م من مجموعة هناك

 :مایلي منها سنذ�ر والتي معه التعامل طر�قة و�ذا لد�ه ب االاضطر  نشوء

  على  )ب�ك( أطلقه مصطلح وهي الآل�ة �الأفكار  أ�ضا تعرف): الأوتومات�ك�ة( التلقائ�ة الأفكار 1-

 :مثل لها دفةامر  مصطلحات  عدة وهناك الشخصي، الوعي تدفق خلال دياإر  لا   �شكل تظهر التي الأفكار

 .الذاتي والحدیث  الذات�ة، الداخل�ة، ت االع�ار 

 مفهوم أساسي في العلاج المعرفي عند ب�ك وتسمى �الحدث المعرفي ولقد عرفها ب�ك �أنها س�اق  وتعد 

 ذاته ونحو المواقفمن الأفكار والتصورات والتخیلات والاعتقادات والمعاني السلب�ة التي �كونها الفرد نحو 

والأش�اء من حوله ونحو العالم، وهي تحدث �شكل لا إرادي وتأتي إلى العقل تلقائ�ا عند مواجهة الموقف 

 الحدث وتكون هي السبب في ظهور الاضطرا�ات الانفعال�ة �الاكتئاب والقلق والغضب واستمرارها لدى  أو

 . الفرد 

  التلقائ�ة الأفكار لإثارة أسالیب  عدة المعرفي المعالج �ستخدم: التلقائ�ة الأفكار على التعرف أسالیب_ 

 :یلي  ما منها نذ�ر المرضى لدى

 .طياالسقر  والحوار الم�اشرة الأسئلة 1-

 .العلاج جلسات  أثناء القو�ة الانفعال لحظات  استخدام 2-



 .الدور ولعب  المعرفي، التخیل 3-

 .الأحداث  معنى على التأكید  4-

 .التلقائ�ة الأفكار وعد  حصر 5-

 .لها المصاح�ة الأفكار وتسجیل السلو��ة المهام في كاالاشتر _6

 التلقائ�ة  الأفكار  و ج�ةاالمز  التغیرات  عن  یوم�ة ت امذ�ر  كتا�ة 7-

  العلاج في الأساس�ة المفاه�م أحد ) ب�ك( عند  المخططات  مصطلح �مثل  _ المخططات المعرف�ة:2

 والتوقعات  ضات اوالافتر  الاعتقادات  تتضمن والتي  الفرد  لدى الموجودة المعرف�ة الأبن�ة إلى و�شیر المعرفي

  الأساسي الإطار تشكل  فهي هذا وعلى والبیئة، والآخر�ن الأحداث  عن الفرد  �كونها التي والقواعد  والمعاني

  التي الك�ف�ة في تؤثر  أنها إذ  الآخر�ن، مع الاجتماع�ة  والعلاقات  والعالم الذات  لفهم الفرد  �ستخدمه الذي

  نشأة عن المسؤولة هي المخططات  هذه وتعد   نحوهم، والاستجا�ة والأحداث  والناس الأش�اء بها ندرك

 هذه وان المفحوص، لدى ضات اوالافتر  الاعتقادات  في الأساس تشكل وأ�ضا السلب�ة التلقائ�ة الأفكار

 المخططات  هذه وتختلف ضمن�ة، تكون   أن و�مكن ظاهر�ة  تكون  أن و�مكن وتتعدل، تتغیر المخططات 

 أن إذ  مختلفة، �طر�قة  تكون  الواحد  الموقف وتفسیر تأو�ل طرق   أن نجد  ثم ومن د،االأفر  �اختلاف المعرف�ة

 عدد  في د االأفر  و�ختلف الفرد، هذا ت اخبر  حسب   لآخر شخص  من �ختلف   مخطط �ل مضمون 

  لاختلاف  نت�جة  استجا�اتهم في ت�اینا �ظهرون  لذلك وت�عا مخطط �ل یتضمنها التي والأبن�ة المخططات 

 . لدیهم المخططات 

 عن   الا�جاب�ة المعلومات  انتقائي �شكل تست�عد  سلب�ة معرف�ة مخططات  لدیهم مثلا المكتئبین فالأشخاص 

 المكتئبین  هؤلاء لدى  وظ�ف�ا المختلة أو السلب�ة المعرف�ة المخططات  وهذه السلب�ة، المعلومات  على الذات 

 الح�اة أحداث  شدة �سبب   ر�ما أو الوالدین، من لهم ید االمتز   والرفض   النقد  �سبب   تكونت  قد  تكون 

 .ح�اتهم من م�كرة فترة في السلب�ة الضاغطة

  إثارة في المعالج  �ستخدمها التي الأسالیب  تتمثل: وتحدیدها   المعرف�ة المخططات على التعرف أسالیب_ 

 :یلي  ف�ما وتعدیلها تغییرها من یتمكن حتى المر�ض  لدى وظ�ف�ا المختلة المخططات 

 .للمر�ض  التلقائ�ة الأفكار خلف تقف التي العامة القواعد  استخلاص  1-

 



 .المر�ض  ت الع�ار  الضمن�ة المعاني فهم _2

 .وظ�ف�ا المختلة الاتجاهات  مق�اس استخدام 3-

. 

. 


