
 ولى:  ال المحاضرة 

 النظري للعلاج السلوكي  الإطار

 : تمهيد

  تا مثیر أو  منبهات تلقیه نتیجة  الفرد، عن تصدر التي  الخارجیة أو الداخلیة الأفعال  ردود في السلوك یتمثل

 .معها التكیف من لیتمكن البیئة مع تفاعله في الإنسان  نشاط یعني فهو ، خارجیة  أو  داخلیة

 ملاحظته یمكن ول  الفرد داخل كامن هو ما وأیضا  ملاحظته، ویمكن ظاهر هو ما یتضمن والسلوك

 ورائه.  من سبب أو  دافع دون  یكون  ل السابق بمعناه الإنساني   فالسلوك والتذكر، والتخیل  كالتفكیر

 :السلوك اكتساب قوانين

 :منها السلوك اكتساب  عملیة تفسیر  في تساعد التي الهامة  القوانین من مجموعة هناك

 .جدید  سلوك اكتساب  أو  التغییر  عملیة في رغبته ومدى بالفرد خاص وهو :الستعداد  قانون  1-

 .بالإهمال وتضعف  والممارسة  را بالتكر  السلوك قوة تزداد: التدریب  قانون  2-

 ا دور  یلعب سلبیا  أو  ایجابیا   الأثر هذا  كان سواء ما بسلوك الفرد  قیام عن الناتج  الأثر  :الأثر قانون  3-

 .بعد فیما به القیام عدم أو  السلوك هذا  تكرار إمكانیة في هاما

  إیجابیا التدعیم هذا  كان سواء  – به  المحیطین من الفرد علیه  یحصل الذي للتدعیم: التدعیم قانون  4-

 .إطفائه  أو  السلوك  تعزیز في هاما ر دوا – سلبیا أو

 

 



 :یلي كما السابقة  للقوانين  وفقا السلوك اكتساب  عملیة تفسير 

 كلمة  النفس  علم في علیه  نطلق ما هو السبب هذا  ما، لسبب  الفرد عن یصدر فعل رد هو السلوك "

 ردود من الفرد عن یصدر ما أما واضح، غیر أو  للفرد ا وظاهر   واضحا المثیر هذا  كان سواء  (المثیر )

 . "(الستجابة) كلمة علیه  نطلق ما فهو المثیر ذلك  اتجاه أفعال

 ،السابقة  تها وخبر  أفكاره:  المثال سبیل  على منها تا المتغیر  من الكثیر  أفعاله ردود في تحكمه فالإنسان

 الموقف  أهمیة -له  وتفسیره   للموقف كها إدر   كیفیة ،الأمور على  الحكم  في طریقته ،التفكیر  في أسلوبه

  حالته – استعداده ودرجة جیة ا المز  حالته –  المثیر حدوث  أثناء  به بالمحیطین  علاقاته -له  بالنسبة

 .الخ( .........الجسمیة )  الصحیة

 ما؟ بسلوك للمثير الفرد یستجيب أن  بعد یحدث الذي  ما

 أفعال  من منا یصدر ما على یحكم الذي هو فالآخر الآخرین، خلال  من إل  نفسه یرى  ل الفرد

  سببا ذلك كان معین موقف في به قام ما سلوك  على الآخر من باستحسان الفرد  شعر ما فإذا  وتصرفات،

  والمشابهة، التالیة المواقف   في السلوك هذا  بمثل للقیام یدفعه مما الفرد،  نفس  في طیب أثر إحداث في

 مما( الیجابي التعزیز)  السلوك هذا  تعزیز ازداد  التالیة المواقف في الأثر هذا  مثل على  الفرد  حصل وكلما

 صدر الذي السلوك بأن الفرد وشعر سبق ما عكس  حدث إذا   أما ،( تدعیمه) وثباته رها استمر  إلى یؤدي

  الفرد یسعى وبالتالي سلبیا، یكون  هنا الأثر فان ورفضهم  الآخرین  استیاء إلى  أدى  المواقف أحد في عنه

  السلبي الأثر هذا  مثل  یتكرر ل حتى  التالیة  تا المر  في به القیام  عدم ومحاولة السلوك هذا  مثل في للتحكم

 .سلبي تعزیز یتولد هنا ومن



 هذا   مثل  لن الفرد عن تصدر التي السلوكیات لبعض رفضه سبب الآخر  یحدد أن جدا  المهم ومن

  سلوك من عنه  صدر ما بأن قناعته إلى الفرد یصل أن وما  الآخر، البعض  عند مقبول یكون  قد السلوك

 .الظهور في تبدأ والتعدیل التغییر في الرغبة  فإن خاطئا كان

 مع) والستجابة المثیر  بین الروابط تقوى   حتى راالتكر  من لبد الیجابي السلوك   هذا  مثل یستمر ولكي

 ( التعزیز را استمر  عاةا مر 

 : والسلوك  الأفكار بين  العلاقة طبیعة

 ذلك فان سلوكه عن الناتج الطیب الأثر  على  الفرد  وحصول والتعزیز السلوك من كل  تكرار استمرار مع

  الموقف هذا  عن الشخص فكرة تظهر الموقف  أو للمثیر الفرد تعرض فبمجرد  الفكرة، تكوین إلى ديؤ ی

 .فعال بشكل معه التعامل وكیفیة( السابقة  تا الخبر )

  المعتقدات من غیره مع یشكل المعتقد هذا  معتقد، إلى (  را التكر  استمرار  مع) الأفكار  تلك تتحول وبالتدریج

 .الحیاة في فرد كل یحرك  الذي النظام

  علیه نطلق ما وذلك  والتعدیل التغییر  یقاوم یجعله مما ورسوخا ثباتا أكثر بأنه  الفكرة عن المعتقد ویمتاز

 من عملیة  بأي یمر أن  أو  تفكیر أي  دون  یظهر أنه البعض یعتقد الذي(  التلقائي)  الأوتوماتیكي  السلوك

 .( عادة أصبح)   للمثیر  تعرضه بعد مباشرة به الفرد لقیام نظرا  السابقة العملیات

 :السلوكيمفهوم العلاج _1

 یشیر مصطلح العلاج السلوكي إلى أسلوب علاجي یستخدم مبادئ وقوانین السلوك ونظریات التعلم

 .في العلاج النفسي

 



 : السلوكي خصائص العلاج  _ 2

 فالسلوك المرضي هو سلوك مكتسب ومتعلم وعلیهمعظم السلوك الإنساني مكتسب ومتعلم _ 

 السلوك المضطرب ل یختلف عن السلوك العادي المتعلم والفرق بینهما هو أن السلوك المرضي _

 .للفردهو سلوك غیر ملائم أو غیر متوافق بینما السلوك العادي هو سلوك متوافق 

 ه نتیجة التعرض المتكرر للخبرات التي تؤدي إلیه، ومن ثم یحدث ارتباطیكتسب الفرد سلوكیات_ 

 .والسلوكشرطي یبن هذه المثیرات 

 الأفراد  تمثل العناصر السلوكیة المضطربة نسبة معینة من السلوك الكلي للفرد وتزداد وتنقص بین_

 زملة الأعراض النفسیة ینظر إلیها كتجمیع لعادات خاطئة متعلمة_ 

 .المضطرب یمكن تعدیله  السلوك_ 

 الأساس والأصل في السلوك الإنساني یكمن في وجود دوافع فسیولوجیة أولیة لدى الفرد وعن  _

 طریق التعلم یكتسب الفرد دوافع جدیدة قد ترتبط بأسالیب تعلم غیر توافقیة وحینئذ لبد من تعدیل

 .لإحداث التوافق في سلوك الفرد هذه الأسالیب

  مبادئ العلاج السلوكي_  3

 :  يومن أهم المبادئ المستخدمة في العلاج السلوك 

سلوكیة   علاجیة لأغراض شرطي بمنبه الشرطي غیر المنبه استبدال  في ویتمثل  : شراط الكلاسیكيال _أ

 .مرات لعدة المنبهین إقران طریق عن



یكون تتابع الأحداث مرتبا بحیث یكون المثیر مقترنا   او یمكن شرحه بطریقة أخرى :الشراط الكلاسیكي 

عادة الستجابة غیر الشرطیة، وكنتیجة لهذا القتران الشرطي   أو سابقا للمثیر غیر الشرطي الذي یستثیر

  أمثلته: ة غیر الشرطیة، ومن استجابة شرطیة تشبه الستجاب  یكتسب المثیر الشرطي الطاقة على استثارة

 . في علاج حالت الخواف  والأرنب  ألبرتتجارب بافلوف على الكلاب وواطسن على الطفل 

 

  ایجابیة  لنتائج خبرته عند وتكراره  السلوك  إحداث  إلى الفرد میل  في یتلخص (: الجرائي)شراط الفعال ب ال

 قد السلوك  إلیها  یخلص التي   النتائج نوع بمعنى مستحبة،  وغیر سلبیة لنتائج خبرته عند للسلوك تجنبه أو

 .وحذفه تقلیله على تعمل أو حدوثه من وتزید تعززه

 مكتسبة خاطئة سلوكیة لعادات تجمعات عن عبارة النفسي المرض أن  السلوكي  العلاج أنصار ویرى 

  مركزین وقوانینه تهائاوإجر  السلوكي  العلاج لمبادئ خضعت إذا  علاجها یمكن السلوكیة  العادات هذه وأن

 النفسي   مرضه ضا وأعر  للمریض  المرضي للسلوك الحالیة   المشكلة  على بذلك

 لكائنافعال التي یتألف منها العمل الذي یقوم به والمصطلح الجرائي هو مجموعة من الستجابات أو الأ

 .الحي 

 :یلي ما مراعاة من لبد السلوكي  التعدیل  بعملیة القیام عند :  إجراءات العلاج النفس ي السلوكي_  4

 تنمیتها  على والعمل( الدافعیة مستوى ) والتعدیل التغییر في الفرد  رغبة من التأكد _ 1-

 .السلوك المطلوب تعدیله أو تغییره تحدید _2_

 .والجتماعي الشخصي  توافقه على وتأثیره للفرد  بالنسبة السلوك  هذا  خطورة مدى تحدید_ 3



 الأخرى  السلوكیات وبعض السلوك  هذا  بین العلاقة طبیعة تحدید 4-

 أو  معه التعامل أهمیة على الحكم یمكن  حتى الفرد منه  یعاني الذي السلوك را تكر  معدل تحدید 5-

 .طبیعیا سلوكا اعتباره

 أهمیة  على التأكید مع التعدیل  عملیة في استخدامها یتم سوف  التي   الأسالیب على  الفرد مع التفاق 6-

 .بها یكلف  سوف التي بالمهام بالقیام مها التز 

 التعدیل عملیة  خلال یستخدم  سوف الذي والسلبي  الیجابي التعزیز من لكل  واضح أسلوب تحدید 7-

 .البسیطة  بالعملیة  لیست التعدیل عملیة  لن النتائج تعجل عدم والفرد المعالج من كل على یجب 8-

 یتعامل أن  یمكنه كیف یحدد أن وعلیه المساعدة یطلب الذي الفرد من مقاومة المعالج یتوقع أن یجب 9-

 معها 

 ( القدیم  السلوك إلى العودة)  التغییر  عملیة خلال انتكاسة حدوث إمكانیة  المعالج یتوقع أن یجب 10-

 معها التعامل  لكیفیة یخطط أن وعلیه

 .تحدید الظروف التي یحدث فیها السلوك المضطرب _11

 .العوامل المسؤولة عن استمرار السلوك المضطرب تحدید_ 12

 .اختیار الظروف التي یمكن تعدیلها أو تغییرها _13

 .جدول لإعادة التدریب إعداد_ 14

 .تعدیل الظروف السابقة للسلوك المضطرب _15

 تعدیل الظروف البيئیة  _16


