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وهو العلاج الجدلي السلوكي، هدفت الدراسة الحالية إلى القاء الضوء على 

فعاليتها في علاج كثير  الدراسات السابقةالتي أظهرت  أحد المداخل العلاجية الحديثة

العلاج الجدلي  العلمية تعريفالورقة هذه من الاضطرابات النفسية، وتتناول 

الانفعالي مثل الانتحار واضطراب مشكلات الاتزان السلوكي، وأهميته في علاج بعض 

 أهداف العلاج في بناء حياة تستحق العيشتوضيح بالإضافة  ، ية الحديةالشخص

كما تم التطرق إلى النشأة للعلاج الجدلي السلوكي ، والحفاظ على جودة الحياه

والعلاقات ، ومهاراته التي تمثلت في واليقظة الذهنيةوأسسه النظرية، والتعرف على 

 ومراحله، واستراتيجياتها تم توضيح ، كموتنظيم الانفعال ،تجاوز المحنة، الفعالة

الدراسات السابقة الأدب النظري، و  من خلالالجوانب السابقة جميع وتم مناقشة 

 .فعاليته في خفض العديد من الاضطرابات النفسيةالتي وضحت 

  العلاج الجدلي السلوكي.الكلمات المفتاحية: 
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  مقدمة:

الفرد للوصول إلى تحقيق  مساعدة الىالارشاد النفس ي بصفة عامة يهدف 

وصول إلى مساعدته للومن ثم  ،وي والمهنيالذات والتوافق الشخص ي والاجتماعي والترب

، حيث (5002من الصحة النفسية والسعادة والهناء )حامد زهران،  متوازن مستوى 

بشكل عام والسلوكية النفسية  بالاضطراباتالمداخل الإرشادية والعلاجية اهتمت 

، 5002محمد،  ،5002الله،  )عطاوبعلاج اضطراب الشخصية الحدية بشكل خاص، 

يعتبر الإرشاد الجدلي السلوكي من أكثر المداخل فاعلية في علاج ، حيث (5002 منصور،

 .(Linehan, 0221) اضطراب الشخصية الحدية

    The current study aimed to shedding light ondialectical 

behavioral therapy, which is one of the modern therapeutic 

approaches that previous studies have shown its effectiveness in 

treating many mental disorders, and this scientific paper deals with 

the definition of dialectical behavioral therapy and its importance 

in treating some emotional balance problems such as suicide and 

borderline personality disorder, In addition to clarifying the goals 

of the treatment in building a life worth living and preserving the 

quality of life, the emergence of dialectical behavioral therapy and 

its theoretical foundations were also discussed, and the 

identification and skills of which were mindfulness, effective 

relationships, overcoming adversity, and regulating emotion. 

Discussing all previous aspects through theoretical literature, and 

previous studies that illustrated its effectiveness in reducing many 

mental disorders. 

Key words: Dialectical Behavioral Therapy 
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الى الارشاد  كامتدادنوع من أنواع الارشاد النفس ي كالارشاد الجدلي السلوكي  ظهر 

 ارشا لينهانالدكتورة م على يدفي أواخر الثمانينيات ه تم تطوير حيث  ،المعرفي السلوكي

Marsha M. Linehan  يعتمد الذي و ، وحيث عرف على أنه نوع من أنواع العلاج النفس ي

حيث يتم احداث التوازن بين التقبل والرغبة في التغيير، مسلطا ، على فكرة الجدلية

مع التغلب على كل ما يشوه البناء  ،الضوء على حياة الفرد ومحاولة التوفيق بينهما

التركيز العمل على الفرد عن تحقيق التغير الإيجابي في حياته الشخصية، و المعرفي ويعوق 

، على مهارات حياتية جديدة فرديهدف إلى تدريب ال؛ و على تحسين المهارات الحياتية

وتحسين  ،وتحمل الضغوط والأزمات المضطربة، تساعده على إعادة تنظيم انفعالاته

يشجع العملاء على  مما وفنيات كاتتكتي، مستخدما في ذلك البينشخصيةعلاقاته 

الاقتناع المنطقي بضرورة تحمل الازمات والضغوط ومحاولة تغير طريقة تفكيرهم في 

  ".التعامل معه

 ثانيا: مشكلة الدراسة:

في البداية  صمم العلاج الجدلي السلوكيأن الى  (Linehan, 0221)وأشارت لينهان 

نتيجة لنقص كفاءة  الشخصية الحدية، لمساعدة الأفراد الذين يعانون من اضطراب

، التي يعانوا منها في التصدي لبعض المشكلات الانفعالية المداخل السلوكية السابقة

ه ، إلا أنالموترةالتعامل مع الأحداث  عديل، بالإضافة إلى تركيزه على تكحالات الانتحار

ا دفعهم إلى محاولة حظي باهتمام كثير من الباحثين والمعالجين النفسيين وذلك مبعدها 

والمشكلات النفسية،  ثبت فعاليته في خفض كثير من الاضطراباتأ حيثدراسته، 

أصبح بحيث  (،5002)العاصمي،  وتنمية بعض السلوكيات والمهارات والمشاعر الإيجابية

مثل: إدمان  ،يستخدم بشكل واسع في علاج كثير من المشكلات النفسية والسلوكية

فرط الحركة المصحوب بتشتت  ،والغضب والسلوك العدائيالمخدرات، العدوان 

اضطرابات الضغوط التالية للصدمة، السلوك الاندفاعي، اضطراب التحول،  ،الانتباه

العناد الشارد، الاكتئاب، الميل للانتحار، السلوكيات تشويه الذات، شراهة الأكل، 

 Tomlinson, 2015, Elices.,2017, Linehan et el., 2014 .(صعوبات التنظيم الانفعالي،

.)  
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وتتضح الإشكالية البحثية لهذه الدراسة في كونها تحاول عرض العلاج الجدلي 

السلوكي كمدخل علاجي جديد من حيث توضيح مفهومه ونشأته، استيراتيجياته 

والمهارات المستخدمة عند تطبيقه مع المرض ى، ومدى فاعليته في خفض شدة 

 الاضطرابات النفسية.

تم التعبير عن مشكلة الدراسة من خلال التساؤل التالي: ما هو العلاج وقد 

 والذي تتفرع منه التساؤلات التالية:الجدلي السلوكي ؟ 

 ؟أهداف وأهمية العلاج الجدلي السلوكي ما هي  -

 ؟النظرية والفلسفية للعلاج الجدلي السلوكي ما هي المبادئ -

 ؟علاج الجدلي السلوكيال وأشكالاستراتيجيات ما هي مراحل ومهارات  -

عن فاعلية العلاج الجدلي السلوكي تخفيف حدة بعض  ما مدى -

 ؟الاضطرابات مع المرض ى

 الأهمية النظرية والتطبيقية : لثاثا

 ويمكن تحديد أهمية العلاج الجدلي السلوكي النظرية والتطبيقية فيما يأتي:

 الأهمية النظرية

المصمم لمساعدة الأفراد الحديث فس ي إلقاء الضوء على نوع من أنواع العلاج الن -

في تغيير نمط سلوكهم غير الفعال مثل: التفكير بالانتحار إيذاء النفس، ، 

 وتعاطي الكحول والمواد المخدرة.

بين نقيضين للوصول إلى  الدمج والتوليفيعد العلاج الجدلي السلوكي بمنزلة  -

نفي أحد وجهات  توليفة تجمع بين الصفات المشتركة بين النقيضين بدلا من

، مما يجعل العلاج مقبولا لدى المريض أكثر من صورته الأولية المختلفة النظر 

 المعتادة المعتمدة على التغيير.
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في  السلوكية  ظهور العلاج الجدلي السلوكي نتيجة لنقص كفاءة المعالجة المعرفية -

 التصدي لبعض المشكلات الانفعالية كحالات اضراب الشخصية الحدية.

جديدة تساعدهم على وفنيات دم العلاج الجدلي السلوكي للأفراد مهارات يق -

 التحكم في انفعالاتهم المؤلمة، والتقليل من الصراعات في علاقاتهم.

 الأهمية التطبيقية

 مهاراتأسلوبا علاجيا يتميز باعتماده على  العلاج الجدلي السلوكي يمكن استخدام -

ستحسان للأفراد وخبراتهم، والتأكيد على كثيرة ومتنوعة تعتمد عل التقبل والا 

 التأخير.

ساعد المتخصصين في كونه عملية إجرائية ياستخدام العلاج الجدلي السلوكي قد  -

لتنظيم مشاعر الفرد للحصول على أهدافه على الرغم من العقبات الشديدة 

التي تواجهه، وتساعده على مواجهة المشاعر دون ذعر، وزيادة الشعور بالهوية 

 لشخصية، وتحسين الحكم الخاص بالفرد.ا

على العديد من فنيات ومهارات العلاج الجدلي السلوكي التي يمكن  التعرف -

توظيفها في برامج علاجية قد تسهم في خفض كثير من المشكلات والإضرابات 

 النفسية.

مهارات ممارسة العلاج و  تزويد المرشدين والممارسين للعلاج النفس ي بفنيات -

، الأمر الذي يدفعهم لتقديم خدمة أفضل عمليسلوكي بشكل الجدلي ال

 للمسترشدين والمرض ى. 

من خلال تنمية مهارات هامة توجيه اهتمام المتخصصين لبناء برامج وقائية  -

أساليب المواجهة والتدريب على اليقظة الذهنية، ومهارات زيادة القدرة على 

 .فعالاتتحمل الألم الانفعالي والتنظيم والتحكم في الان
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 رابعا: أهداف الدراسة 

 هدفت الدراسة الحالية الى تحقيق مجموعة الاأهداف التالية:

 التعرف إلى مفهوم العلاج الجدلي السلوكي. .1

 التعرف إلى أهداف وأهمية العلاج الجدلي السلوكي. .2

 التعرف إلى الأصول النظرية والفلسفية للعلاج الجدلي السلوكي. .3

 لعلاج الجدلي السلوكي.الكشف عن مهارات وماحل ا .4

 الكشف عن استراتيجيات العلاج الجدلي السلوكي. .5

 الكشف عن فاعلية العلاج الجدلي السلوكي مع المرض ى. .6

 إبراز دور العلاج الجدلي السلوكي في تخفيف حدة بعض الاضطرابات. .7

 :تعريف العلاج الجدليخامسا: 

ل الباحثين الذين تم تعريف العلاج الجدلي السلوكي بأكثر من طريقة من خلا

 قاموا بدراسته وتطبيقه في الدراسات السابقة، ومن هذه التعريفات الاتي:

عرف العلاج الجدلي السلوكي على أنه مدخل علاجي وضعته عالمة النفس 

قائم على نظرية العلاج المعرفي والسلوكي،  Marsha Linehanالأمريكية مارشا لينهان 

العمل على المتطرفة، و الحادة أو ديل الانفعالات خفض أو تع فرديهدف إلى تعليم ال

 ،خفض السلوك السلبي المرتبط بالانفعالات وزيادة الثقة في انفعالاته وأفكاره وسلوكه

العلاج، وهي: العلاج الفردي، والعلاج الجماعي  فيثلاثة أنماط رئيسة  حيث يعتمد على

)التدريب على اليقظة  يعرف بالتدريب المهاري  والذيمن خلال مجموعة المهارات 

التدريب و العقلية، وفاعلية التعامل مع الآخرين، وتنظيم الانفعالات، وتحمل الإحباط(، 

 .(Linehan, &Wilks, 2015عبر الهاتف )

يعرف الإرشاد الجدلي السلوكي بأنه نمط إرشادي ينتمي للإرشاد المعرفي كما 

 الذينطرابات الشخصية الحدية لينهان" لعلاج المرض ى ذوي اض مارشاالسلوكي طورته "
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لديهم ميول نحو الانتحار، ويقوم هذا النمط الإرشادي على إكساب العميل للمهارات 

الجديدة وتشجيعه على تعميمها في الحياة اليومية، وإحداث التوازن الجدلي بين التقبل 

الهاتف. والرغبة في التغيير، كما يعتمد على الإرشاد الفردي والجماعي، والتدريب عبر 

(Brodsky & Stanley; Katsakou,2013)  . 

على تدريب القائم  النمط الإرشادي على أنه  العلاج الجدلي السلوكي وأيضا عرف

مساعدتهم على التخلص من  تهدف الىعلى المهارات السلوكية التكيفية التي  فرادالأ 

يب على تنظيم فعالة ، كالتدر أخرى توافقية واستبدالها بسلوكيات لاالسلوكيات ال

 Rizvi)والعلاقات البينشخصية الفعالة  الانفعالات وتحمل الضغوط وحل المشكلات

,Dimeff, Carroll, & Linehan, 2011).. 

برنامج علاجي موجز يتضمن "( بأنه 142ص ،م5002)" حسين عليّ فايد ويعرفه "

ن مجموعة من تدريبا على المهارات السلوكية الجماعية النفسية التربوية، ويتكون م

تقنيات حل المشكلات التي تشمل تعليم العميل مهارات للمساعدة على تنظيم 

 الانفعالات وتحمل الأس ى، وكذلك مهارات خاصة بالانتباه وزيادة تركيز العميل.

أسلوب علاجي يستخدم  (على أنه5002وأيضا عرفه عبدالله ، احمد عمرو )

والأفكار المتطرفة، من خلال برنامج علاجي  لخفض السلوك السلبي المرتبط بالانفعالات،

جمعي وفردي ، يستخدم في جلساته مهارات اليقظة العقلية، الفاعلية لبينشخصية، 

   والاتزان الانفعالي وتحمل المحنة.

على أنه طريقة تنتمي للإرشاد المعرفي السلوكي مع  "دعاء الصاوي "كما عرفته 

رشاد العقلاني الانفعالي والمتمركز حول مزج جوانب من مداخل إرشادية أخرى كالإ 

العميل ويعتمد على فكرة الجدلية حيث تحقيق التوازن العقلي والتخلص من 

المتناقضات والتغلب على كل ما يشوه البناء المعرفي ويعوق الفرد عن تحقيق التغير 

ة في حياته الشخصية، ولذلك فإن الجدلية تعني الموازنة بين التقبل والرغبلالإيجابي 

التغير، وهو يستخدم فتيات تنطلق من فكرة الجدلية وأخرى، ومساعدة كالتدريب على 

 ..54 ,2016)المهارات وحل المشكلات )دعاء الصاوي السيد حسن،
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( بانه مدخل علاجي وضعته 5002كما عرفه أحمد محمد جاد الرب أبوزيد )

دف إلى مساعدة العميل على ويه ، لينهان يستند إلى النظرية الحيوية الاجتماعية شامار 

خفض السلوكيات العمل على وكذلك  ،تعديل الانفعالات المتطرفة أو الحادة  و خفض 

السلبية المرتبطة بالانفعالات ، وزيادة ثقته في انفعالاته وأفكاره وسلوكياته، وذلك من 

لتدريب يات منها العلاج الفردي العلاج الجماعي ، افنخلال الاستراتيجيات التي تضمن ال

، الفاعلية الضغوطعلى المهارات ، اليقظة العقلية، تنظيم الانفعالات، تحمل 

 الحادة. البيتشخصية، وكذلك التدريب على الأزمات

إرشاديا  أسلوبا على أنهالإرشاد الجدلي السلوكي ( 8102كما عرفت نهلة العلي )

تحسين المهارات يقوم على حيث المعرفي السلوكي ،  يمدخل الإرشادلنفسيا ينتمي ل

تخفيف  ، من حلالويهدف إلى مساعدته على تحقيق الاتزان الانفعالي  فردالحياتية لل

حدة الانفعالات وزيادة انتظامها واستقرارها ، وينطوي هذا الإرشاد على فكرة الجدلية 

بينها من خلال  ليفمن منظور الحوار البناء، والتخلص من المتناقضات بمحاولة التو 

على دمج الأفكار المتناقضة ورؤية الواقع بوجوهه المتعددة، كما  فردوتشجيع الالإقناع 

استخدامها  يتميات المعرفية والسلوكية والجدلية، والتي نيتضمن مجموعة من الف

 للوصول إلى أهداف الإرشاد.

 :الاطار النظري والدراسات السابقةسادسا: 

 طار النظري الإ 

، الطبيبة  Marsha Linehanمارشا لينهان  فكار أولد العلاج الجدلي السلوكي من 

النفسية وأستاذة علم النفس في جامعة واشنطن، وهي مؤلفة لكتاب وصف العلاج 

استخدمت هذا حيث  المرافق بديل للتدريب على المهارات العلاج السلوكي الحالي،

 ،سيةنظرية اجتماعية حيوية في  علم منشأ الأمراض النفالأسلوب والذي يعتمد على 

من مجالات  وغيرهامبادئ العلاج المستمدة من نظرية التعلم، وعلم النفس الاجتماعي، 

في علاج الأفراد الذين يعانون  ،المستمدة من الفلسفة الجدلية وتلكالعلوم النفسية، 

التقلبات )من اضطرابات الشخصية الحدية والذين يتسمون بالأعراض التالية: 
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والانفعالات المزمنة للأفكار، والخواء ، التفكير الرمادي، و رطةالانفعالية والحساسية المف

النفس ي، أو محاولات الانتحار أو إلحاق ضرر بالذات، وفورات غضب الغير الطبيعية أو 

السوية واندفاعات، وعدم الاستقرار المزمن في المزاج والسلوك، واضطراب الهوية 

هذا الأسلوب العلاجي ا تم استخدام (، بعدهالشخصية، والعلاقات السلبية مع الأخرين

، بما في ذلك اضطرابات المزاج النفسيةضطرابات الا في علاج مجموعة واسعة من 

الاكتتاب ثنائي القطب، واضطرابات النطق، وضغوط ما بعد الصدمة، والقلق العام، 

واضطراب الهلع، واضطراب القلق الاجتماعي، واضطرابات الأكل، وتعاطي المخدرات، 

اء الذات، وخصوصا في سن المراهقة، والمشكلات والصراعات الزوجية، والعلاقات وإيذ

 .(Linehan, 0221) السلبية مع الأخرين.

 الجدلي السلوكي:  العلاجأهداف 

ذكرت الدراسات السابقة العديد من الأهداف التي يشتمل عليها العلاج الجدلي 

يهدف العلاج الجدلي السلوكي  إن  Marsha Linehanمارشا لينهان السلوكي، حيث ذكرت 

، و والأفكار الانتحارية عالية الخطورة الانتحار عالية الخطورة سلوكياتالحد من إلى 

 الحد من سلوكيات واستجابات المرض ى التي تؤثر 
 
تعمل والتي ، العلاج ةسري على سلبا

ور أو التأخر عن حض سربعلى سبيل المثال، الت، تقدم العلاج أو استمراره على

، مناسبة، ورفض التعاون في   الجلسات غير صعوبة الاتصال في ساعات و الجلسات، 

 مثل مهارات اكتساب المهارات السلوكيةكما أكدت بأن العلاج الجدلي السلوكي يهدف إلى 

عدد  ىبالإضافة التنظيم الانفعال، والعلاقات الفعالة، وتجاوز المحنة، وإدارة الذات، 

، كما كاليقظة الذهنية لزيادة الوعي باللحظة الراهنة بدون حكممن القدرات الأساسية 

الحد من استجابات كرب ما بعد الصدمة المتعلقة بالأحداث الصدمية يهدف إلى 

 .(Linehan, 0221السابقة. )

إلى معالجة أعراض  هدف العلاج الجدلي السلوكيكما وضحت لينهان بأن 

السلوكيات غير القادرة على التكيف استبدال  من خلالاضطراب الشخصية الحدية 

اليقظة العقلية، فاعلية التعامل مع الآخرين، تنظيم )بمهارات التعامل الصحية، مثل: 
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هو  الجدلي السلوكيالهدف الأساس ي من العلاج (، كما أن الانفعالات، تحمل الإحباط

 ة حيثالمفرطتعليم الأفراد كيفية التغلب على البيئة المحيطة، وحساسيات الرفض 

فوض ى الذات، الاندفاعية، سوء التنظيم )أساسية هي:  مشكلاتعلى أربع  يركز 

وهذه جميعها من مظاهر اضطراب الشخصية  (،الانفعالي، وسوء العلاقات مع الآخرين

 .(Marra, 5004)الحدية

أن هناك عدة   (Dimeff & Linehan, 2001ولينهان  ) ديميف كل من ذكر كما  

تحسين القدرات السلوكية للمسترشد  فيتتمثل ج الجدلي السلوكي للعلا  أهداف أساسية

تعديل بعض عاداته  من خلالتنمية دافعيته للتغير  و في مختلف المواقف الحياتية، 

مساعدته على تعميم ما تعلمه من مهارات سلوكية  بالإضافة الى، االسلوكية وتعزيزه

الاهتمام برفع  و اتية المختلفة، خلال العملية الإرشادية في المواقف الحيمن جديدة 

مستوى إمكانات وقدرات المرشد وتنمية دافعيته للقيام بالعملية الإرشادية ومساعدة 

مناخ علاجي إرشادي يدعم كلا من تأسيس التركيز على  وأيضا، وكفاءة العميل بفعالية

المرشد والمسترشد ويشجعهم على الاندماج والتفاعل خلال الجلسات الإرشادية، 

بالإضافة إلى الإرشاد الفردي والجماعي، والتدريب على المهارات ، جلسات بالاعتماد على 

 .الاستشارات التليفونية

تعليم المسترشدين  ( ذكر إن العلاج الجدلي السلوكي يهدف الى5002وأكد كوري )

الوعي والتقبل وتنطوي ممارسة التنقل على أن يكون المرء حاضرا في اللحظة الراهنة، 

ون محاولة التعلق ديلي الحقيقة كما هي دون تحريفات أو تشوهات، ودون تقييم، و و 

رة ما أو التخلص منها، ويتعلم المسترشدون مهارات التركيز على التنفس، والبقاء مع ببخ

النشاط الحالي، وتحديد المشاعر ووصفها، والانتباه إلى الانفعالات دون محاولة تجنبها 

 .(م5002كل المشاعر )گوري،  وتقبلل الأفكار تتدفق، ، وجعشديدةعندما تكون 

العلاج الجدلي السلوكي  أن (5000)" د سليمان يعبد الرحمن س"كما أضاف 

مساعدة المسترشد على جعل حياته جديرة بأن تعاش، مع تدريبه على  لى إيهدف 
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لقة السلوكيات الضارة والمتع صوصاالنفس والسيطرة على السلوك المشكل وخبالتحكم 

 بالذات.

تختلف  الجدلي السلوكي( إلى أن أهداف العلاج 5000 ،سليمان) اكدو كما 

ن اخلق حياة جـديرة ب المرض ى علىمساعدة  حيث يركز علىباختلاف مراحل العلاج، 

تعاش. كما تتباين الأشياء التي تجعل الحياة جديرة بأن تعاش من مريض لآخر. 

وبالنسبة  ،الأطفال وإنجاب في الزواجياة فبالنسبة لبعض المرض ى، تتمثل هذه الح

 في خفضويتمثل الهدف الآخر  ،الحياة شريكالدراسة وإيجاد  في إنهاءتتمثل  لغيرهم

السلوكيات التي تدمر جودة الحياة كالاكتئاب، والرهاب، واضـطراب الطعـام، وعدم 

وكيات التي جعل مع زيادة السل، الانتظام في   العمل أو المدرسة، وضعف الحالة المادية

  .الحياة تستحق أن تعاش

من العلاج  الأساس يالهدف  وترى الباحثة من حلال الدراسات السابقة بأن

، فراد عند التعرض للضغوط الطارئةإجرائية لتنظيم مشاعر الأ كعملية السلوكي  الجدلي

 هويتهب العمل على زيادة شعوره، و خوف وترددوتساعده على مواجهة المشاعر دون 

مهارات الملاحظة الخاصة به،  تقويه، و حكمه الخاص على المواقف شخصية، وتحسينال

جديدة بناء حياة  ، وفي نهاية المطافالحد من الشعور بالأزمة في حياتهبالإضافة إلى 

والتي تعد أساسا ، لحياتهذات مغزى ومحفزة  ، من خلال تطوير أهدافتستحق العيش

 .ولةحصول المرض ى على نوعية حياة مقبلل

 الأساس النظري وفلسفة العلاج:

الإرشاد الجدلي السلوكي من ثلاثة جذور فلسفية، تتمثل في الإرشاد  يستمد

ويمكن إيضاحها المعرفي السلوكي، وفلسفة الزن والفلسفة الجدلية سنعرضها فيما يلي 

 فيما يلي:

شاديا يعتبر الإرشاد الجدلي السلوكي نمطا إر  الإرشاد المعرفي السلوكي:أولا: 

معرفيا سلوكيا، حيث يعتمد في الأسس النظرية على الإرشاد المعرفي السلوكي، فهو 

معرفي نظرا لاعتماده على أساليب معرفية في تعديل البناء المعرفي والتغلب على أخطاء 
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وانحرافات أساليب الفرد في التفكير، وذلك باستخدام طرق جدلية إقناعية تساعد على 

الفرد نحو الموضوعات الحياتية المختلفة، كما أنه إرشاد سلوكي  تحسين رؤية وتوجهات

 نظرا لاستخدامه أساليب وفتيات سلوكية كالتدريب على المهارات والتدعيم والتعزيز

 (. 25 ص ،م5002والنمذجة )دعاء الصاوي السيد حسن، 

العلاج  يشتمل على مكوناتالعلاج الجدلي السلوكي  حيث وضحت لينهان أن

يعتمد بدرجة كبيرة حيث في إحداث التغيير العلاجي،  مهماالسلوكي التي لها دورا  المعرفي

على الإقناع المنطقي الذي يستطيع من خلاله أن يساعد المريض في التعرف إلى ذلك 

الدور الذي توليه الأفكار العقلانية أو الأفكار التلقائية السلبية في حدوث الضيق 

قادات اللاعقلانية، وتغيرها، واستبدالها بأفكار و والكرب، وفي تطوير نسق الاعت

المريض بدرجة كبيره  ايعاني منه الذياعتقادات عقلانية تساهم في فض حدة الاضطراب 

أخذ المكونات المهمة  وبذلك ،وربما التخلص في بعض الحالات من مثل هذه الاضطرابات

الجدلي السلوكي على مدى  التي يتضمنها العلاج المعرفي السلوكي ويتوقف نجاح العلاج

العلاقة بين المعالج والمريض، وما تتسم به من احترام وثقة واهتمامه وهو الأمر الذي 

 0221يعد مطلبا لضمان التطبيق الناجح للإجراءات العلاجية المعرفية السلوكية )

,Linehan). 

 :الفلسفة الجدليةثانيا: 

ة تعتمد على ثلاث مبادئ ( أن النظرية الجدلي ,Dijk  5001 أشار ديجك )

يشكل الواقع ليس ثابتا ولكنه ، حيث أن كل ش يء مترابط ومتواصلأساسية وهي أن 

دمج العمل على العثور على الحقيقة من خلال   ، ويستطيع الفرد عملية تغير مستمرة

 .أو توليف وجهات النظر المختلفة

ظرية الجدلية، حيث بمبادئ الن الجدلي أثرت لينهان عند وضع نموذجها العلاجيت

، )الشمايلة، التغيير وإدارته لتمكن مننهج النظم الكاملة ل ةمحاكاأهمية أكدت على 

تغيير ظاهرة أو سلوك أو  من خلالهايتم  عمليةالجدلية (، كما وضحت لينهان أن 5002

حتى ينتهي وذلك البحث والجدل،  مجالفي  تأو الإثباحولها صراع النفي  يدور  حجة
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 ازالةالسابقة كلها بعد  وجهات النظر وجهة نظر جديدة، توفق بين  ستدلالباالصراع 

مع نقيضه فهو ثابت ومنفي،  ملتئماكل ش يء فيه المنهج الجدلي يكون ، فنقاط الضعف 

 ، وتؤكد لينهان أن، وتتكرر هذه العملية بشكل لا نهائينفس الوقتوموجود ومعدوم، في 

 التعرف عليهاالافتراضات التي لا يمكن  جزيئات تكون منتالواقع  فيالفلسفة الجدلية 

وبالتالي تتعارض هذه الفكرة مع التفكير  ،العكس أحياناو  دون الرجوع إلى النظام ككل

 .(Linehan, 0221)لدى مضطربي الشخصية الحدية النموذجي )الأسود والأبيض( 

، وليس لبشكل كاميتعامل العلاج الجدلي  السلوكي مع المريض  من هذا المنطلق

 الذي لديه أفكار ريض المفعلى سبيل المثال،   ، كمرض أو اضطراب منفصلفقط 

 أريد أن أموت،  ، بقوله العيش والموت في آن واحدبغالب يرغب هو في ال الانتحارية 
 
 بدلا

، العيش رغبته في فيالمعاكس  لكنه في داخله يوجد الشعور من قتل نفسه في سرية، و 

هذا يأتي التغيير الجدلي والتقدم من حل تحار، من هنا الان انخفاض خطر وهذا 

، وبناء العلاج فيالحوار الكامل  في دمج وتوليف المتناقضات وانشاءالمتعارض  الموقف

أفضل وإيجاد حياة إيجاد حل   فيدور العلاج الجدلي السلوكي فيتلخص مواقف جديدة 

  .((Lynch, Chapman Rosenthal, Kuo, & Linehan,2006تستحق إن تعاش )

   :فلسفة الزن  ثالثا:

ظهرت  ، والتيبوذية الأصلمن الديانات ال الزن أن ديانة  1998)ذكر التلمساني )

على أن تقوم فلسفته  في الصين ثم انتشرت في ليابان مع بداية القرن الثاني عشر،

ع وتعايش مبالكامل إلا إذا قبل نفسه وحياته السيطرة على نفسه  يعجز عنالإنسان 

للشر، فالهدف من  تميلطبيعته دون أن يعاديها أو يقاومها، حتى وإن كانت طبيعته 

الإنسان من الشعور بالفشل  تخلصالحياة بأسلوب الزن هو أن يهو طريقة هذه ال

يتعرف على نموذج بالتالي و  الاحاسيس المنقسمه داخله بالعلو والدنو،ويتغلب على 

ومحاولة حل هذا  وعيه بذاتهض الموجود في بتحديد التناقله يسمح لحياته بسيط 

 .(0222التلمساني،  ) التناقض أو الصراع
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الجدلي فلسفة الزن الأساس النظري الرئيس ي للقبول في العلاج كل توفر 

كل ش يء كما ينبغي أن يكون" كل ش يء يعد ” ساس ي أنالأ بدأ السلوكي، وتنطلق من الم

 ، وهو الذي يشكلش يء على ما يرام كما هوكل ” أو“سببا ولا يمكن أن يكون خلاف ذلك 

 التي تؤكد بشكل كبير مع النظرية السلوكية ويتوافق هذا المبدأ ،قبول لل ي جوهر الالمبدأ 

العلاج الجدلي  في فتم دمجهما معابالممارسة العملية،  سببا شكلأن جميع السلوكيات ت

 ،دون حكم يه ساعدة كل من المعالج والعميل على قبول اللحظة كمالمالسلوكي 

(Robins, 2003)،  

مهارات العلاج الجدلي السلوكي الخاصة باليقظة  ( ان5002أشار فريدمان )

أول من قام  Kabat- Zinn "كابات زن "يعد و  ،تعاليم الزن  اشرالىمب نتمي بشكلالذهنية ت

 بدمج اليقظة الذهنية في العلاج الغربي ويعرف اليقظة الذهنية بأنها الاهتمام بطريقة

فتتمثل في كل من  ،“معينة عن قصد، في  الوقت الحاضر وغير قائمة على الحكم

حيث الملاحظة والوصف وهنا يتطلب ملاحظة الخبرة الخام للواقع داخل وخارج الذات

 والتي  ،تركز هذه المهارات على الوعي المتعمد والاستغراق في اللحظة الراهنة دون تقييم

تسهيل  ، وذلك لغاياتلجين في جميع مراحل العلاجويمارسها كل من المرض ى والمعا

الانتباه، وتعزيز التسامح، والتحقق من  الشعور بالخبرة الذاتية، وزيادة التحكم في

والعلاقة القائمة بينهم في اللحظة الراهنة هي ، كما إن الذات، وخفض الاندفاعية

وكل  .( Friedman, 5002) العلاقة المثالية ويجب أن تقبل هذه العلاقة ويتم الرضا عنها

المؤمن، إن أمره كله خير، وليس  لأمر عجبا  الحديث الشريف:"ويتفق ذلك مع ما سبق 

 صبر،ذلك لأحد إلا للمؤمن، إن أصابته سراء شكر، فكان خيرا له، وإن أصابته ضراء 

  .(5002فكان خير له )النيسابوري، 

 :المبادئ التوجيهية للتفكير الجدلي

علاج الجدلي السلوكي لل رئيسيةالأن المبادئ  (5000يميف)وضحت لينهان ود

للموقف الواحد وأن هنالك أكثر من طريقة  ةللرؤي السبلهناك العديد من تنطلق إن 

فكار الأ الانفعالات إلى  شدةقد تؤدي  ولكن في بعض الاحيانالمشكلة نفسها، لحل 
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معاناة انفعالية غير  رد الى، بالتالي يصل الفتطرفة، إما أبيض أو أسودالمسلوكيات الو 

   .من هذا المأزق  ، المنفذيعد التفكير الجدلي، بالتالي ضرورية

بين ما أن الحياة مليئة بالصراعات ( ب5002كما أشار بريدسون وبريدسون ) 

تحدث داخلنا وبيننا ومن حولنا جميعا أن الصراعات الرغبات والاحتياجات، و 

وجود  وعند التخلص منها،ن نكون فعالين في بأوهذه الصراعات تحتاج  ،باستمرار

بين  إن نرى اللون الرمادي)أبيض وأسود( فسيكون من الصعب  التفكير المتطرف

 متعددة خياراتإيجاد إلى الرمادي  الانتقاليحتاج بالتالي و لكل الأمور،  الأبيض والأسود

  (   Pederson & Pederson, 2015 مختلفة)تفكير  للتغيير من حلال طرق 

القبول بوجود فكرتين  يدل علىمفهوم الجدلية أن ( 5002وضحت أبو عيطة )

عليهم عيش الحياة  الافراد وكون أنمتضادتان،  هماصحيحتين ويبدو في الوقت نفسه 

)بحلوها ومرها( كالسعادة والحزن، الغضب والسالم، الأمل والإحباط، الأمان والخوف 

أبيض أو ” بمعنىكل ش يء أو لا ش يء،  يقةيفكر بطر الفرد الذي  ، وفي حال أنإلخ 

  ،والواقع صلالأ في رؤية وضعه والعجز عن يصعب عليه رؤية ما بينهما بالتالي ، “أسود

من وجهة نظر الشخص  التأكدمن صحة وجهة نظره، أو  للتأكدعليه إيجاد وسيلة  هنا

ى حق أنت عل على سبيل المثال" ،تجنب الافتراضات وإلقاء اللومأيضا الآخر، و 

، برتستطيع بذل جهد أكلديك ولكن أنت تفعل أفضل ما "، "والشخص الآخر على حق

أبو عيطة ) كثيرة قيام بأمور للبحاجة إلى المساعدة والدعم من الآخرين وأنت 

أو ( إلى التفكير  –الابتعاد عن التفكير بطريقة )إما  كعلي، كما أن .(5002والشمالية، 

تقبل أن الآراء المختلفة يمكن وتتجنب الكلمات المتطرفة  عادوالابتو(،  -بطريقة) كلاهما

 Fulton state ). لا يوافق عليهاالفرد أن تكون منطقية، حتى إذا كان 

hospital,2004,8)الشخصية  مع مضطربي بناء على ما سبق وضحت لينهان أن التعامل

العلاجات مداخل العناصر النفسية والاجتماعية، إضافة إلى  يشمل علىية دالح

أن وهي منهجها في المعالجة  تطوير ومن هذا المبدأ انطلقت مارشا لينهان في  ،التقليدية

مواقف  تجاهبطريقة خارجة عن المألوف والتصرف أكثر عرضة للرد  الافرادبعض 
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مع  علاقاته، و أسرتهوذلك نتيجة لما تلقاه الفرد من تربية داخل  ،انفعالية معينة

 .الأخرين

بعض الناس يميلون لأن يكون لديهم انفعالات سلبية  أن (0221ان )ونفترض لينه

 ،مثل: الخجل والشعور بالذنب، والحزن، والخوف، والغضب ،شديدة جدا ومتكررة

احداث في النهاية إلى  أسفرت ،بسبب صدمة جسدية أو انفعالية شديده قد تكون  والتي

 ، حيثلات الانفعالية الشديدةأكثر عرضة للشعور بالحا الفرد جعلو تغيرات في الدماغ 

إلى  هؤلاء الافراد يميل، وفي نفس الوقت التعامل معها في بعض الأحيان عليهميصعب 

فتصبح الانفعالية،  ميصعب السيطرة على ردود أفعالهبالتالي ، و فاءضع ايكونو أن 

 ةومع وجود بيئة غير داعمة وغير متفهم لا نهاية لها، في دوامة وايعيش حياتهم كأنهم

من الشعور بالاهتمام، والاحترام والتفاهم، بالتالي يصبح توفر  تعمل على سوء حالته،

في الحد من الاعراض قد يساعده  والأمهاتباء الا  مثلللمرض ى  الافراد ذوي الاهمية

 .(Linehan, 0221) وتحسن وضع المرض ى

 والمهارات: الاستراتيجيات

عة من الاستراتيجيات والمهارات على مجموعة واسالجدلي السلوكي  العلاج يضم

يحدد المعالج الهدف من  أنمن المهم جدا حيث تتكون عادة من خطوات عدة، والتي 

بشكل سلس  ات حتى تنجح الخطة العلاجيةالاستراتيجيأي واحدة من هذه استخدام 

ويمكن استخدام استراتيجيات معينة في   إطار جلسة فردية محددة ومع عميل وناجح، 

سليمان،  ) ثر من غيرها، وليس كل الإستراتيجيات تكون ضرورية أو مناسبةمعين أك

 :أساسيةخمس استراتيجيات  العلاج الجدلي السلوكي.ويضم (5000

 . strategies Dialecticalالاستراتيجيات الجدلية.   .0

   .strategies validationاستراتيجيات التحقق من الصح  .5

 .strategies solving- Problemحل المشكلات  تاستراتيجيا  .1

 . strategies Stylisticالاستراتيجيات الأسلوبية  .4
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 & management Case strategies.(Miller, Rathusاستراتيجيات إدارة الحالات  .2

Linehan, 2006) 

 أولا الاستراتيجيات الجدلية: 

من طرق  تخلصالمرض ى على العلى مساعدة الاستراتيجيات الجدلية  تعمل

المعالج تقبل المريض كما هو بخبراته  يجب على والنظرة الجامدة للحياة، فالتفكير 

أن يتقبل نفسه وواقعه  وعلى المريضوبميوله وبمشاعره بدرجة عالية من المصداقية، 

في تنظيم المشاعر وتكوين علاقات  فيتجلىالتغيير  وبالتالي فانويعيش الحياة كما هي. 

، ومستمر ى ذلك، ليحققوا أهدافهم بشكل فعالمهارات تساعدهم عل من خلالفعالة 

)صح، خطأ( او )عقلاني، غير عقلاني( كما  التخمينلا يعتمد هذا التغيير على  مع هذاو 

، من الأمثلة على الاستراتيجيات بعض الأساليب العلاجية الأخرى  في متعارف عليههو 

دور حامي  جاز، لعبوالماستخدام الاستعارة  (،في   مفارقة )تناقض الجدلية، الدخول 

صنع عصير الليمون من ثمرة  ،تفعيل العقل الحكيم، التمديد والإطالة، الشيطان

  (.Pederson,5002)الليمون السماح بالتغيير   الطبيعي التقييم الجدلي 

 استراتيجيات التحقق من الصحة 

الاعتراف بما هو صحيح في الواقع وليس جعل بأنه التحقق من الصحة  يعرف

من التوصل إلى فهم خبرات المريض، وتعد  تهدف هذه الاستراتيجية الى ء صحيحاالش ي

ساسية للعمل بفعالية مع الأخخاص لتحقيق ذوي الحساسية الأ  اتاستراتيجي

التحقق من الصحة ليس كافيا لتحقيق التغيير، ولكن من حيث أن و  العالية، الانفعالية

علاجي  تضامنتعد أمرا لبناء الثقة وإقامة و ، كما دونه لا يمكن أن يكون هناك أي تغيير

المعالجون الذين يعملون مع الأفراد الذين يعانون من سوء تنظيم حيث إن  ،قوي 

قبل  خصوصاكل تفاعل، و  عنإلى التعبير بالتحقق من الصحة  اانفعالي حاد يحتاجو 

(، وتعد استراتيجيات Wiebe,2013& McMin ) ،تقديم المساعدة في حل المشكلات

تعد استراتيجية حل  بينماقبول، الاستراتيجيات في  في المقام الاول  لتحقق من الصحةا
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من الصحة في أي  في التحقق. ويمكن النظر ،المشكلات ضمن استراتيجيات التغيير

 مستوى من المستويات الستة. 

سابق، كما يعتمد كل مستوى على واحد أو لل استكمالاويعد كل مستوى أكثر 

يتطلب الاستماع إلى المريض، ومراقبة ما يقوله، وما ، حيث تويات السابقةأكثر من المس

يقوم المعالج بنقل مدى فهمه للمريض وأنه استمع ملا قاله ، ثم يشعر به وما يقوم به

المعالج  بفهم جوانب أخرى  استجابته بعدها يقومجيدا، ورؤيته لما فعله، وتحديد شكل 

ث التي لم يتم إبلاغها مباشرة من قبل المريض. من خبرات واستجابة المريض للأحدا

ويقوم المعالج   بقراءة سلوك المريض، ويوضح له ما يشعر به، وما يرغبه، وما يفكر 

يتم ، ومن ثم فيه، وما يقوم به فقط من خلال معرفة المعالج بما حدث للمريض

كرة أن التحقق من السلوك من حيث أسبابه.  ويستند التحقق من الصحة هنا إلى ف

كل سلوك ناتج عن أحداث حدثت في الوقت المناسب، وبالتالي يمكن فهمها من حيث 

إلى أن هذا السلوك له ما يبرره ومنطقي، وذا مغزى وفعال  يشير المعالج ، ومن ثمالمبدأ

يتم  ، وفي النهايةفي ضوء الأحداث الجارية، والأداء الحيوي، وأهداف حياة المريض

الرؤية والاستجابة لنقاط القوة، وقدرات الفرد من خلال  هو  التعرف على الشخص كما

مع الحفاظ على فهم متعاطف ثابت للصعوبات الفعلية والخلل الوظيفي للمريض. 

 ويعتقد المعالج   في   قابلية الفرد للتغيير والتحرك نحو أهداف الحياة في   نهاية المطاف

(.Miller, Rathus & Linehan, 2006) 

 ت حل المشكلات استراتيجيا

مكونة هامة تعد استراتيجيات حل المشكلات في العلاج الجدلي السلوكي عملية 

تركز على فهم وقبول مشكله محددة، بينما المرحلة الثانية و من مرحلتين: المرحلة الأولى 

توظف المرحلة الأولى التحليل السلوكي الذي  ، حيثتركز على توليد وتنفيذ حلول بديلة

معلومات توجيهية عن مبادئ  وتقديمالسلوك المتكررة،  لأشكالثاقبة نظرة  يشمل

التغيير على وجه إلى المرحلة الثانية  تهدفبينما  وغيرها،ر، يالسلوكيات، والقواعد والمعاي

المريض إلى  إرشادالحل الذي ينطوي على وإيجاد تحليل توظيف الالتحديد من خلال 
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 Miller, Rathus.) .0، رجوةإلى التغيرات الم تسفر ي قد المحدد التالعلاجي إجراءات التغيير 

& Linehan, 2006) 

 الإستراتيجيات الأسلوبية 

المقدم ستراتيجيات أسلوب وشكل التواصل في العملية العلاجية توضح هذه الا 

وتستخدم الإستراتيجيات الأساسية  العلاج، يمحول كيفية تقدوشرح  المعالج، من قبل

ويتضمن أسلوب التواصل غير المتجانس أو ، ن القبول والتغييرلتحقيق التوازن بي

الاستخفاف استخدام نغمة المواجهة، وذلك باستخدام الفكاهة أو الصياغة غير 

التقليدية، وكثافة التأرجح، في بعض الأحيان التعبير  عن القدرة المطلقة أو العجز عن 

 .( Dimeff & Koerner 2007 , ) مواجهة مشاكل المريض

 استراتيجيات إدارة الحالات 

إدارة الحالات في العلاج الجدلي السلوكي على نظرية التعلم  استراتيجيات تمد تع

 منهجالاجتماعي، والتركيز الأساس ي على الأساليب التي تعلم المريض باستمرار ضمن 

الدور الأساس ي للمعالج هو استشارة المرض ى  ، حيث أناجتماعي حيوي وفلسفة جدلية

يفية إدارة شبكاتهم الاجتماعية أو المهنية، دون الحاجة إلى التشاور مع الشبكة ك عن

وتشمل هذه الإستراتيجيات التشاور  ، كماالاجتماعية نفسها حول كيفية إدارة المريض 

تطبيقها على نطاق  ، أضف إلى ذلكمع المريض، والتدخل البيئي، والتشاور مع المعالج

ت إدارة الحالات في  العلاج الجدلي السلوكي عن النماذج تختلف استراتيجياحيث واسع، 

فالأفراد الذين يستوفون معايير  الأخرى لإدارة حالة المريض بسبب الاعتماد القوي 

اضطراب الشخصية الحدية في   كثير من الأحيان لديهم أكثر من معالج، وبالتالي تم 

رة العلاقات مع المعالجين تطوير عدد من الإستراتيجيات مساعدة المعالج   على إدا

وهذا يعني أن المعالج لا يجتمع مع المهنيين الآخرين بشأن  ،الآخرين وأفراد الأسر

المريض، ولكن بدلا من ذلك يكون العميل حاضرا في اجتماعات تخطيط العلاج )يفضل 

 .(Dimeff & Koerner 2007 , ) )أن يكون قد قام بإعدادها(

 كيمهارات العلاج الجدلي السلو 
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يساعد العلاج الجدلي السلوكي الفرد على اكتساب أربع مهارات مهمة للغاية، 

الحفاظ مستوى نوبات الانفعالات المتطرفة، كما وتساعد على تهدف الى تقليل والتي 

وتتمثل هذه السلبية لديه المشاعر يزيد مستوى عندما  الفردعلى التوازن الخاص ب

 في التالي:   (Linehan, 0221)لينهان  كما وضحتهاالمهارات 

إلى تنمية أسلوب حياة هذه المهارة وتهدف  (:Mindfulness) الذهنيةاليقظة  ●

التخلص من اندفاعاته  فيمما يساعده  الذهنيةبالاعتماد على اليقظة  ريضالم

تحسين مزاجه الشخص ي، فيتم تدريبه على الوعي المضطربة وتعمل على 

به من خيرات خارجية، ويتم استخدام  بمدركاته وأفكاره الداخلية وما يمر 

 ريضماذا"، "كيف"، فيقصد بمهارة "ماذا؟ ما المواقف التي يتعرض لها الم

مع  المريضوطريقة تقيمه وملاحظته لها، ومهارة "كيف وتشير إلى كيف يتعامل 

وتجنب  العاطفية، يتم تدريبه على عدم إصدار الأحكامبالتالي تلك المواقف، و 

 .تطرفالتفكير المطرق 

 تدريبإلى هذه المهارة وتهدف  (:Emotion Regulationالتنظيم الانفعالي ) ●

الأحداث التي  التعرف علىعلى فهم الطبيعة التكيفية للانفعالات، و ريض الم

وفهم الاستجابات السلوكية لبعض  ،الاستثارة الانفعاليةمستوى تزيد من 

القدرة على عدم إصدار  الخبرات الانفعالية، وتهدف تلك الفنية إلى تنمية

الأحكام السريعة طبقا للانفعالات الإيجابية أو السلبية وتقليل القابلية 

 السريعة للتأثر والمعاناة العاطفية.

تدريب  إلىهذه المهارة وتهدف  :(Distress tolerance)تحمل الضغوط   ●

، السلبيةوالانفعالات النفسية الطرق الفعالة لمواجهة الضغوط  المريض على

التي يعجز سريعا عن و تدريبه على عدم انتقاد ظروفه الحياتية من خلال وذلك 

المهارة عدة مهارات: كتهدئة الذات، وتحسين اللحظة،  وتشمل هذهتغيرها، 

 وتقييم الإيجابيات والسلبيات.
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هذه وتهدف  :((Interpersonal effectivenessوالفعالية البينشخصية   ●

فهم احتياجاتهم الشخصية التعرف و على تدريب المريض  إلىالمهارة 

ناجحة إقامة علاقات اجتماعية بالتالي وتحقيق التوازن بينها، و والاجتماعية 

حل المشكلات ومواجهة مهارة التدريب على بكفاءة، وذلك من خلال وإدارتها 

 Frederic) .عن الذات والأخرين وتقدير الذاتالمستمرة التوقعات السلبية 

,5002,11-15). 

 مراحل العلاج الجدلي السلوكي

بالمرونة، حيث يتم رسم خطة العلاج وتحديد الجدلي السلوكي  يتصف العلاج

الأساليب والمهارات الازمة لتوظيفها حسب مستوى الاضطراب لدى المريض، وحسب 

احتياجاته وكل مريض يعتبر حالة خاصة ومختلفة، وتتمثل مراحل العلاج الجدلي من 

 0221)، وهي كالاتي: المبدئية أو التمهيديةبالإضافة إلى المرحلة مراحل خلال أربع 

,Linehan) 

: تهدف هذه المرحلة على تهيئة المريض  المرحلة المبدئية )مرحلة ما قبل العلاج ( 

والوصول به إلى مرحلة المضطرب على ضبط سلوكيات  عالجفيها يحرص المالمبدئية 

والالتزام  العلاج حيث يتم تدريبه على التكيف مع ب العلاجية،الاستقرار أثناء العملية 

من وكذلك العلاجية، عملية المن خلال مناقشة توقعاته وأفكاره حول ، وذلك بأهدافه 

 ، والعمل علىنحوه دافعيتهوتنمية  ، الجدلي السلوكي شامل للعلاجتقديم وصف خلال 

ثل: الغياب أو التأخر ، مالعلاجيةخفض السلوكيات التي تؤثر على نجاح سير العملية 

  عن حضور الجلسات ا، وطلب الاستشارات التليفونية في أوقات غير مناسبة.

تؤثر على جودة  وتهدف إلى التقليل من السلوكيات التي تهدد الحياة و الأولى: المرحلة 

، والعمل والسلوكيات الانتحارية كمشاعر اليأس والاكتئاب والصراع لمضطربحياة ا

حيث يتم تعليمه  لاتهفي علاج وخفض مشك تسهمعلى خبرات  ضطربالمعلى تدريب 

مهارات جديدة، كمهارات، اليقظة العقلية، الفعالية البينشخصية، تحمل الضغوط، 

 (Linehan, 0221التنظيم الانفعالي التفكير المنطقي إدارة الذات. )
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، وذلك  صادمةوخبراته ال ضطربالتعامل مع مشكلات الموتهدف إلى  : المرحلة الثانية

 ، و السلوكية التي تدرب عليها في حل المشكلاتالجدلية تعميم المهارات  من خلال

، من خلال مساعدته على التعبير عن مشاعره بطرق سليمة والسلوك التحكم بالمشاعر 

تطوير المهارات  والعمل على السلوكيات التي تتداخل مع نوعية الحياة، وأيضا التحكم في

ه المشكلات، ويمكن تصنيف تلك المشكلات الانفعالية والسلوكية التي اللازمة لحل هذ

، حيث المشكلات البسيطة  المضطرب تنازليا حسب شدتها ثم الانتقال الىيعاني منها 

خفض سلوك التدخل الانتحارية، بعدها المخاطر الشديدة السلوكيات خفض يتم البدء 

، وأخيرا نوعية الحياة، أو تقللهاخفض السلوكيات التي تتعارض مع العلاج، ثم في 

)عبد الرحمن سيد سليمان، معها.   خفض استجابات التوتر ما بعد الصدمة، والتعامل 

5000 ،02 .) 

، وذلك احترام الذات والاستقلاليةبناء حياة عادية وتهدف إلى تحقيق  :المرحلة الثالثة

نفسه وللآخرين، ذاته، والوصول إلى فهم أفضل ل ضطرب لفهمالم من خلال تدريب

، تنمية المهارات السلوكيةمن خلال  تعزيز احترام الذاتوالعمل على السعادة  احالو 

او  الحزن تقبل ، التحكم في الانفعالالتفاعلية، تنمية الكفاءة ، تنمية مهارات الوعي

 (Miller, Rathus & Linehan, 2006) التحكم بالذات.الكأبة أخيرا 

لى مساعدة المضطرب على تطوير وتنمية القدرة على الحرية وتهدف إالمرحلة الرابعة: 

والشعور بالفرح والسعادة، وخصوصا العمل على خفض الشعور المزمن بالفراغ، 

بالإضافة إلى التخلص من الشعور بالوحدة، والعمل على زيادة الخبرات المرتبطة 

 .(Harvey & Rathbone,2013بالشعور بحالة الاكتمال والرضا عن الذات)

 أشكال العلاج الجدلي السلوكي:

ثلاثة  يتم تنفيذ العلاج الجدلي السلوكي من خلال ثلاث طرق وهي عبارة عن

 العلاج الفردية ومجموعة المهارات، والتواصل عبر الهاتف، وهي  أنماط رئيسة من العلاج

أن يحضروا أيضا لعدة ساعتين أسبوعيا لمجموعة المهارات  ضطربون وعلى الم ويتوجب
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 0221) .لتي مدتها سنة على الأقل على عكس العلاج النفس ي مع مجموعة منتظمةا

,Linehan). 

في جلسات فردية مرة واحدة أسبوعيا، و ضطربون يتلقى المحيث  أولا. العلاج الفردي:

، حيث يتم مناقشة المشاكل بحدود ساعة إلى ساعة ونصفهذه الجلسات  عادة تكون ال

 (.Linehan, 0221) الشخصية الفردية لكل مضطرب على حدة.

في العلاج الجدلي مجموعة المهارات  إن مجموعات التدريب على المهارات: -ثانيا 

أربع مجموعات من  المضطربينم خلالها يتعليتم من خلالها تظهر وكأنها دروس السلوكي 

قلية، والفعالية الشخصية، وتنظيم الانفعال، والتسامح المهارات المهمة: اليقظة الع

عن إدارة عملية  الاول  في العلاج الجدلي السلوكي يعد المعالج هو المسؤول ، و والقبول 

قادة مجموعة متخصصين يعدو  تنسيق العلاج مع أخخاص آخرينمن خلال الالعلاج 

الكيفية بمتابعة عالج الرئيس الم ، ويقومالمهارات والأطباء النفسيين والمرشدين المهنين

ويتم تقديم ، والمشكلات التي لم المضطربينالتي يجري فيها العلاج، وكيف تسير أمور 

هذه الجلسات يجتمع فيها في لمدة عام من الجلسات الجماعية، ومجموعة المهارات 

 مرة واحدة اسبوعيا لمدة ساعتين إلى ساعتين ضطربينالمعالج مع مجموعة من الم

لا تشبه جلسات العلاج النفس ي الجمعي التقليدية؛ فالمعالجون  وبهذا نصف،و 

افراد المجموعة العلاجية المهارات التي تساعدهم بتعليم  يقومواالجدليون السلوكيون 

 0221) مع مواقف الحياة على نحو أكثر فعالية. كيف والتعامل السليمعلى الت

,Linehan.) 

العلاج الجدلي السلوكي  يتميز : بر الهاتف التواصل مع المسترشدين ع :ثالثا  

، والتعامل مع أزمات المضطرب الطارئةاستخدام الهاتف للتدريب  بانه يوفر امكانية

 ومساعدته على تعلم كيفية استخدام المهارات الخاصة به في مواقف الحياة الواقعية

ارج جلسات الاتصال مع المعالج الفردي الخاص به خضطرب يمكن للم حيث، المتأزمة

العلاج في عندما يريد المساعدة للتعامل مع الوضع المتأزم )مثل: المشاعر الانتحارية، أو 
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ولكن  الجدليعندما يحاول استخدام مهارات العلاج السلوكي (، و الذات إيذاءفي  الرغبة

 .التطبيق الفعليبعض النصائح حول كيفية  يحتاج الى

، مجموعات التشاور مع المعالجينجود كما ويتميز العلاج الجدلي السلوكي بو 

حيث إن ضمن فرق، وليس بشكل مستقل، في العلاج الجدلي يعمل المعالجون حيث 

الذين يحملون أفكار انتحارية، وسلوكيات الإيذاء الذات، تكون  التعامل مع الافراد

 المضطربين يقوموا بنقاشفالمعالجون خلال الجلسة الأسبوعية مع  وبناء عليهمرهقة 

عن  للمعالجين للتعبير طريقةوتستخدم هذه الجلسات ك، حيث كل القضايا المعقدة

الأفكار المختلفة التي تبادل بشان العلاج أو لطلب المشورة و  الخاصة مشاعرهم والمخاوف

يتم التعامل مع ، وبهذا بشكل أكثر فعالية مراجعيهمقد تساعدهم على التعامل مع 

، الطبيب المعالج فقط من خلالالمعالجين، وليس من قبل فريق  المضطربينمشكلات 

إشراك المعالجين في علاقة استشارية أو إشرافية سواء مع خخص آخر أو مع ب وتكون 

هذه الاستشارة  بحيث تهدفاسبوعيا  الاستشارةتعقد جلسات هنا مجموعة، و 

ت التي المشكلا  العمل على عرضوالإشراف وهو الحفاظ على المعالج في الإطار العلاجي، و 

 (.Linehan, 0221)، تظهر أثناء تقديم العلاج

 الدراسات السابقة

تم التطرق للدراسات السابقة التي تناولت العلاج الجدلي السلوكي على جزئين 

، الجزء الأول تناول فاعلية العلاج الجدلي مع الاضطرابات النفسية المختلفة، 

وكي لدى مضطربي الشخصية والجزء الثاني تطرق لفاعلية العلاج الجدلي السل

 الحدية.

 :
ً
  ة:دراسات تناولت فعالية الإرشاد الجدلي السلوكي مع بعض المتغيرات النفسيأولا

مدى من  الكشفدراسة هدفت إلى  (م8102،أبو عيطة والشمايلة )وأجرت 

فاعي والتخريبي دفاعلية برنامج ارشاد العلاج الجدلي السلوكي في خفض السلوك الان

طالبة من مدرستين من  52الدراسة من  عينةوتكونت  ،ات الصف العاشرالذي طالب

ن ه، وتوزيعالعينة قصدياتم اختيار  ،المرحلة الثانوية للبنات في محافظة الزرقاء
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( طالبة، ومجموعة ضابطة 04مجموعة تجريبية تكونت من ) ،في مجموعتين عشوائيا

إعداد مقياس ب مت الباحثةقاولتحقيق أهداف الدراسة،  ،( طالبة02تكونت من )

اعداد  ، وتم التحقق من صدقهما وثباتهما وتم، بيالسلوك الاندفاعي والسلوك التخري

التأمل،  مثل السلوكي جدليالجمعي بالاستناد إلى مهارات العلاج ال يبرنامج الإرشادال

وفاعلية العلاقة مع الآخرين،  ذهنيةوالتسامح، والحفاظ على العلاقة، واليقظة ال

جلسة  02من  تكون البرنامج الارشاديتنظيمها، و طرق و  واطفالععلى تسمية تعرف الو 

نتائج  كشفتعلى المجموعة التجريبية، و  تم تطبيقهو دقه، إرشاد، وتم التحقق من ص

والمجموعة الضابطة في  جريبيةبين المجموعة الت جوهرية الدراسة إلى وجود فروق

لصالح المجموعة التجريبية،  عديفي القياس الب فاعي والسلوك التخريبي،دنالسلوك الا 

على المجموعة التجريبية، لصالح القياس  تبعيوبين نتائج القياس البعدي و القياس الت

 .فاعلية برنامج الإرشاد الجدل السلوكي الجمعي على دلبعي، مما يتالت

 بناء علىدراسة هدفت إلى بناء برنامج إرشادي  (8102)  نهلة الشافعي أجرت

الجدلي السلوكي، والتحقق من فاعليته في خفض الحساسية الانفعالية السلبية  العلاج

، والتأكد من طلاب الجامعة في خفض الحساسية الانفعالية السلبية  مجموعة من لدى

( طلاب من جامعة 00من ) تكونتبعي، وذلك على عينة تفي القياس التاستمراريته 

الدراسة إلى إثبات فاعلية ، أظهرت نتائج ة الإرشاديةأفراد المجموع حيث شكلواالمنيا، 

 أظهرت النتائجالإرشاد الجدلي السلوكي في خفض الحساسية الانفعالية السلبية، كما 

 .لدى افراد الدراسة استمرار في فاعليته

بدراسة هدفت إلى ( Chaudhary& Hasan ,8102وقامت تشوداري وحسن )

وكي للحد من الأفكار والمحاولات الانتحارية ورفع تقييم فاعلية العلاج الجدلي السل

( أفراد خمسة 00مستوى تحمل الإحباط بين المرض ى الانتحاريين. وتكونت العينة من )

ذكور وخمس إناث( يعانون من الاكتئاب، وقاموا بمحاولة واحدة على الأقل للانتحار في 

د تطبيق العلاج الجدلي وبع ،( عاما10-50تراوحت أعمارهم ما بين ) الأخيرة،السنة 

السلوكي اتضح فاعلية العلاج في الحد من الأفكار والمحاولات الانتحارية، ورفع مستوى 

 .تحمل الإحباط لدى أفراد العينة
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هدفت الى التحقق من بدراسة ( Elices et al, 2017إليسز وآخرون ) كما قام

فعال واليقظة العقلية في مهارات تنظيم الان باستخدامفاعلية العلاج الجدلي السلوكي 

تم  ( فردا22كونة من )الدراسة المخفض أعراض اضطراب الاكتئاب، وذلك على عينة 

إلى مجموعتين: مجموعة ضابطة العينه قسمت حيث ، تشخيصهم باضطراب الاكتئاب

للبرنامج ( أسابيع من التطبيق 00( فردا، وبعد )12( فردا وأخرى تجريبية من )12من )

ابعة المشتركين مدة سنة كاملة، اتضح انخفاض الأعراض الاكتئابية لدى ومتالارشادي 

 مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة. أفراد المجموعة التجريبية

إلى التحقق من  ((Ziraki & Hassan, 2017هدفت دراسة زيراك وحسان 

 الطففعالية العلاج الجدلي السلوكي في   التحكم في   الغضب والتنظيم الانفعالي للأ 

(  54)المتنمرين، واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من 

تجريبية  مجموعتينتقسيمهم إلى  تماختيارهم بشكل مقصود، و تم طفلا متنمر 

 عرضخلال  التدخل العلاجي الجماعي على المجموعة التجريبية ى وأجر  ،وضابطة

ظيم الانفعالي المعرفي من إعداد جارفني سكي التن استبانةتطبيق  اعتمدجلسات، كما 

ومقياس التنمر لإلينوي وأسبي لدج وهولت؛  ضب،وآخرون، وقائمة سمة/ حالة الغ

التحكم في الغضب ومكوناته والتنظيم  وأظهرت النتائج فعالية العلاج الجدلي السلوكي في

 الانفعالي ومكوناته. 

فاعلية مدى التعرف على  دراسة هدفت إلىب (8102،إيمان عربيات)وقامت 

برنامج إرشادي سلوكي جدلي جمعي في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، 

وتحسين مستوى التكيف النفس ي والاجتماعي والتحصيل الدراس ي لدى عينة من 

تم ( طفلا وطفلة، 10من )عينة الدراسة تكونت حيث الأطفال السوريين في الأردن، 

( طفلا وطفلة وأخرى تجريبية من 02ة ضابطة من )مجموعتين: مجموعتوزيعهم على 

حيث علاج الجدلي السلوكي، لل اتم إعداد البرنامج الإرشادي وفق ،( طفلا وطفلة02)

البرنامج  ( دقيقة وتم تطبيق20، مدة الجلسة الواحدة )ارشادية ( جلسة05كون من )ت

البرنامج الإرشادي فاعلية  نتائج الدراسةأظهرت  ،على المجموعة التجريبية الارشادي

إلى علاج الجدلي السلوكي في خفض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  المستندالجمعي 
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لدى افراد العينة  وتحسين مستوى التكيف النفس ي والاجتماعي والتحصيل الدراس ي

 .التجريبية

فاعلية برنامج  على عرفدراسة هدفت إلى التب (8102) لاء الشمايلةآ قامتو 

لعلاج الجدلي السلوكي في خفض السلوك الاندفاعي والتخريبي لدى ا مستندإرشادي 

( طالبة من 52الدراسة من ) تكونت عينة ، حيثطالبات الصف العاشرمجموعة من 

اختيار العينة قصديا وتوزيع تم  ،لمرحلة الثانوية للبنات في محافظة الزرقاءلمدرستين 

( طالبة، ومجموعة 04من )كونت تعشوائيا في مجموعتين: مجموعة تجريبية  الطالبات

برنامج الإرشاد الجماعي بالاستناد إلى ال تم اعداد( طالبة, و 02ضابطة تكونت من )

التعامل مع  مهاراتو  ذهنيةالتأمل واليقظة ال، مثل مهارات العلاج الجدلي السلوكية 

مها، تعرف الرابطة العاطفية وتنظيمهارات الالآخرين والتسامح والحفاظ على العلاقة و 

برنامج الإرشاد الجدلي الالنتائج فاعلية  أظهرتو  ،( جلسة إرشادية02) على مدار

 لدى العينة التجريبية. السلوكي الجمعي في خفض السلوك الاندفاعي والسلوك التخريبي

م ئدراسة تفت إلى الخيار فاعلية برنامج إرشاد جمعي قا (م8102،الحجاج)وقام 

الأحداث الجانحين نحو الإساءة الوالدية،  إدراكاتي تغيير السلوكية فالجدلية على نظرية 

الرصيفة، وتكونت  ثادوزيادة السلوك المرن، وخفض إيذاء الذات في دار رعاية الأح

( فردا من الأحداث المتواجدين في دار رعاية أحداث الرصيفة 10عينة الدراسة من )

وتم اختيارهم قصديا، وتم  التابع لوزارة التنمية الاجتماعية في محافظة الزرقاء،

افراد المجموعة  وبلغإلى مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة،  شوائياتوزيعهم ع

 02فردا، وطبق عليهم البرنامج الإرشاد، وبلغ عدد أفراد المجموعة الشاملة  02التجريبية 

 الدراسة وثباتها، وتم تطبيق على أفراد العينة دواتوتم التحقق من صدق أ دافر 

القياس القبلي والبعدي للبرنامج، وتلقى أفراد العينة التجريبية برنامج الإرشاد الجمعي 

( جلسة إرشادية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 55المستند إلى نظرية الجدلية السلوكية )

وجود فرق بين متوسطات الأداء المعدل للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس 

 والإهمالاس إدراك الإساءة الوالدية الخمسة )الجسدية، واللفظية، الندي المجالات مقي

والعاطفية، والتعليمية، وتلك لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فرق بين متوسطات 
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المجموعتين الضابطة والتجريبية ووجود فرق بين متوسطات الأداء العدل  بين الأداء

بني المقياس إيذاء الذات، وذلك لصالح المجموعتين الضابطة والتدريبية في القياس ال

 المجموعة التجريبية مما يشير إلى وجود فاعلية البرنامج الإرشادي.

تأثير العلاج  بهدف التعرف علىدراسة  (Tomlinson, 8102توملينسون ) جرتوأ

لدى  العدوان والغضب والعداء على الآخرينخفض سلوك الجدلي السلوكي على 

درجات مرتفعة على قائمة حصلوا على  ( مراهقا14من ) الدراسة عينة تكونت، المراهقين

 ،مجموعة من سلوكيات اضطراب المزاج بالإضافة الىسلوكا عدوانيا ، ولديهم الغضب

( مراهقا والمجموعة 02)تكونت من مجموعتين: مجموعة تجريبية  علىالعينة  تم توزيع

باستخدام  جموعة التجريبيةعلى الم طبق البرنامج الجدلي السلوكي ،(02الضابطة )

لم يتلقوا  والمجموعة الضابطةمهارات التعامل مع الآخرين، وتنظيم العاطفة والتسامح، 

العدوان  خفضفاعلية العلاج الجدلي السلوكي في نتائج الدراسة وأظهرت  ،أية معالجة

 .والغضب والعداء على الآخرين لدى المجموعة التجريبية

والتي هدفت إلى معرفة ( (Fleming et al ,2015 وفي دراسة فليمنج وآخرون

فعالية الإرشاد الجدلي السلوكي خفض فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه، وذلك 

( عاما، واستخدمت 52-04( طالبا، تراوحت أعمارهم ما بين )11لدي عينة قوامها )

على استخدام  الدراسة برنامجا قائما على الإرشاد الجدلي السلوكي، والذي اعتمد فيه

( أسابيع، ومما ۸فنية التدريب على المهارات كفنية رئيسية، واستغرق تطبيق البرنامج )

توصلت إليه الدراسة من نتائج، أن فعالية استخدام برنامج الإرشاد الجدلي السلوكي 

 خفض المشكلة لدى أفراد العينة.

علاج الجدلي بدراسة هدفت إلى معرفة فعالية ال (م8102) زكي؛ حسام، وقام 

السلوكي في تنمية بعض مهارات الحاجة، وذلك لدى عينة من طلاب الفرقة الثانية 

( طلاب تضم ) ذكور 2شعبة الأعلام التربوي بكلية التربية النوعية بجامعة المنيا قوامها )

سنة، وقد استخدمت الدراسة مقياس  (50-50إنات(، تراوحت أعمارهم ما بين ) -

واستغرق تطبيق البرنامج العلاجي  ،إعداد الباحثمن نامج علاجي مهارات الحاجة وبر 
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( جلسة، بواقع جلستين أسبوعيا، وتمت المتابعة بعد مرور أسابيع من انتهاء 05)

البرنامج، ومما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فعالية العلاج الجدلي السلوكي في تنمية 

 .مهارات الحاجة موضع الدراسة

بدراسة هدفت تحري فعالية ( Rahmani et al.8102واخرون )كما قام رحماني 

الإرشاد الجدلي السلوكي في خفض صعوبات التنظيم الانفعالي، وشراهة الأكل وذلك 

(عاما، وقد تم تقسيم 25-02( سيدة، تراوحت أعمارهن ما بين)20لدى عينة قوامها )

( سيدة، 10قوامها ) دة، وضابطةي( س10عينة البحث إلى مجموعتين تجريبية قوامها )

( أسابيع؛ ومما 00واستخدم برنامج للإرشاد الجدلي السلوكي واستغرق تطبيق البرنامج )

 توصلت إليه الدراسة من نتائج فعالية الإرشاد الجدلي السلوكي في خفض المشكلة.

وكانت بهدف تحري فعالية  ( (Harned, et al . 2014دراسة هارند وآخرون

وكي في خفض اضطراب الضغوط التالية للصدمة، وذلك لدى الإرشاد الجدلي السل

واستخدم برنامج للإرشاد الجدلي السلوكي،  (،02)و (2عينتين من النساء قوامها )

واستغرق تطبيق البرنامج أربعة أشهر؛ ومما توصلت إليه الدراسة من نتائج فعالية 

 الإرشاد الجدلي السلوكي خفض المشكلة

 Marco , Garcia - Palaciosوتيلا.  بشيوز، و بلا  -وقام مارکو، غارشيا

,Botella, 2013))  التحقق من فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في  بهدفدراسة باجراء

تكونت عينة  ، حيثالمراهقينعينة من اد الشارد لدي ناضطراب الع خفض أعراض

عينة قسمت  تم تشخيصهم باضطراب العناد الشارد، ( مراهقا42الدراسة من )

 تكونت تجريبية ومجموعة ،(54)تكونت من ضابطة  مجموعةإلى مجموعتين: الدراسة 

المهارات الجدلية السلوكية على  تم تطبيق البرنامج الارشادي المشتمل على ،(54)

انخفاض السلوكيات المتهورة، وسلوكيات  نتائج الدراسةالمجموعة التجريبية، أظهرت 

، لدى العينة التجريبية ادة المشاعر الإيجابيةتشويه الذات، وأعراض الاكتئاب، وزي

 مقارنة بالعينة الضابطة.
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دراسات تناولت العلاج الجدلي السلوكي في خفض أعراض اضطراب  ثانيا: 

 الشخصية الحدية:

بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج  (8102، فاطمة محمد)قامت 

ساءة في الطفولة في خفض اضطراب إرشادي تكاملي لتخفيف العواقب الناتجة عن الإ 

وقد احتوى البرنامج الإرشادي التكاملي  ،الشخصية الحدية لدى عينة من الراشدات

على عدد من الفتيات التي تم انتقاؤها من العلاج الجدلي السلوكي والعلاج المعرفي 

السلوكي، والعلاج السلوكي، والإرشاد الديني، وتكونت عينة الدراسة من خمسة من 

لمصابات باضطراب الشخصية الحدية، تعرضن للإساءة )الجسمية، والنفسية، ا

والجنسية في مرحلة الطفولة ويعانين من شدة العواقب الناتجة عنها. تم تطبيق البرنامج 

الإرشادي التكاملي عليهن، وقد حقق البرنامج الإرشادي التكاملي دورا فعالا في التخفيف 

ساءة في الطفولة، مما أثر في خفض درجة اضطراب من شدة العواقب الناتجة عن الإ 

الشخصية الحدية، وقد استمرت فاعلية البرنامج بعد توقفه بشهرين في التخفيف من 

شدة العواقب الناتجة عن الإساءة في الطفولة، وخفض درجة اضطراب الشخصية 

 .الحدية

 ىالتعرف علبدراسة هدفت  (Probst et al, 2019قام بروبست وآخرون )

وتحسين  فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية

( مضطرب تم تشخيصهم باضطراب 44، تكونت عينة الدراسة من )تنظيم الانفعالات

يتلقى الأفراد ، لمدة خمسة أسابيعالشخصية الحدية، وتم تطبيق البرنامج العلاجي 

 أظهرتوبعد مرور خمسة أسابيع، الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية 

في خفض أعرض اضطراب الشخصية الحدية فعال العلاج الجدلي السلوكي  أنالنتائج 

التغيرات في تنظيم الانفعالات مرتبط كما وأكدت النتائج أن وتحسن تنظيم الانفعالات، 

 لدى أفراد الدراسة. بالتغيرات في الأعراض

فاعلية برنامج مدى من  كشففت إلى الدراسة هدبإجراء  (8102) نوقام العريا

إيذاء الذات لدى عينة  لاحتمالجدلي سلوكي لعلاج أعراض الاندفاعية المؤدية علاجي 
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مضطربي من مضطربي الشخصية الحدية، وتكونت عينة الدراسة من مجموعة 

، ستشارات العائلية بدولة قطر للا المراجعين والمتابعين بمركز وفاق  الشخصية الحدية

هي  و وغير القطريين من تسعة جنسيات عربية مختلفة مختلف الجنسيات  القطريينمن 

الفلسطينية، اليمنية، العمانية المغربية،  ،العراقية ،)المصرية، الأردنية، السورية

، الذكور والإناث المتزوجين وغير المتزوجين  ( وقد اشتملت عينة الدراسة علىالتونسية

 يمهمقستم ت( فردا، 50) العينة ( عاما، بلغ عدد40-50)تراوحت أعمارهم ما بين وقد 

تكونت ضابطة  مجموعة( افراد و 00)تكونت من تجريبية  مجموعة ،إلى مجموعتين

والحد من الدراسة فاعلية البرنامج الجدلي السلوكي لعلاج  أظهرت نتائجو  ،( أفراد00)من

من مضطربي الشخصية  عينة لدىأعراض الاندفاعية المؤدية لاحتمالات إيذاء الذات 

 .وتمثلت في العينة التجريبية الحدية

فاعلية التدريب على  مدى دراسة هدفت إلى التعرف علىب (8102)أبو زيد  قامو 

سلوكي في خفض صعوبات التنظيم الانفعالي لدى جدلي اليقظة العقلية كمدخل 

أعراض  في خفضاضطراب الشخصية الحدية وأثره ب اللواتي تم تشخيصهنالطالبات 

( عاما، 12-52أعمارهن ما بين ) ،كانت( طالبة 02تكونت العينة من )حيث  ،الاضطراب

من سبعة طالبات تكونت مجموعتين: مجموعة ضابطة  على العينةتم تقسيم 

تم استخدام قائمة أعراض الشخصية  ،من ثمانية طالباتتكونت ومجموعة تجريبية 

( جلسة، 02وتكون البرنامج الارشادي من ) الحدية، ومقياس صعوبة التنظيم الانفعالي،

في تحسين  ذهنيةإلى فاعلية برنامج التدريب على اليقظة ال كشفت نتائج الدراسة

، وفي خفض صعوبات التنظيم الانفعالي، وخفض أعراض لديهم مهارات اليقظة العقلية

 اضطراب الشخصية الحية. 

دراسة هدفت إلى  Junmarti & Lizeretti, 2017 ))جانمرتي وليزرتي  وأجرى 

ضطراب الشخصية في االعلاجات النفسية المختلفة  مداخل الكشف عن فاعلية

للمضطربين، نتائج أفضل تحقق بهدف تحليل وفهم العلاجات التي وذلك الحدية، 

إجراء مراجعة منهجية على ب حيث قام الباحثان والسبب في تحقيق هذه النتائج،

أكثر المداخل  أن المراجعة  . وأظهرت نتائج تخدمةالمس العلاجات النفسية الحالية
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العلاج الجدلي  كانالنفسية ااستخداما لعلاج اضطراب الشخصية الحدية  يةالعلاج

ة في يجميعها فعالأثبتت السلوكي، والعلاج القائم على التعقل والعلاج التخطيطي، و 

 .تحاري ، مثل السيطرة على السلوك الانللاضطراب علاج الأعراض المختلفة

دراسة هدفت إلى معرفة فعالية التدريب  (8102)جاد الرب؛ أحمد، حين أجرى 

على اليقظة العقلية كمدخل سلوكي جدلي في خفض صعوبات التنظيم الانفعالي لدى 

طالبات ذوات اضطراب الشخصية الحدية وأثره على أعراض هذا الاضطراب، وذلك 

( سنة، وقد تم تقسيم 12-52ن )ين ما ب( طالبة تتراوح أعماره02لدى عينة قوامها )

( طالبات، 2( طالبات، وضابطة قوامها )2عينة البحث إلى مجموعتين تجريبية قوامها )

وقد استخدمت الدراسة قائمة الأعراض الشخصية الحدية واستبيان اليقظة العقلية 

قظة العوامل الخمسة، مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي، وبرنامج التدريب على الي

( جلسة، ومما توصلت إليه الدراسة من نتائج : فعالية 02العقلية ، واستغرق البرنامج )

برنامج التدريب على اليقظة العقلية كمدخل سلوكي جدلي خفض صعوبات التنظيم 

 الانفعالي وأعراض الشخصية الحدية. 

 Haga, Aas, GroholtL, Tormoen& Mehlum وقد أجرى هاجا وأخرون

راسة للكشف عن فعالية الإرشاد الجدلي السلوكي لخفض إيذاء الذات، د(  (2018,

( مراهق، وأستخدم برنامج للإرشاد الجدلي السلوكي، 22وذلك لدى عينة قوامها )

( أسبوع؛ ومما توصلت إليه الدراسة من نتائج فعالية 02واستغرق تطبيق البرنامج )

 الإرشاد الجدلي السلوكي خفض المشكلة.

التي هدفت إلى التعرف على فعالية كل من  م(8102سيد؛ دعاء، ) الودراسة 

العلاج الجدلي السلوكي والعلاج بالتعقل في تخفيف أعراض اضطراب الشخصية 

الحدية، وأثر كل منهما في تحسين التوافق الزواجي، وذلك لدى عينة من المعلمات 

مجموعات، مجموعتان  ( معلمة، وتم تقسيم هذه العينة إلى ثلاث50المتزوجات قوامها )

تجريبيتان للعلاج الجدلي السلوكي والعلاج بالتعقل ، ومجموعة ضابطة، بحيث تضم كل 

( معلمات، واستخدمت الدراسة مقياس أعراض اضطراب الشخصية 2مجموعة )
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( جلسة، 55الحدية، التوافق الزواجي، وبرنامج العلاج الجدلي السلوكي والذي استغرق )

( جلسة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فعالية 50تعقل، واستغرق وبرنامج العلاج بال

العلاج الجدلي السلوكي ما تخفيف أعراض اضطراب الشخصية الحدية، وتحسين 

 ة.مستوى التوافق الزواجي لدى عينة الدراس

التعرف إلى  فاعلية التدريب على  اليقظة  ( 8102أبو زيد،  ) هدفت دراسة

في خفض صعوبات التنظيم  الانفعالي لدى الطالبات  ليالذهنية كمدخل سلوكي جد

ذوات اضطرابات الشخصية الحدية، وأثره  على هذا الاضطراب، وتكونت عينة الدراسة 

سنة، وزعن على جمعتني تجريبية   ( 12 - 52)(طالبة تراوحت  أعمارهن من  02)من 

خصية الحدية  طالبات، ومت استخدام قائمة أعراض الش (2)طالبات، وضابطة  (2)

النسخة المختصرة واستبانة اليقظة الذهنية  العوامل الخمسة ومقياس صعوبات 

التنظيم الانفعالي وبرنامج  التدريب على اليقظة الذهنية من إعداد الباحث، وتكون من 

( جلسة، وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج في   تحسين مهارات اليقظة  الذهنية، 02)

ظيم الانفعالي، وخفض أعراض الشخصية الحدية  لدى عينة وخفض صعوبات التن

 الدراسة. 

إلى  مقارنة  ( Miri & Saravana ,8102)هدفت دراسة سهرانا فارد، ومريي 

والعلاج الجدلي    العلاج المعرفي السلوكي وهما فعالية استراتيجيتين للعالج الجمعي 

، المدمنات على المخدراتالإيرانيات من الأعراض الكتائبية بين النساء  في الحد السلوكي

 دمان فيالعلاج لإ ث مجموعات مراكز لا ثفي مرأة إيرانية ( 10)وتكونت عينة الدراسة من 

 واستخدمت الدراسة ،تجريبيتين، ومجموعة ضابطة مجموعتين مدينة بجند، قس(

، ابطةومجموعة ض –تجريبية ، المجموعتينالمنهج  شبه التجريبي الاختبار القبلي البعدي

 فيالمجموعات التجريبية مهارات  وتم تدريب افراداستخدام مقياس بيك للاكتئاب،  تم

 دقيقة؛ وأظهرت النتائج فعالية كل من ( 20)ثماني  جلسات مدة الجلسة  

العلاج  السلوكي المعرفي، والعلاج الجدلي السلوكي في  خفض أعراض الاكتئاب بدالة 

 إحصائية، وحجم تأثري كبريين. 
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 :لتعقيب على الدراسات السابقة ا

على تصميم برامج علاجه باستخدام  اتضح أن الدراسات السابقة اعتمدت

أعراض بعض الاضطرابات النفسية لدى عينات  وذلك لخفضالعلاج الجدلي السلوكي؛  

مختلفة، والتي أظهرت فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في أعراض الاكتئاب  واليأس، 

العام، وخفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية  وتحسين مستوى والكرب النفس ي 

وخفض السلوك  الاندفاعي م( 5002، حسني)التوافق  الزواجي، كما جاء في دراسة 

 (م5002أبو عيطة، والشمالية )والسلوك التخريبي لدى الطالبات، كما جاء في   دراسة  

نفعالي، وخفض أعراض وتحسين مهارات اليقظة الذهنية  وخفض صعوبات التنظيم الا 

 .الشخصية  الحدية  لدى الطالبات

والتحكم  في   الغضب ومكوناته والتنظيم  (م5002أبوزيد )كما جاء في   دراسة  

 ( 5002،زيراك وحسان )الانفعالي ومكوناته لدى الأطفال المتنمرين، كما جاء في   دراسة 

إيذاء الذات،  اتجاه وخفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية  وخفض الاندفاعية

( وخفض الأعراض الكتائبية بين  النساء م 5002دراسة العريان )كما جاء في   

( 5002 ،سهرانا فارد، ومريي)الإيرانيات المعتمدات على المخدرات، كما جاء في   دراسة 

وهذا يعني أن العلاج الجدلي السلوكي يستخدم لدى النساء، بالإضافة إلى الذكور 

في   فئات عمرية مختلفة، وأنه فعلا في خفض أعراض كثير من الاضطرابات والأطفال، 

وأهمها اضطراب الشخصية الحدية، والاكتئاب، وإيذاء الذات واليأس والضيق النفس ي 

العام، والغضب وصعوبات التنظيم الانفعالي، والاندفاعية، واضطرابات الطعام كما 

وافق الاجتماعي، والعلاقات البين خخصية، زيادة الت أسهم العلاج الجدلي  السلوكي في

 وتحسين مستوى التوافق الزواجي، ومهارات اليقظة الذهنية.

 التوصيات والاقتراحات: 

 التي توصلت إليها الدراسة؛ يُوص ي الباحث بما يأتي: نتائجالبناء  على ما سبق من  -

نفعالي لدراسة الاضطراب الا  وبرامج إرشاديةإجراء مزيد من البحوث والدراسات  -

 الشديد.
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الاستعانة بالعلاج الجدلي السلوكي في الاضطرابات النفسية التي تحتاج في علاجها إلى  -

 ضبط الانفعالات الحادة التي يفشل العلاج المعرفي السلوكي في خفضها.

يعد أسلوبا تطبيق برامج إرشادية مناسبة تستند على العلاج الجدلي السلوكي حيث  -

 المرض ى للعلاج لأنه يساعد على تحسين الدافعية للعلاج. جيدا لحل مشكلة مقاومة

ندوات ومحاضرات تثقيفية تعتني بتعليم مفاهيم وقواعد العلاج الجدلي السلوكي عقد  -

عدم التقيد بإجراء فنيات العلاج الجدلي السلوكي داخل السياق ، و لمجتمع الأسوياء

  .العيادي الفردي والجمعي

ي في عدد من الاضطرابات النفسية الأخرى كاضطراب نهم العلاج الجدلي السلوكتطبيق  -

، الطعام، واضطراب فرط الحركة، ونقص الانتباه، والدمان لدى فئات عمرية مختلفة

 ، حيثفي علاج اضطراب الشخصية الحدية والاكتئاب هعدم الاكتفاء باستخدامو 

  .اشارت الدراسات الى فعاليته

اللاتوافقي وفق الانفعالي الشديد لسلوك إجراء مزيد من الدراسات حول تعديل ا -

 العلاج الجدلي   السلوكي.  

 ج.لتنفيذ هذا النوع من العلا  مختصرةإجراء المزيد من الدراسات لإيجاد صيغ  -

السلوكي على حدة  كل مهارة من المهارات السلوكية للعالج الجدلي العمل على تطبيق -

، وتجاوز المحنة، واليقظة الذهنية( )كمهارات تنظيم الانفعال، والعلاقات   الفعالة

 والاستفادة منها بشكل مختصر.
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