
  �دراكية المعرفةنظر�ات�

 �ايدر�فر�ز�:التوازن�المعر���ةنظر� -

 ود�شارل�او��:التوافق�المعر���ةنظر� -

  س�نجرف�ليون��:التنافر�المعر���ةنظر� -

   1946 �ايدر�فر�ز�:التوازن�المعر���ةنظر� - أولا�

�البداي ��ة�� ��ايدر�فر�ز��ةنظر��إ��نتطرق �لصاح��ا �المعر�� �التوازن ،� �انت��ةالنظر��ذه

��عنوان ��شر�لھ �مقال ��� ��": بدايا��ا ��ن�يجة ،"ةالمعرفي�والمنظومة�تجا�ات �الدراسة�ذه

� ��ن�يجةجاءت ��تجا�ات �حول �بحوثھ ��،ت�و���ا�ةوكيفي�للأفراد النفسيةلمجموع ��عديل�ا او�،

  .�غي���ا

العناصر��أو  �دراكية�عمل�ف��ا�الوحدات��ة�و�وجود�مواقف�معين��� فالتوازن�عند�فر��

��المعرفية ��،ضغط�دون  ال��صيةوالتجارب �ال��ص��أنّ بمع�� �ب�ن �وا���اما �توافقا �ناك

�و�تجا�ات �والمعتقدات �السلوك ��و�حاج�،و��ن �التوازن �ف�ذا �س����ةنفسي�ةورغب�ةوعليھ

  .الفرد�ل��فاظ�عل��ا

� �السياق ��ذا ��� �المعروفوقدم ��ألف: نموذجھ �باءب�ةايجابي�علاقةلھ �ع�باء، �ةلاقلھ

 علاقة�ايجابية�=   س+ س���،�أ�+ ب���،��ب�+ أ� ،ايجابيھ��س�ن�ةلھ�علاق�ألفن���س�ةايجابي

 ،سلبيھ��س�ن�علاقةلھ��باء،باءب�ةايجابي�علاقةلھ��ألفوالعكس��ة،�لي�ة�نا�ايجابي�العلاقة إذا

�إ���نا��س����إذاعلاقة�سلبية��=   س+ س���،�أ��-ب���،��ب�+ أ� ،س�ن��ةايجابي�ةلھ�علاق�لفأ

  .�عديل��تجاه�باء�لي�ون�ايجابيا�اتجاه�س

�نظر�و  �حالات�ةوفق �ثلاث ��ناك �المعر�� ��التوازن �ف��ا ��عمل �أو  �دراكيةالوحدات

  :المعرفيةالعناصر�

�حال� -1 �واحد��ةوجود �موقف �وجود �واحتمال �مع�ن �وموضوع �وحدث ���ص�ن �ب�ن توازن

  وسلوك�واحد�اتجاه�الموضوع�ايجا�ي



2- � �مع �ا��ديد �الموضوع �أتصادم �م��ما ��ل �ف�س�� ��ختلال �يحدث �و�نا �أو �غي����إ��حد�ما

 .�ص��الثبات�والبقاء�ع����تجاه��أو  للآخر �ص���عديل�السلوك�

 .���ا��فاظ�ع���التوازن �ةتجنبھ�رغب�أو عدم�اتفاق�الطرف�ن�و�نا�يحدث�تحا����الموضوع��-3

  :أساسيانستو�ات�التوازن��ناك�مستو�ان�و�ال�سبة�لم

توازن�ب�ن�اتجا�ات�الفرد�بحيث�لا�تتعارض�و�تم��إحداث�ع����:المستوى�الفردي�الذا�ي�:أولا 

 .المشا��ةو�تجا�ات��المعارضةذلك�من�خلال�فصل��تجا�ات�

�:  ثانيا �ب�ن �و�كون �الثا�ي ��:�فرادالمستوى �ب�ن �����ام �ع�� �ا��فاظ �س�يل  أفرادففي

 .�غي����تجا�ات�أو التوازن�من�خلال��عديل��إحداث إ���س����عض�م��عضا��ا��ماعة




