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 الكفاءة النهائية

التنظيم  ادئمب الوضعيات تحترم فيهتنسيق العمليات الحركية وضبط التصرفات الذاتية في مختلف 

 .والتنفيذ والروح الرياضية

 الكفاءات الختامية

 السنة الأولى

 ثانوي

 معينة،ة مساف ن،تنسيق وتكييف مختلف العمليات الفردية والجماعية حسب إيقاع ، معي

 .معينة ةشد

السنة الثانية 
 ثانوي

في وضعيات المواجهة الحركية حسب صيغة وشكل  تالاستجاباتكييف وترشيد 

 .بالفضاء المدة،، بالشدة، ببالمساقةمتعلقة 

السنة الثالثة 
 ثانوي

السلوكية مع تنويع أشكال ة وشد الحركة قصد تحسين نتيجة أو  تالاستجاباضبط 

 .صبغة جمالية ذو منتوج رياضي

 

 

 

 

 



 ثانوي الأولىكفاءات السنة 

 ختاميةالكفاءة ال

 ةنة، شدمسافة معي نالفردية والجماعية حسب إيقاع معيتنسيق وتكييف مختلف العمليات 

 .معينة

 القاعديةالكفاءات 

ي الت والحالةحسب الوضعيات  المجهوداتقاعدية وتكييف  وتيراتتبني  الكفاءة القاعدية الأولى

 .الموقفيفرضها 

الثانيةالكفاءة القاعدية   المشاركةبذل مجهودات تضمن  ية(هوائهوائية، لا) اللازمة تجنيد الطاقة 

 و أداء بصبغة جمالية الإيجابية

الثالثةالكفاءة القاعدية   .التنافس مدة و شدةفرديا وجماعيا حسب  المجهوداتتنسيق وتسيير  

 

 ثانوي الثانيةكفاءات السنة 

 ختاميةالكفاءة ال

 مساقةبالمتعلقة  في وضعيات المواجهةشكل  و الحركية حسب صيغة الاستجاباتتكييف وترشيد 

 .بالفضاءبالمدة، بالشدة، 

 القاعديةالكفاءات 

ين تحس أو الفعالة لتحقيق الفوز والمشاركةفرديا وجماعيا  المواجهةتقبل  الكفاءة القاعدية الأولى

 رياضية نتيجة

 دالمردو البناءة في والمساهمةبه  المنوط الفوج والقيام بالدور في جالاندما الكفاءة القاعدية الثانية

 الفردي والجماعي

 وأ رياضية نتيجة اختيار وتطبيق خطة جماعية أو فردية للمحافظة على الكفاءة القاعدية الثالثة

 .تحسينها

 

 

 



 ثانوي الثالثةكفاءات السنة 

 ختاميةالكفاءة ال

 ذو يمنتوج رياض أو قصد تحسين نتيجةالحركة مع تنويع أشكال وشد  السلوكية الاستجابات ضبط

 .صبغة جمالية

 القاعديةالكفاءات 

 التي اقفالموأو  المؤثرات لمواجهةفرديا وجماعيا  المناسبة الاستجابة الكفاءة القاعدية الأولى

 .يفرضها الوضع

 بمجهودات مناسبة لضمان أفضل نتيجة التدخلاتتنويع  الكفاءة القاعدية الثانية

 لتحقيق أفضل نتيجة تجنيد وتسيير طاقاته الكفاءة القاعدية الثالثة

 

 

 


