Matière : Traduction
Niveau : L3
Séance 02 (S6)
21 & 22/02/2023
1. Traduisez en Français le texte qui suit :
[bookmark: _GoBack]نصائح لتطوير الذات:
هنا بعض النصائح الهامة لتطوير الذات:
1. وضع أهداف واضحة: قم بتحديد الأهداف التي تريد تحقيقها وضع خطط عمل واضحة لذلك.
2. تعلم شيئا جديدا: قم بتعلم شيء جديد كل يوم، حتى لو كانت مهارة صغيرة، فهذا سيساعد على تطوير مهاراتك وزيادة معرفتك.
3. تحسين صحتك: حافظ على صحتك العامة عن طريق ممارسة الرياضة، وتناول الأغذية الصحية، والنوم الكافي والاسترخاء.
4. تحسين مهارات التواصل: حاول أن تكون متميزا في التواصل الفعال، بما في ذلك الكتابة والتحدث.
5. التحلي بالصبر: تطوير الذات يستغرق الوقت والجهد والصبر، فلا تتوقع النجاح في اليوم الأول.
6. الاستماع للآخرين: استمع إلى آراء الآخرين وخذها بعين الاعتبار، حتى إذا كنت لا تتفق معهم.
7. قراءة الكتب والمقالات: قم بقراءة الكتب والمقالات التي تهمك، وتعلم من خبرات الآخرين.
8. الاستفادة من الموارد المتاحة: استفد من الدورات التدريبية والموارد الأخرى المتاحة على الإنترنت وغيرها لتطوير مهاراتك ومعرفتك.
9. العمل على تحقيق التوازن النفسي: قم بالتفكير بإيجابية، وحافظ على التوازن النفسي الصحي، وابتعد عن الأفكار والأنشطة السلبية.
10. تحديد ما يجعلك سعيدا: حاول تحديد الأشياء التي تجعلك سعيدا وركز عليها في حياتك اليومية.
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