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 مقدمة: 2

ذبا لمفضوؿ والانتباه، لطبيعة موضوعو والاسئمة التي يعتبر عمـ النفس مف أكثر العموـ الاجتماعية والانسانية ج
وذلؾ بعد أف كاف القرف  برتراند راسلكما يذكر  20يسعى للإجابة عمييا، كما أنو كاف مف أىـ العموـ في القرف

عصر العموـ الفيزيائية، وذلؾ في  17عصر العموـ الكيميائية والقرف  18عصر العموـ البيولوجية، والقرف  19
الحروب والصراعات فضلا عف  20حيث زادت في القرف ، و عف "العمـ الذي سينقذنا مف العمـ"مقاؿ ل

، وما ذلؾ إلا 21الاضطرابات النفسية والامراض العقمية وانحرافات السموؾ شدّة وحدّة، وانسحب ذلؾ عمى القرف 
كلات الاقتصادية في عصر أعراض عصر الصراع والقمؽ والاكتئاب والضيؽ والاغتراب والكساد والتضخـ والمش

 يصطبغ بصبغة مادية.

فجاء عمـ النفس حديثا ليناؿ شيرة كبيرة وقيمة عالية كعمـ يبحث في الحياة النفسية لمفرد، حيث نجد لو علاقة 
بكؿ ما يفعمو الانساف وليس أحب إلى الانساف مف دراستو لنفسو، ويسعى العمماء والباحثيف في عمـ النفس 

ير مف الاسئمة وحؿ المشكلات التي يواجييا الفرد بينو وبيف نفسو أو بينو وبيف الآخريف وبيئتو للإجابة عمى الكث
لكف مف المعقوؿ أف نعرؼ ىذا العمـ ونفيـ مضمونو وتطوره قبؿ أف نوظّفو كوسيمة لتحميؿ وفيـ ، المادية

عف ىذا العمـ بيدؼ إعطاء المشكلات التي يبحث فييا، إننا نسعى مف خلاؿ ىذه المحاضرات إلى تقديـ مدخؿ 
صورة واضحة لمطالب تساعده في تحديد اتجاىو العممي والميني مستقبلا، وبما يسمح لو باكتساب ثقافة نفسية 

 ناء شخصيتو وتوجيو المحيطيف بو. وتكويف معرفي قد يفيده في ب
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 مفهوم عمم النفس وأهدافهالمحاضرة الأولى:  3

عممي لعمـ النفس لا بد مف معرفة أصؿ الكممة ونشأتيا ومصدرىا فالنفس في المغة قبؿ الوصوؿ إلى التعريؼ ال
، أما عرفا فمنيـ مف والعربية ىي الروح، كما استعممت بمعنى الجسد وبمعنى التأكيد، فيقاؿ ىو نفسو أي عين

مف فسرىا بأنيا عرفيا عمى أنيا ذلؾ النشاط الذي يمتاز بو الكائف الحي وىي المسيطرة عمى حركاتو، ومنيـ 
الخفية الموجودة التفاعؿ الذي يظير عند وجود الكائف الحي بيف غيره مف الكائنات الحية، كما تعبّر عف القوة 

ؿ كامنة فيو يحيا بيا، فإف أصابيا ما يذىبيا فقد حياتو، وبعضيـ فسّر نفسية المرء بأنيا ظفي كؿ كائف حي ت
ىو مشيور بو بيف رفاقو، وفريؽ آخر عرؼ عمـ النفس بأنيا شخصيتو التي ىي كؿ ما يعرؼ عنو أو كؿ ما 

وظيفة العقؿ والجياز العصبي، ومجمؿ القوؿ أف النفس في المغة العربية تشير إلى ذلؾ الجانب الروحي 
 والمعنوي لدى الكائف الحي، كما يتسع معناىا ليشمؿ جوانب الخُمؽ والارادة والنزوع.

لمظواىر بيدؼ الوصوؿ إلى مجموعة مف المعارؼ المنظمة الدقيقة والصادقة  أما العمـ فيو الدراسة الموضوعية
التي يمكف تعميميا في شكؿ قوانيف وقواعد، ويتـ بمجموعة مف الأدوات الخاصة بجمع حقائؽ واقعية وفعمية 

 وبمجموعة مف المفاىيـ المستخدمة في تفسير المعطيات.

 psycheالانجميزية مف مقطعيف ليما أصؿ يوناني ىما: في المغة  Psychologyوتتكوف كممة عمـ النفس 
وتعني نفس أو التنفس، ثـ اتسع معناىا وأصبحت تشير إلى الحياة أو الروح أو النفس البشرية أو العقؿ، أما 

فيعني الحديث أو الكلاـ أو الأقواؿ، ثـ تطور ليعني البحث أو المقاؿ، وأخيرا أصبح يفيد  logosالمقطع الثاني 
المعرفة أو العمـ أي البحث الذي لو أصوؿ عممية منيجية، وتجدر الاشارة أف عمـ النفس المعاصر لا معنى 

علاقة لو بالروح ولا بالمضاميف الفمسفية لمفيوـ النفس، ىذا بالنسبة للأصؿ المغوي لمكممة أما المفيوـ العممي 
ظرا لتأثره بالأحداث التاريخية والمجاؿ الزمني الأكاديمي فنلاحظ أف عمـ النفس لـ يأخذ تعريفا محددا أو دقيقا ن

 في تطوره مف جية، وكذلؾ الخمفية النظرية والتكويف العممي لمباحثيف والميتميف بمواضيعو.

ويمكف تعريؼ عمـ النفس بأنو "الدراسة العممية المنظمة لجميع ما يصدر عف الانساف مف نشاط أو سموؾ 
والمعرفية، الشعوري منو واللاشعوري، أثناء محاولة الفرد لمتكيؼ مع بيئتو أو بمظاىره المختمفة الجسمية والعقمية 

 توافقو مع ذاتو والآخريف في المجتمع".

كما يعرؼ بأنو الدراسة العممية لمسموؾ أو دراسة الكيفية التي يفكر ويتعمـ ويحس بيا الكائف الحي إنسػاناً كػاف أو 
ؿ نشػػاط يقػػوـ بػػو ىػػذا الكػػائف الحػػي سػػواء كػػاف لفظيػػاً أو حركيػػاً أو حيوانػػاً، لكػػف مػػا ىػػو السػػموؾه، السػػموؾ ىػػو كػػ

انفعاليػا أو اجتماعيػػا أو حتػػى رمزيػاً، فكػػؿ تصػػرفات وأفعػاؿ الكػػائف الحػػي تػدخؿ فػػي مفيػػوـ كممػة السػػموؾ فػػي عمػػـ 
 النفس.
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رس عمـ النفس لا يقتصر عمى دراسة السموؾ الانساني بؿ يمتد إلى دراسة سموؾ الحيواف كما يد ملاحظة: 4
 السموؾ بنوعو السوي والمرضي.

ويمكن القول في الأخير أن موضوع عمم النفس هو السموك، أما أهدافه فتتمثل في: الوصف، التفسير، 
 التنبؤ، الضبط أو التحكم من خلال التقويم والتعديل والتحسين.

يف تشخيصية تتمخص أىداؼ عمـ النفس في أىداؼ نظرية وأخرى تطبيقية ليا مضامأهداف عمم النفس: 
 ووقائية وعلاجية ويمكف شرحيا كما يمي:

ويتضمف العمؿ عمى جمع كؿ المعمومات والمعطيات المحيطة بالظاىرة أو التي قد تكوف سببا الوصف:  .1
في حدوثيا وتحديد المتغيرات المؤثرة في حدوثيا، ففي عمـ النفس يقوـ المتخصصوف بجمع الحقائؽ عف 

فو بصورة واضحة ودقيقة باستخداـ وسائؿ وطرؽ عممية تتمثؿ في السموؾ المدروس لمتوصؿ إلى وص
الملاحظة والمقابلات والاختبارات الشخصية وغيرىا مف طرؽ الفحص، مثؿ وصؼ السموؾ العدواني لدى 

 المراىقيف، سموؾ الغيرة بيف الاخوة ونلاحظ أف مضموف ىذا اليدؼ تشخيصي ووقائي.
بيف المتغيرات المتحكمة في الظاىرة والبحث في الأسباب  ىو محاولة الكشؼ عف العلاقة التفسير: .2

المؤدية إلييا ومعرفة العلاقة بيف المثيرات والاستجابات، والتفسير المعقوؿ لمسموؾ موضوع الدراسة يسمى 
فرضية أي تفسير محتمؿ يحتاج لاختبار صحتو، مثؿ: الالتحاؽ بدور الحضانة يرفع مف المحصوؿ 

 الذكاء تؤثر عمى التحصيؿ الدراسي، ومضموف ىذا اليدؼ تشخيصي ووقائي.المغوي لمطفؿ أو نسبة 
المقصود بو إمكانية تعميـ النتائج أو القاعدة العامة في مواقؼ أخرى غير تمؾ التي نشأت فييا التنبؤ:  .3

أصلا أو إمكانية توقع نتائج الظاىرة أو السموؾ المدروس باستخداـ المعمومات التي توصمنا إلييا في 
اقؼ أخرى، أي العمؿ بقاعدة أف نفس الأسباب تؤدي إلى نفس النتائج ونفس المثيرات والمتغيرات مو 

تعطي نفس الاستجابات، لكف نلاحظ أنو كمما زادت المثيرات أو المتغيرات قمت إمكانية التنبؤ ومضموف 
 ىذا اليدؼ وقائي.

ات أو المتغيرات التي تحدد حدوث معناه التعامؿ والتأثير في الظروؼ أو المثير الضبط أو التحكم:  .4
الظاىرة أو السموؾ المدروس بما يحقؽ لنا أىداؼ معينة منيا تقويـ وتعديؿ وتحسيف السموؾ مثلا تعاطي 

 المخدرات لو علاقة بالفراغ والغرض ىنا علاجي ووقائي.
ة تفسيره، والتفسير إف العلاقة بيف ىذه الأىداؼ ىي علاقة تكاممية بحيث أف الوصؼ الجيد لمسموؾ يسيؿ عممي
وتعديؿ السموؾ نحو الدقيؽ لو يمكننا مف التنبؤ بنتائجو قبؿ حدوثيا، كما أف التنبؤ الصحيح يضمف لنا توجيو 

 الأحسف.
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 نشأة وتطور عمم النفسالمحاضرة الثانية:  5

كير البدائي في لعمـ النفس تاريخ قصير وماض طويؿ، بؿ يمثؿ استمرارية متطورة لممعرفة الانسانية بدءا بالتف
الحضارات القديمة، ثـ التراث الفمسفي القديـ عند الاغريؽ واليوناف إلى غاية العصور الوسطى في أوربا وأفكار 
فلاسفة الحضارة الاسلامية، وانتياء بفمسفة عصر النيضة، ثـ التطور العممي في المجالات المختمفة في القرنيف 

ا مستقلا كاف جزءا مف الفمسفة بؿ إنو يعتبر آخر العموـ المستقمة السابقيف، فقبؿ أف يصبح عمى النفس عمم
 عنيا، ويمكف أف نمخص تطور عمـ النفس في المراحؿ التالية:

ىػي عبػارة عػف منػذ وجػود الانسػاف عمػى الأرض، و أو الخرافي ىي مرحمة التفكير البدائي  :التفكير البدائيمرحمة 
موعة مف الأفكار والاجتيادات البعيدة عف طريقة التفكير العممي ضمت مج، يمةالقد حضاراتالراكمات لمعارؼ ت

، حيػػث حػػاوؿ الانسػػاف التفكيػػر فػػي بعضػػيا مسػػتند إلػػى الخبػػرة وبعضػػيا خػػاطا مسػػتند إلػػى الػػوىـ والخرافػػة الحديثػػة
 نجد: نفسيتو وتفسير أسباب تصرفاتو ومف بيف أفكار ىذه المرحمة

 وف مظير الفرد الخارجي أو ىيئتو لمتنبؤ بطبيعتو.استطلاع الييئة حيث كاف بعض القدامى يعتمد -
 دراسة الارواح الشريرة حيث كاف بعض القدامى يفسروف مف خلاليا السموؾ غير السوي. -
تفسير المنجميف القدامى حيث كانوا يستطمعوف السماء بحثا عف إجابات، فموقع النجػوـ فػي وقػت الػولادة  -

 يحدد طبع الطفؿ الوليد.
يكػػوف  ،بوجػػود كػػائف صػػغير يسػػيطر عمػػى أعمالنػػا يسػػكف الجسػػـ ويػػتحكـ فيػػوقػػدامى البعػػض  يعتقػػدكػػاف  -

 .لظاىرة الموت ىـتفسير ىو يو و لا يعود إلو أحيانا كاف يترؾ الجسـ و طيبا، أحيانا شريرا قاسيا وأحيانا خيرا 
يػػر تؤكػػد عمػػى وجػػود معتقػػدات حػػوؿ خمػػود الػػروح وبقائيػػا ووجػػود مخموقػػات غوالآثػػار الرسػػومات والبنايػػات  -

 مرئية تؤثر في الانساف وتتسبب في مرضو وشقائو.
وىي المرحمة التي تضـ التراث الفمسفي بداية بالفمسفة الإغريقية واليونانية ثـ العصور  :التفكير الفمسفي مرحمة

سيامات العمماء المسمميف إلى غاية عصر النيضة في أوربا، ولعؿ مف أبرز أفكار ىذه المرحمة نجد:  الوسطى وا 

تنسب إلى الحكمة المشيورة "اعرؼ نفسؾ" التي أصبحت المبدأ الذي  :ؽ.ـ( 547-640س )طالي -
، فقد رأى أف الإنساف كائف يتألؼ مف عنصريف رئيسييف والرئيسي الذي اعتمد عميو سقراط في تعاليم

 متناقضيف الجسد أو البدف مف جية والنفس أو الروح مف جية ثانية.
نظرتو إلى العلاقة بيف الجسـ في وأتباعو طاليس ىو يشاطر حيث  :ؽ.ـ( 450-578فيثاغورس ) -

والنفس كجوىريف لا صمة لأحدىما بالآخر مف حيث أصمو وطبيعتو، ويقوؿ فيثاغورس بإمكانية انتقاؿ 
لاقت حيث الروح مف إنساف إلى آخر أو إلى أي كائف حي بعد الموت وىذا ما يعرؼ بتناسخ الأرواح 

ويذىب بعض المؤرخيف إلى أف فيثاغورس لـ  دى بعض الفلاسفة اليونانييفىذه الفكرة صدى إيجابياً ل
نما نقميا عف الفمسفتيف القديمتيف: المصرية واليندية.  يكف أوؿ مف طرح ىذه الفكرة وا 
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جاء ليطوّر نظرة طاليس إلى الإنساف معمناً أف النفس العاقمة أو الروح : الذي ؽ.ـ(399-470سقراط) - 6
ي أو الروح الإليية، أما البدف فيتألؼ مف عناصر العالـ المحسوس: الماء ىي جزء مف العقؿ الكم

والتراب والنار واليواء، وبما أف النفس الإنسانية ىي جزء مف الروح الإليية التي تسيطر عمى الظواىر 
يبرز  والحوادث والأشياء الكونية فإنّو بإمكاف الإنساف السيطرة عمى بدنو والتحكـ برغباتو وشيواتو، وىنا

عمى الرجوع  والإنساف لذاتو تتوقؼ في رأيمغزى الشعار الذي رفعو سقراط "اعرؼ نفسؾ بنفسؾ" فمعرفة 
 .إلى النفس وتأمميا والوقوؼ عمى ما ىو مشترؾ بينيا وبيف الروح الإليية أي بيف الإنساف وبيف الله

رتو إلى طبيعة الروح بأستاذه إلى حد كبير وىذا ما يظير في نظتأثر  :ؽ.ـ( 347-427أفلاطوف) -
ويجد أفلاطوف أف النشاط النفسي الدائـ ىو دليؿ خمود الروح فالروح لا  والجسد ومصير كؿ منيما،

تعرؼ السكوف ولا تكؼ عف الحركة لأنيا تستمد ىذه الحركة مف ذاتيا وىي فوؽ ذلؾ منزىة عف الموت 
لمحسوس ويتركب مف العناصر الفانية، باعتبارىا مبدأ كؿ حركة خلافا لمجسد الذي ينتمي إلى العالـ ا

نفس وبدف ويعتبر الارتباط بينيما ضرباً مف تلاقي الأضداد واجتماعيا، أف الانساف أفلاطوف لذا يرى 
فالبدف يحوؿ دوف المعرفة الحقيقية لما يثيره مف فوضى وتشويش في العمميات المعرفية، أما النفس فيي 

نييا ولكنيا تتعرض لمعديد مف المصاعب والضلالات حيف عقؿ خالص يتأمؿ جوىر الأشياء ويدرؾ ك
قسـ ي أفلاطوف جعؿ يجرىا البدف نحو الأشياء المحسوسة وتمبية الرغبات والشيوات الجسدية، وىذا ما

الشهوة  ،ومركزىا الرأس وىي أعمى أقساـ النفس مرتبة وأرقاىا منزلة الحكمة النفس إلى ثلاثة أقساـ:
ومركزىا القمب وىي تشغؿ الموقع الوسط الشجاعة مراتب النفس وأحطيا،  ومركزىا البطف وىي أدنى

 .بيف الحكمة والشيوة، ويرى أفَّ ىذه الأقساـ توجد عند الناس بأشكاؿٍ متباينة ودرجاتٍ متفاوتة
دليلًا عمى أف عمـ النفس قد صار حتى ذلؾ الحيف  "في النفس" يعتبر كتابو: ؽ.ـ( 322-384أرسطو) -

لقد وجد أف ثمة علاقة بيف الصفات والخصائص ، اً إلى حدٍّ لا بأس بو مف مياديف المعرفةميداناً متميز 
فيناؾ تبايف  ،التي تتمتع بيا النباتات والحيوانات مف جية والشروط الطبيعية المحيطة بيا مف جية ثانية
وتمؾ ومثيلاتيا  بيف الكائنات الحية التي تعيش في الجباؿ ونظيراتيا التي تعيش في السيوؿ وبيف ىذه

التي تعيش في الصحارى أو في المناطؽ الساحمية، وانطلاقاً مف ىذه النظرة المورفولوجية حدد أرسطو 
موقفو مف النفس وطرح موضوع اتحاد البدف والروح وعدـ إمكانية الفصؿ بينيما إلا عف طريؽ التجريد، 

كما فعؿ أفلاطوف ولكنو وجدىا تتخذ أشكالًا ورأى أنَّو مف غير الممكف تقسيـ النفس أو الروح إلى أجزاء 
متعددة وتتجسد في مستويات وقدرات متباينة كالقدرة عمى التغذية، القدرة عمى الحس، القدرة عمى الحركة 
والقدرة عمى الفيـ، وأف ىذه القدرات مجتمعة ىي في اعتقاده خاصية الإنساف وحده دوف سائر الكائنات 

ثلاث الأولى خاصية الحيواف بينما لا يتمتع النبات إلا بالقدرة عمى التغذية الحيّة الأخرى، والقدرات ال
وعمى ىذا الأساس الارتقائي أكد أرسطو أف الإنساف ىو النفس والجسد في وحدتيما، غير أنو  فقط،

يعود ليفرؽ بيف النفس في ذاتيا كعقؿ خالص، والنفس كعرض تتمتع بثلاث قوى: الحس المشترؾ 
خيؿ، ولما كاف العقؿ في رأيو جوىراً لا تتناولو الحركة ولا يعرؼ التغير ولا التبدؿ، فإنو ليس والذاكرة والت
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ف كاف فناؤه أو فساده بعد أف ينتابو الضعؼ والوىف في المراحؿ المتقدمة مف عمر  7 عرضة لمفناء وا 
نما يعني أف الفرد الذي تقيـ  فيو النفس ىو الذي الإنساف فلا يعني ذلؾ أف النفس قد أصيبت بأمر ما وا 

 أصيب.
أف الظواىر النفسية مرتبطة بالعضوية ارتباطاً مباشرا، فقد الذي اعتبر  :طاىيبوقر  الطبيب والفيمسوؼ -

وداء وأف ىذه العناصر تصور أف الجسـ البشري مؤلؼ مف عناصر أربعة: الدـ والصفراء والبمغـ والس
وعمى ىذا الأساس صنؼ  اف بطابعوويطبع العنصر الغالب شخصية الإنس متفاوتة توجد بنسب

ىيبوقريطس الناس في أربعة أنماط: الدموي والصفراوي والبمغمي والسوداوي، فكؿ نمطٍ مف ىذه الأنماط 
في دراسة يتسـ بصفات جسدية وخصائص نفسية محددة، وقد احتفظ ىذا التصنيؼ بقيمتو العممية 

 والقرف العشريف. 19التصنيفات في القرفمف حتى يومنا ىذا عمى الرغـ مف ظيور العديد الشخصية 
لمجسد منفردة  نةمباي يايرى أنحيث  وحظيت مسألة النفس بقسطٍ وافرٍ مف اىتمام :ـ(866-801الكندي) -

عنو بنية ووظيفة ومآلًا، فيي جزء مف الجوىر الإليي الروحاني تسكف البدف بعد الولادة لتقؼ عمى ما 
التي تدفعو إلى الوقوع فييا قوة الشيوة أو قوة الغضب، والتفاعؿ زلات الإنساف وأخطاءه  حدثيقوـ بو وت

وتتولى القياـ بو الحواس  الإدراك الحسيبيف الإنساف ومحيطو يتـ حسب الكندي عمى ثلاثة مستويات: 
التي تقوـ بوظيفة التصور أي الاحتفاظ بصور الأشياء والموضوعات  والمصورة أو المتوهمةالخمس، 

الذي  العقلاء غيابيا مف جية ووظيفة تخيؿ ىذه الصور وتركيبيا مف جية ثانية، وأخيراً بعد إدراكيا وأثن
يتولى معرفة الظواىر والحوادث وجواىرىا عمى نحو أعمؽ وأشمؿ مما تقوـ بو النفس في المستوييف 

 السابقيف.
المعرفة فقد ذىب شبيياً بموقؼ الكندي ونظريتو في الإنساف و  وولعمنا نجد موقف :ـ(950-870الفارابي) -

نما ترجع  إلى القوؿ بأف النفس الإنسانية تسكف البدف بعد ولادة الإنساف ولا تفنى أو تموت بعد موتو وا 
إلى الله ليثيبيا عمى ما قدّمت ويعاقبيا عمى ما أخرت، وتشمؿ النفس عند الفارابي خمس قوى متعاقبة 

القوة الحاسة، القوة النزوعية، القوة المتخمية والقوة مف حيث وجودىا الزماني وأىميتيا وىي: القوة الغاذية، 
وتتركب كؿ واحدة مف ىذه القوى مف قوة رئيسية واحدة وقوى أخرى ثانوية تعمؿ لمصمحتيا،  ،الناطقة

باستثناء القوة الناطقة التي لا تتفرع عنيا أية قوة لأنيا قوة رئيسية بيف سائر قوى النفس، فالقمب يقوـ 
الرئيسية بينما تقوـ أعضاء الجسد الأخرى كالمعدة والكبد والطحاؿ وسواىا بالوظائؼ بوظيفة التغذية 

مداد القوة الرئيسية )الحس  الثانوية في التغذية، وتتولى الحواس الخمس المعروفة إدراؾ العالـ الخارجي وا 
وـ بدور المشترؾ( بالأخبار والمعمومات عف العالـ الخارجي، فكؿ عضو مف أعضاء الحس الخمسة يق

ثانوي أو بوظيفة فرعية تخدـ الوظيفة الرئيسية التي يتولى القمب أداءىا وىكذا بالنسبة لمقوة المتخيمة، وما 
ينبغي ملاحظتو في تقسيـ الفارابي لقوى النفس اىتمامو بالجانب الانفعالي والإرادي وعلاقتو بالجانب 

قد تعرضوا إلى موضوع الانفعاؿ إلا أنيـ لـ  هو المعرفي في السموؾ الإنساني ومع أف الفلاسفة الذيف سبق
 يتبينوا علاقتو بالعمميات المعرفية وتأثيره عمييا وتأثره بيا.
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نظرتو الثنائية إلى الإنساف حيث وجد أف النفس تختمؼ جوىرياً عف مف انطمؽ  :(1037-980ابف سينا) - 8
 ي يتكوف مف العناصر الأربعةجزءاً مف العالـ العموي عمى العكس مف الجسد الذ الجسد، ولما كانت

)التراب والماء والنار واليواء( فإنيا تتحد بو عقب الولادة وتفارقو بعد الموت لتعود إلى الباري عزّ وجؿّ 
وينظر ابف سينا إلى النفس مف خلاؿ مستويات  ،فتحاسب عمى ما فعمت أثناء وجودىا عمى الأرض

مستوى الإنساني وكؿّ مستوى مف ىذه المستويات يتولى ثلاثة: المستوى النباتي والمستوى الحيواني وال
القياـ بوظائؼ معينة، فالمستوى النباتي مف النفس يقوـ بوظائؼ التغذية والنمو والتكاثر وىو ما نجده 
عند النبات والحيواف والإنساف، وتقوـ النفس الحيوانية بوظائؼ الإحساس والتخيؿ والحركة التي نجدىا 

اف، أما المستوى الإنساني ووظيفتو العقؿ فيو يخص الإنساف وحده ويشبو ىذا عند الإنساف والحيو 
وزيادة عمى ذلؾ فإف ابف سينا قدـ وصفاً متقدماً لآليات الإحساس الظاىري  ،التصنيؼ ما قدمو أرسطو

كريف وشروطو الداخمية)العصبية( والخارجية)الصفات الفيزيائية والكيميائية للأشياء( متجاوزاً تعاليـ المف
القدماء الذيف درسوا الوظائؼ النفسيّة دوف أف يربطوىا بالعمميات العصبية التي تتـ أثناء تفاعؿ الإنساف 
أو الحيواف مع الوسط الخارجي لاعتقادىـ باستقلالية كؿّ مف المجاليف: النفسي والفيزيولوجي وعدـ وجود 

سي لمضعؼ العضوي الذي كاف يعاني فقد حاوؿ التعرؼ عمى السبب النف علاقة تربط أحدىما بالآخر،
منو أحد الفتياف مف خلاؿ إسماعو مجموعة مف الكممات وتحديد ما يثيره منيا بالاعتماد عمى تغيّر 
نبضات القمب وتبدليا كرد فعؿ تقوـ بو العضوية عمى مثيرات العالـ الخارجي، وتعدّ ىذه التجربة أوؿ 

اني، حيث سبؽ ابف سينا بيا محاولات عمماء النفس في محاولة لمتشخيص النفسي في تاريخ الفكر الإنس
العصر الحديث لوضع اختبارات تمكنيـ مف الكشؼ عف الجوانب الانفعالية والوجدانية لدى 

تجربة أخرى أجراىا ابف سينا لإبراز أثر الحالة النفسية وكذلؾ الإنساف)"كاشؼ الكذب" مثلًا( بعدّة قروف، 
والإنساف، وتتمخص ىذه التجربة في مقارنة الوضع النفسي لخروفيف كاف  )الانفعاؿ( في حياة الحيوانات

يقدـ ليما نفس الغذاء مف حيث الكمية والنوعية ولكنّو وضع أحدىما في شروط عادية آمنة بينما وضع 
الثاني قبالة ذئب وبصرؼ النظر عف شروط التغذية المتشابية فإفّ صحة الخروؼ الثاني كانت تتدىور 

ظة حتى ىمؾ، لقد دفع مبدأ وحدة العمميات النفسية والعمميات الجسمية ابف سينا لمبحث في بصورة ممحو 
مركبات الجياز العصبي باعتباره مصدر الإحساس والإدراؾ عند الإنساف والحيواف وقد مكّنو ذلؾ مف 

حوؿ تطوير الأفكار المتعمقة بوظيفة الدماغ وعمؿ الأعصاب، والتصورات التي كانت سائدة آنذاؾ 
النشاط الحسي وتصنيؼ الحواس حسب أىميتيا وفائدتيا في المعرفة الحسية عمى وجو الخصوص 

 واقترب بيا مف المعطيات العممية الحديثة.

ىو أف جوىر دراسات وتساؤلات بمختمؼ محطاتيا لنخمص في النياية أف ما ميز مرحمة التفكير الفمسفي 
سيتمحورت والمفكريف الفلاسفة  البحث العلاقة والتأثير المتبادؿ بيف الروح والنفس ب امات تناولتحوؿ أفكار وا 
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والعقؿ مف جية والبدف مف جية ثانية كمفاىيـ مختمفة أحيانا وبنفس المعنى أحيانا أخرى في اتحادىا وانفصاليا  9
 . وكيفية تأثيرىا عمى الحياة النفسية والعقمية للانساف عف البدف

مع انتقاؿ المعارؼ والعموـ إلى أوربا وبزوغ فجر النيضة في  :عمم النفستفكير العممي واستقلال مرحمة ال
البمداف الأوربية ظيرت أفكار أكثر تحديداً وتركيزاً فيما يتعمؽ بقضايا الطبيعة والمجتمع عامة وبموضوع النفس 

ـ البيولوجية والطبية متأثريف بما حدث مف تطور في العموـ الدقيقة )الرياضيات والفيزياء والكيمياء( والعمو  خاصة
ولعؿ مف الاسيامات المباشرة لكثير مف العموـ في استقلاؿ عمـ  وظيور الكثير مف النظريات والأفكار الدقيقة،

 النفس نجد:

عمـ الأحياء: حيث تعتبر نظرية النشوء والارتقاء)داروف( وفكرة أف الفرؽ بيف الانساف والحيواف في  -
سة الطبيعة البشرية بدراسة السموؾ الحيواني والتأكيد عمى أىمية الطرؽ الدرجة وليس في النوع دافعا لدرا

 الموضوعية في دراسة عمـ النفس وقد وضع داروف بذلؾ الاساس لعمـ النفس الحيواني.
القياس والتجريب وتأسيس المخابر: تأثرا بالعموـ الطبيعية التي تعتمد عمى التجريب والقياس حاوؿ  -

عمى  دوبالتالي الاعتمافسية واستبدلوا الطريقة الكيفية بالطريقة الكمية الباحثوف تأسيس مخابر ن
الملاحظة العممية في دراسة المسائؿ النفسية حيث أخضع عمـ النفس الظواىر التي يدرسيا لمناىج 
موضوعية مستعينا بالآلات والاجيزة والاختبارات كما اصبحت التجارب ضرورية لمبحث في ىذا العمـ 

أوؿ مف أسس مخبرا نفسيا في أوربا عاـ (Wilhelm Wundtالمثاؿ يعتبر ولياـ فوندت )وعمى سبيؿ 
حيث اىتمت بدراسة الاحساسات والتمييز بينيا والادراؾ والانتباه وزمف رد الفعؿ ثـ زاد انتشار  1879

 المخابر في ألمانيا والو.ـ.أ وفرنسا. 
 أثر عمـ الاجتماع: -
 أثر الطب العقمي: -
       يا:أثر الفيزيولوج -

ومما سبؽ فإف عمـ النفس أخذ استقلالو متأثرا بتطور الكثير مف العموـ واعتمادا عمى مناىجيا حيث أصبح لعمـ 
مناىجو الخاصة ليبدأ في التوسع وظيور العديد مف المدارس لفيـ لو النفس مفيوـ واضح ومواضيع محددة و 

 .    وتفسير السموؾ والظواىر النفسية بطريقة عممية موضوعية
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 هوميادين هفروعبالعموم الاخرى  علاقة عمم النفسالمحاضرة الثالثة:  10
 علاقة عمم النفس بالعموم الاخرى:  (1

لقد عرؼ تطور وتوسع عمـ النفس مف حيث الموضوع ومناىج البحث علاقة وثيقة بينيا وبيف الكثير مف 
الدقيقة والعموـ الطبيعية إلى العموـ الاجتماعية، حيث  وتأثرا انطلاقا مف الفمسفة إلى العموـ مجالات المعرفة تأثيرا

يسعى عمـ النفس إلى الاستفادة مف القوانيف والنتائج التي توصمت إلييا مختمؼ العموـ عف الانساف وتفسيرىا 
ف لمكوناتو المختمفة وتفاعمو مع بيئتو، كما أنو يحاوؿ أف يفيد ىذه العموـ بالكثير مف النتائج حوؿ سموؾ الانسا

 كما يمي:بكؿ أنواعو وكيفية تأثيره عمى عضويتو، عقمو، نفسيتو وسموكو الاجتماعي ويمكف تصنيفيا 
 :علاقة عمـ النفس بالعموـ الاجتماعية (1
 عمـ النفس وعمـ الاجتماع -             عمـ النفس وعموـ التربية -
 صاؿعمـ النفس وعموـ الاعلاـ والات-           عمـ النفس والانثروبولوجيا -
 علاقة عمـ النفس بعموـ الطبيعية والحياة (2
 عمـ النفس والطب -
 عمـ النفس وعمـ التشريح -
 عمـ النفس والفيزيولوجيا)عمـ وظائؼ الاعضاء( -
 بالعموـ الدقيقةعلاقة عمـ النفس  (3
 عمـ النفس والفيزياء - عمـ النفس والكيمياء -
 عمـ النفس والرياضيات والاحصاء -
 فروع وميادين عمم النفس:  (2

قسـ إلى فروع تطبيقية وفروع نظرية حيث تختمؼ فيما بينيا في الأىداؼ التي تعالجيا، فتيتـ الفروع النظرية وت
بفيـ ووصؼ وتفسير السموؾ والظواىر النفسية وجمع كؿ المعمومات والمعطيات وتحديد الأسباب والقوانيف التي 

والتنبؤ بالسموؾ والظواىر النفسية مف خلاؿ التدخؿ تتحكـ فييا، أما الفروع التطبيقية فتمتد إلى التحكـ والضبط 
الميداني بعلاجيا وتعديميا وتوجيييا انطلاقا مما تقدمو الفروع النظرية وتوظيؼ القوانيف والتأثير في الأسباب 

 والظروؼ المتحكمة في حدوثيا ويمكف ذكرىا كما يمي:
 
 
 
 
 

 الفروع التطبيقية الفروع النظرية
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 عمـ النفس العاـ - 11
 ـ النفس النموعم -
 عمـ النفس المقارف -
 عمـ النفس الشواذ -
 عمـ النفس الاجتماعي -
 عمـ النفس الفيزيولوجي -
 عمـ النفس الفارؽ -

 عمـ النفس التربوي -
 عمـ النفس الصناعي)العمؿ والتنظيـ( -
 عمـ النفس العيادي)الاكمينيكي( -
 عمـ النفس الرياضي -
 عمـ النفس العسكري -
 عمـ النفس الجنائي -
 تجاريعمـ النفس ال -
 القياس النفسي -
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 المحاضرة الخامسة: مدارس عمم النفس 12
 المدرسة البنائية: (1

بألمانيا  ( بجامعة لايبزيغ1920-1832)ىي أوؿ مدرسة في عمـ النفس تأسست بفضؿ جيود ولياـ فوندت 
: أساتذتو وأسلافو أمثاؿ( متأثرا بأعماؿ 1927-1867)رولعؿ مف أبرزىـ إدوارد تتشن ومجموعة مف تلامذتو

(، وسميت بنيوية لأنيا تيتـ بدراسة بنية 1894-1821ىيرماف فوف ىمميولتز)( 1887-1801غوستاؼ فيشنر)
العقؿ الذي يتمثؿ في الشعور وذلؾ بوصؼ الخبرة الحسية الشعورية لدى الفرد وتحميميا إلى عناصرىا واكتشاؼ 

 يـوتحميم تأثرا بالفيزياء والكيمياء في دراستيـ في الجياز العصبي روابطيا ثـ تحديد موقع الأبنية المرتبطة بيا
 .بنية المادةل

حيث يمكف  الدراسة التحميمية لعقل الراشد السوي المعمم من خلال الاستبطانوتعرؼ البنيوية عمـ النفس بأنو 
 شرحو كما يمي:

 شعورية إلى عناصرىا الأولية.الدراسة التحميمية: تحميؿ الخبرة ال -
 عقؿ أو الشعور: الحياة الواعية للإنساف الراشد أي استثناء الطفؿ مف الدراسة.ال -
 المعمـ: تعني قناعة فوندت وتتشنر بأف عمـ النفس ليس معنيا بالفروؽ الفردية. -
 السوي: تستبعد البنيوية الاضطرابات العقمية والشواذ عموما مف ميداف عمـ النفس. -
حظة الذاتية المضبوطة لمحتويات الشعور ضمف شروط تجريبية، الاستبطاف: كمنيج لمدراسة أو الملا -

فالاستبطاف ىو إحساس بالإحساس أو انعكاس الشعور عمى نفسو، ويتأمؿ الفرد لما يجري داخؿ ذىنو 
والتقرير بيا ويشمؿ الاستبطاف الخبرات الشعورية  لمكشؼ عف الجوانب الخفية للأفعاؿ ووصفيا وتسجيميا

 حاضرة والماضية.البسيطة والمعقدة ال
 وتتمخص مبادئ المدرسة البنائية في:

 .تيتـ المدرسة البنائية بدارسة الخبرات الحسية الشعورية كموضوع 
  تيدؼ مف دراستيا إلى تحميؿ العمميات الشعورية إلى عناصرىا الأولية ومعرفة كيفية ترابطيا وتحديد

 قوانيف ترابطيا.
 تعتمد المنيج الاستبطاني كمنيج بحث. ة الشعوريةلتحقيؽ أىدافيا في دراسة الخبرات الحسي 

، التذكر، التفكير، الحواس)البصر خاصة(، ولعؿ مف وقد انصبت أغمب بحوث المدرسة البنائية حوؿ زمف الرجع
أىـ النتائج التي توصمت إلييا أف العناصر الاساسية لمشعور تتمثؿ في الاحساس، الصور الذىنية والمشاعر 

 الصور ىي عناصر للأفكار والاحساسات عناصر للإدراؾ. الوجدانية، وكانت
، فقد حررتو مف الفمسفة وأعطتو لقد قدمت البنيوية إسيامات ىامة في عمـ النفس: تقييم المدرسة البنائية

موضوعا مضبوطا وأعماؿ تجريبية ويكفييا شرفا أنيا كانت سببا في استقلاؿ عمـ النفس بفضؿ أعماؿ رائدىا 
، مجموعة مف الكتب والمقالات 1881فمسفية ، مجمة دراسات1879تلامذتو )مخبر عممي تجريبيولياـ فوندت و 

التي استثمرت  ظيور مجموعة مف المدارستوسع واتشار عمـ النفس مف خلاؿ والأبحاث( كما كانت سببا في 
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 في عيوبيا، التي مف أبرزىا: 13
 الخارجية والبيئة  مة دور المثيراتميم اقتصر موضوعيا عمى دراسة الخبرات الحسية وبنية الشعور

 ومظاىر السموؾ الأخرى كالدوافع والانفعالات اللاشعورية.
  النقاد عف الفائدة مف  تساءؿبنية الشعور إلى عناصره الأولية وأىممت وظيفتو، حيث كاف ىدفيا تحميؿ

 اة.إف لـ ندرؾ وظائفو ووظائؼ عناصره وتوظيفيا في حؿ مشكلات الحيتحميؿ بنية الشعور 
  الاستبطاف منيج لا يراعي الفروؽ الفردية ونتائجو لا يمكف تعميميا، كما لا يمكف تطبيقو عمى غير

 الراشديف مف الأطفاؿ وغير الاسوياء.
  الاستبطاف منيج ذاتي يعتمد عمى التذكر الذي يتطمب وقتا والنسياف سريع ومف الممكف أف تؤدي ضرورة

 التذكر إلى تصحيح الأخطاء وتحسينيا.
 المدرسة الوظيفية: (2

لموضوع عمـ النفس مف  لتناوؿ المادي والميكانيكيفي عمـ النفس ظيرت كرد فعؿ عف ا ىي أوؿ مدرسة أمريكية
-1842مجموعة مف العمماء أمثاؿ: فرانسيس جالتوف)بأعماؿ طرؼ البنائية، مركزة عمى أىـ سمبياتيا ومتأثرة 

( ونظريتو 1882-1809تشارلز دارويف) لذكاء والروائز العقميةاعف  الوراثية( ودراساتو لمفروؽ الفردية 1911
وجورج ( 1932-1852أبحاث تشارلز لويد مورغاف ) الارتقاء وحفظ البقاء والاستمرارفي التطور والنشوء و 

 .( حوؿ السموؾ الحيواني وقوانيف الوراثة1894-1848رومانس)
العممي بغض ورية كموضوع باستخداـ المنيج مية الشعتؤكد المدرسة الوظيفية عمى دراسة وظيفة العمميات العق

تنسيؽ كمي يكيؼ  السموؾ الواعي مف خلاؿ وظائفو، وكونو، حيث تنظر إلى لنظر عمى البنية التي تتركب منياا
والفوائد  ةإجابة لمسؤاليف كيؼ ولماذا أي دراسة العلاقات السيكوفيزيائيعف  ، فيي تبحثالعضوية مع الموقؼ

 عور، فالوظيفية ىي سيكولوجية العلاقة بيف العضوية والبيئة وتشمؿ كؿ وظائؼ الجسد والعقؿ.الأساسية لمش
، وبالمقارنة مع البنيوية فيمكف وتعرؼ الوظيفية عمـ النفس بأنو دراسة الفعالية العقمية التي تعني السموؾ التكيفي

 كما يمي: مقارنة أفكارىما باختصار
 .الوظيفة مقابؿ التركيب -
 مقابؿ الاستبطاف. العمميالمنيج  -
 الحسية الشعورية. رةالحسية الشعورية )العمميات العقمية( مقابؿ عناصر الخب وظائؼ الخبرة -

( رائد ىذه المدرسة كما أف تاريخ صدور مؤلفو "أصوؿ عمـ النفس" سنة 1910-1842يعتبر ولياـ جيمس)
-1859وؿ بجامعة شيكاغو بقيادة جوف ديوي)الأ :ظير اتجاىيف ، وتأثرا بأفكارهلنشأتيا اتاريخأعتبر  1890
وظير الاتجاه الثاني بجامعة كولومبيا  ( 1954-1873( وىارفي كار)1949-1869( وجيمس أنجيؿ)1952

 .(1962-1869)ثبقيادة روبرت وود وور 
 عمـ النفس أىميا التعمـ الانساني والحيوانيولعؿ مف  ؿ الوظيفيوف عمى البحث في الكثير مف المواضيعوعم

تمخيص الأفكار ويمكف  ساىمت نتائجيا في ظيور المدرسة السموكية المرضي والروز العقمي وعمـ النفس التربوي
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 التي عممت المدرسة الوظيفية عمى البحث فييا وتأكيدىا في: 14
 وظيفة العمميات العقمية والتكيؼ لدى الانساف مع البيئة، والشذوذ والفروؽ الفردية. -
 في مجاؿ الأعماؿ والتربية والقانوف. تطبيؽ معطيات عمـ النفس -
 عدـ حصر مناىج عمـ النفس في الاستبطاف والعمؿ بالطرؽ الموضوعية كالتجربة والملاحظات الخارجية. -
 وكيفية مواجيتيـ لممشكلات غير المألوفة.دراسة كؿ الفئات العمرية  -

مف خلاؿ إعطاء بدائؿ منيجية فإف وبالرغـ مف أف المدرسة وظيفية حاولت توسيع مواضيع عمـ النفس وأىدافو 
 ليا بعض المآخذ أىميا:

  ىماؿ تأثير البيئة الخارجية حصر وظيفة العمميات العقمية في التكيؼ مع البيئة الخارجية في اتجاه واحد وا 
 بعناصرىا المختمفة عمى العضوية بصفة عامة والعمميات العقمية بصفة خاصة.

 ت النفسية والافرازات اليرمونية ودور الوراثة في تحديد السموؾ.إىماؿ دور اللاشعور والعقد والمكبوتا 
 س -وتحويميا إلى علاقة رياضية تشير إلى التتابع ـ معمميات العقميةالتكيفية لوظائؼ الالاىتماـ المفرط ب

 وىذا ليس حكرا عمى ىذه المدرسة.
 نساف دوف مراعاة الخصوصية التوظيؼ المباشر لنتائج البحوث عمى الحيوانات بشكؿ مباشر في دراسة الا

 الانسانية.
 المدرسة الجشطمتية: (3

حيث بدأت كحركة  ،بجامعة فرانكفورت بألمانياظيرت المدرسة الجشطمتية في العقد الثاني مف القرف العشريف 
 (1943-1880)كس فيرتايمرما عندما نشر 1912كما يذكر معظـ المؤرخيف في عاـ في عمـ النفس عممية 

الدراسات حوؿ الحركة الظاىرية وىي حركة مدركة في الوقت الذي لا توجد فيو حركة في  تقريرا عف بعض
وتعد الصور المتحركة أكثر شيوعا لتمؾ الظاىرة حيث يعطي العرض السريع لمجموعة مف الصور  ،الواقع

يث اىتمت ح PHIوسميت بظاىرة فاي  الساكنة احساسا باستمرارية فعؿ الحركة وعدـ انقطاعياالفوتوغرافية 
 التجارب الأولى بمعرفة القوانيف والشروط التي تجعؿ الانساف يدرؾ الصور الساكنة وكأنيا تتحرؾ.

كشعار ليا الذي يعني الشكؿ أو الصيغة أو الييأة والمظير الكمي  Gestaltلقد استعممت ىذه المدرسة مصطمح 
الشكؿ والصيغة  راسةة الجشطمتية اىتمت بد، وبالتالي يمكف القوؿ أف المدرسلمموضوع أو المثير أو الظاىرة

بيدؼ في تفسيرىا لمظواىر بدلا مف تجزئتيا إلى عناصرىا الكمية لمخبرات الحسية الشعورية )العممية الادراكية( 
الوصوؿ إلى القوانيف والشروط التي تتحكـ في عممية الادراؾ باستعماؿ الطرؽ الموضوعية القائمة عمى 

 (1941-1886( وكورت كوفكا)1967-1887انغ كوىمر)ولفو ف بيف أىـ روادىا نجد ومالملاحظة والتجربة، 
ثـ استقلا في عمميما مف خلاؿ القياـ بالكثير مف التجارب الذيف عملا في البداية كمعاونيف لممؤسس فيرتايمر 

ىذه المبادئ أعطت نموذجا عمميا لتطبيؽ  الشمبانزيلمتأكيد عمى مبادئ ىذه المدرسة ولعؿ أعماؿ كوىمر حوؿ 
الادراكي الكمي، ولعؿ مف أىـ مجاؿ في  فيما سمي التعمـ بالاستبصار الذي يعني فيـ العلاقة بيف الأجزاء

 نجد:والتي ترى أف العالـ الخارجي ينظـ بيا في مجاؿ الادراؾ والتعمـ المدرسة  المبادئ التي حددتيا ىذه



1026/1027 أ.عباس سمير          اجتماعيةسنة أولى ج م عموم        عمم النفس  إلى محاضرات مدخل   

 

 

 الكؿ لا يساوي مجموع الأجزاء في كؿ الخصائص. - 15
 ساف مجالو النفسي والادراكي الذي يدرؾ فيو المواضيع والأشياء.إنلكؿ  -
 كؿ شكؿ أو صيغة مدركة ليا أرضيتيا. -
 كؿ موضوع أو مثير نميؿ إلى تحسيف إدراكو صيغتو وشكمو الكمي. -
 وفؽ المنظور الجشطمتي قوانيف تنظمو تتمثؿ في: لكؿ عممية إدراكية -
  الزماني والمكانيالتقارب. 
 التشابو. 
 لغمؽ أو الاتماـ.قانوف ا 
 أو الكثافة. قانوف الشموؿ 
 .قانوف الاستمرار والاتجاه 

 نقد المدرسة الجشطمتية:
 تأثير باقي مكونات الشخصية. والتنظيـ الادراكي وأىممت بالإدراؾاىتمت فقط  -
 .راسة الكثير مف الظواىرأفرطت في استغلاؿ مصطمح الجشطمت الذي ميزتو الضبابية في د -
 الفردية في عممية الادراؾ. لـ تراعي الفروؽ -
 حصائية.والإكمية الرؽ ولـ تعتمد عمى الط ب المدرسة الجشطمتية نتائج تنبؤيةلـ تتضمف تجار  -
 مدرسة التحميل النفسي: (4

ـ عمى يد سيجموند فرويد، وىي لـ تنشأ كغيرىا نتيجة 20نشأت ىذه المدرسة في عمـ النفس في بداية القرف 
نما نشأت في العيادات الطبية، فاكتسحت شعبيتيا الدوائر العممية دراسات نظرية أو في مخابر ع مـ النفس وا 

والتقنية والأدبية رغـ تعرضيا لمنقد الشديد والاعتراضات المبررة وغير المبررة والتي لا تقمؿ مف الاسياـ التحميمي 
حيف قاؿ "أف اللاشعور ىو  في عمـ النفس لاسيما الفرويدي الذي سمي سيكولوجية الأعماؽ نظرا لكونو قدـ جديد

الأساس العاـ لمحياة النفسية وأنو الواقع النفسي الحقيقي وىو قوة ديناميكية تمعب دورا مسيطرا في الحياة النفسية 
 ."ككؿ

( في مدينة فرايبورغ بمقاطعة مورافيا الواقعة في حدود تشيكوسموفاكيا، وقد انتقمت 1939-1856ولد فرويد )
حيث درس وأقاـ القسـ الأكبر مف حياتو كاف طبيبا وفيزيولوجيا عمؿ فترة في مخبر  1860 أسرتو إلى فيينا عاـ

 لتشريح المخ ثـ شرع في دراسة الامراض العصبية.
كثيرا في أبحاثو حوؿ  وتأثر بو (1893-1825)شاركوجوف مارتاف سافر إلى فرنسا في بعثة دراسية والتقى 
اسا عميقا بأنو لابد وأف تكوف ىناؾ عمميات نفسية قوية تبقى خافية عف اليستيريا ومنذ ذلؾ الحيف بدأ يحس إحس

 شعور الناس مف خلاؿ التنويـ المغناطيسي وكاف ىذا الاحساس بداية اكتشاؼ دور اللاشعور في الحياة النفسية.
( الذي حدثو عف حالة 1925-1842إلا أف الحدث الأعظـ في حياة فرويد كاف لقاؤه مع جوزيؼ بوروير)

 )حالة أنّا( وقد شعر فرويد بأىميتيا.ستيرية كاف يعالجيا ى
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 لقد أراد فرويد تفسير المرض النفسي مف خلاؿ الاعتماد عمى طريقتيف في تقسيمو لمجياز النفسي كما يمي: 16
 أ/ اعتباره لمحياة النفسية بأنيا مكونة مف ثلاثة مستويات:

تي يعييا الانساف في كؿ وقت، ويمكف للأفكار والذي يحتوي عمى الأفكار والمشاعر ال مستوى الشعور: -
 يعرؼ بأنو التكيؼ المطابؽ لمواقع.الشعورية أف تكوف لاشعورية في وقت ما عف طريؽ كبتيا، كما 

: يتشكؿ مف مجموع الأفكار والصور والمشاعر التي يعييا الانساف آنيا )حاليا أو مستوى ما قبل الشعور -
يود بسيط بواسطة التذاكر المألوفة أف يستدعييا إلى مستوى في الوقت الحاضر( ولكف بوسعو وبمج

 .واعتبر كحاجب أو ستار بيف الشعور واللاشعور الشعور
ىو مستودع الأفكار والخبرات والذكريات التي كانت في وقت ما في مستوى الشعور  مستوى اللاشعور: -

عيا أو ىذه الرغبات غير مقبولة اجتما ثـ طردت إلى اللاشعور لأنيا تسبب قمقا وتوترا للإنساف باعتبار أف
التعبير عنيا يؤدي إلى التعرض لمعقاب أو المعارضة مف طرؼ الآخريف أو مف طرؼ الشخص دينيا و 

 .ولا تظير إلا مف خلاؿ الأحلاـ واليفوات والزلات والأعراض نفسو كونيا مؤلمة أو منافية لمعرؼ
تقسيمو الأوؿ لما تعرض لو لأنا الأعمى واليو حيث قاـ بتعديؿ ب/اعتباره بأف الجياز النفسي يتكوف مف الأنا، ا

 مف نقد ولأوجو الغموض والقصور التي لـ تسمح بتفسير كافي لممرض النفسي
يمثؿ أكثر الأجزاء بدائية وغريزية ويعمؿ وفؽ مبدأ المذة ويتجنب الألـ بغض النظر عف قيـ  الهو: -

 طالب البيولوجية والغريزية الممحة ويعمؿ عمى إشباعيا.المجتمع ومعتقداتو، فيو يمثؿ مجموعة مف الم
سمطة معنوية مصدرىا القيـ والاتجاىات وسمطة المجتمع يعمؿ عمى تحديد أساليب يتضمف  الأنا الأعمى: -

 السموؾ الصحيح وتجنب السموؾ غير المقبوؿ ويعتبر الضمير جزءا مف الأنا الأعمى.
لتوفيؽ بيف مطالب اليو وسمطة الأنا الأعمى، فيعمؿ عمى حؿ ويمثؿ مبدأ الواقع الذي يحاوؿ االأنا:  -

شباع الرغبات بأساليب عقلانية يوا  فؽ عمييا المجتمع.المشكلات وا 
 الأساسية لمدرسة التحميل النفسي:المفاهيم    

يث كيتيا وىي دوافع جنسية، حالمقصود بو ىو الدوافع البيولوجية التي تعطي لمشخصية ديناميالميبيدو: مبدأ 
 أطمؽ فرويد اسـ الميبيدو عمى الطاقة الجنسية التي تحرؾ السموؾ وتيدؼ إلى المذة.

 نوعيف:إلى قسميا بناءا عمى الاتجاه البيولوجي لفرويد فقد  السموك: مبدأ غرائز
يوجييا مبدأ الواقع تعمؿ عمى المحافظة عمى النفس بإشباع الحاجات وفقا نزعات بنائية الحياة  غرائزأولا: 

 .ميكانزمات أو حيؿ دفاعية لاشعوريةبمعايير الاجتماعية ويمجأ إلى ما يعرؼ لم
الموت نزعات ىدامة وتشمؿ دوافع الفناء والعدواف وعبر عنيا بالتخريب والتيديـ نحو الآخريف غرائز  ثانيا:

 وأحيانا نحو الذات. 
مبدأي المذة والواقع وغرائز حسب فرويد الشخصية ىي محصمة سمسمة مف مواقؼ الصراع بيف : مبدأ الصراع

وغرائز الموت أو محصمة التفاعؿ بيف مطالب اليو وسمطة الأنا الاعمى وتدخلات الانا، وفي حالة إخفاؽ الحياة 
في التوفيؽ بيف القوى المتصارعة في الجياز النفسي وبيف مقتضيات العالـ الخارجي فإف احتماؿ وعجز الأنا 
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 جد وارد.الاصابة بالاضطراب النفسي يكوف  17
تكوف ذات نزعة تدميرية  وىي سموكات تعبيرية واشباعية وتفريغية لطاقة الميبيدوالسادية والمازوشية: مبدأ 

فتتضمف التمذذ  مازوشيةإلحاؽ الألـ بالآخريف أما الوتختمفاف في الاتجاه فقط، حيث أف السادية تتضمف التمذذ ب
 بإلحاؽ الألـ بالذات أو بالنفس.

: يعتقد فرويد أف الاحداث التي تشوه صورة الفرد عف ذاتو ينشأ عنيا قمؽ الأنا لأنيا انتيكت فاعيةمبدأ الحيل الد
أدنى حد ممكف يقوـ الفرد بتكويف الحيؿ الدفاعية حرمات الأنا الأعمى ولخفض درجة التوتر ومستوى القمؽ إلى 

 كوص، التعويض، التسامي...الخ.واستخداميا كسبيؿ لحماية الذات ومنيا الكبت، الاسقاط، التبرير، الن
تبنى أساسا عمى التداعي الحر للأفكار والذكريات وفييا يطمب مف المريض  طريقة التحميل النفسي الفرويدي:

فلا يعترض طريقيا، فيذكر كؿ ما يتذكره ميما كاف عادة أف يستمقي ويسترخي وترؾ العناف لأفكاره وذكرياتو 
والتقاليد أو الآداب العامة وغير منطقي)تحت توجييات وتشجيعات المحمؿ( تافيا أو مخزيا أو مخالفا لمعرؼ 

ويستمر التحميؿ بيذا الشكؿ حتى تنكشؼ العوامؿ الفاعمة في حياة المريض النفسية ويعود إلى المراحؿ المبكرة 
يض عمى مف حياة الفرد)أياـ الطفولة المبكرة( ومتى توصؿ المحمؿ إلى أصؿ العمة الأولى وتعرؼ ىو والمر 

الحادث أو الأزمة التي كانت السبب فييا، فإنو يساعد المريض عمى فيـ حالتو كاممة وأسباب مرضو وربط 
تربط ماضيو بحالتو النفسية الراىنة سمسمة الحوادث ببعضيا حتى إذا ظيرت لممريض العوامؿ المؤثرات التي 

المرض، وتصحب التحميؿ النفسي عادة  وعاش ظروفيا الانفعالية مف جديد تحسنت حالتو وزالت عنو أعراض
 ظاىرتيف ىما المقاومة والتحويؿ أو النقؿ.

ويقصد بالمقاومة عجز المريض أو رفضو بطريقة غير مقصودة عف استخراج خبراتو الماضية أو تذكر الحوادث 
ناحية يجب التي قد تساعد عمى التعرؼ عمى أسباب الحالة التي يعاني منيا أو عجزه عف الاعتراؼ بيا  وىي 

فيقصد بو وقوع المريض في حالة حب أو كراىية شديدة  أف يولييا المحمؿ العناية التامة، أما التحويؿ أو النقؿ
بالنسبة لممحمؿ حيث تتركز فيو مشاعر المريض وحسب فرويد فإف المحمؿ يصبح بديلا لمشخص الذي كانت 

لمحمؿ بتوضيح أسبابيا لممريض وحقيقة العواطؼ التي تتجو إليو ىذه الانفعالات أياف الطفولة، ويستفيد منيا ا
 تربطو بالآخريف ويجب عمى المحمؿ أف يبقى محايدا.

  نقد التحميل الفرويدي:
فراطو في التفسير الجنسي خاصة في مراحؿ  - لحاحو وا  انتقد فرويد لموقفو المعادي لمديف )اللاأخلاقي( وا 

 عية.الطفولة المبكرة، حيث دافع عف تربية جنسية واق
 مبالغتو في تحميؿ اللاشعور والجنس وتجارب الطفولة المبكرة. -
 إىمالو لدور العمميات العقمية وتفسيره البيولوجي الحيواني لمسموؾ الانساني. -
 .موضوعيتيا ودقتياأكثر المفاىيـ المقترحة يصعب قياسيا وتعميـ نتائجيا نظرا لعدـ  -
  عمى الأسوياء.   اعتماده عمى السموؾ المرضي في أعمالو وتعميمو -
 نسبة الشفاء قميمة نسبيا.و  ،متواصلاسنوات وجيدا كبيرا ل ت قد تدوـطريقة التحميؿ النفسي تتطمب جمسا -
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 التحميل النفسي الحديث: 18
آدلر أف العالـ في تطور مستمر فيو يترقى مف  يعتقد (:1937-1870أولا: ألفرد آدلر وعمم النفس الفردي)

الإنساف بانتقالو مف حالة الضعؼ إلى حالة القوة ومف حالة النقص إلى  ذلؾ إلىالأدنى إلى الأعمى وينطبؽ 
 أف أىـ ما في الحياة الشعورية ىو الشعور بالنقص إلى السيطرة، ونتيجة لذلؾ يرى حالة الكماؿ ومف الخضوع

الغريزة الجنسية  اف لاوالعمؿ الدائـ عمى تعويضو ولذلؾ اعتبر غريزة السيطرة والتفوؽ الغريزة الأساسية عند الإنس
كما يرى فرويد، وذلؾ بأف يتبع أسموب معيف في الحياة، كما أنكر آدلر عممية الكبت ولا يعطي أىمية خاصة 

حيث ينظر آدلر إلى ىذه الجوانب كميا عمى أنيا وحدة  أنا، ىو، أنا أعمى للاشعور ولا لتقسيمات الشخصية
فرويد في طريقة  شكلاتيا معو بأسموب معيف، كذلؾ يختمؼ عفالخارجي وتتغمب عمى م متكاممة تتصؿ بالعالـ

 لمواجية الشعور بالنقص وىي: أف الفرد يتبع إحدى الطرؽ الثلاث معالجتو لمحالات العصابية، ويرى
النواحي أو  أف يحاوؿ التعويض عف النواحي التي يشعر بالنقص فييا فينجح في ذلؾ، إما بتقوية ىذه -

التمميذ الذي يشعر بالنقص الجسمي لا يؤىمو  :خرى وتقويتيا والنجاح فييا مثاؿالاتجاه إلى النواحي الأ
 .زيادة التحصيؿ والتفوؽبالنقص في مجاؿ الدراسة  ضفيعو لمتفوؽ في مجالات النشاط الرياضي 

المقبولة أو المألوفة  عممية تعويض تخرج عف الحدود إلىأف يفشؿ الفرد في القياـ بتعويض ناجح فيمجأ  -
تزعـ حركات الإضراب  التمميذ الفاشؿ دراسيا قد يمجأ إلى الخروج عف النظاـ أو :المجتمع مثاؿعند 

  .والعدواف والانحرافات ومظاىر السموؾ غير المرغوب فييا
نفسو أو لوـ  عممية الكفاح ويعفيو مف لوـ مفأف يتكوف في حالة الفشؿ مرض عصبي يخمص الفرد  -

 ي دراستو ويصاب بصداع يمزمو في الرأس ويجعمو غير قادر عمىفالتمميذ الذي يفشؿ ف، الناس لو
موضع  اىر بالصداع كي يصبحالتظالاستقرار يجمب لنفسو عذرا مقبولا أماـ نفسو والناس وأمثمة ذلؾ 

 .اىتماـ وشفقة الآخريف
 :اتو وىيفي حي أف ىناؾ ثلاث مياديف يمزـ أف يتكيؼ الفرد بالنسبة ليا تكيفا ناجحا حتى يوفؽآدلر  ويرى
والمؤسسات الاجتماعية بصفة  أف مركز الطفؿ في الأسرة والمدرسة وبيف أطفاؿ الحيآدلر  يرى المجتمع -

يحتاج إلى الرعاية والعناية ويترتب عمى  عامة، فالطفؿ المدلؿ يتخذ في العادة أسموبا يشعره بأنو ضعيؼ
ة أو ييمؿ يكوف موضع سخرية الذي يعامؿ بقسو  ىذا شعور بالنقص ورغبة في تعويضو وكذلؾ الطفؿ

والأسموب الذي يسير عميو الطفؿ تبعا لما يعامؿ بو يصبح بعد ذلؾ  الآخريف فإنو يشعر بالنقص إزاء ذلؾ
 .لديو ىو أسموب السموؾ السائد

 فيووقدراتو والذي لا يشعر بنقص  بضرورة أف يعمؿ الفرد في المجاؿ الذي يتفؽ مع ميولو يرى: العمؿ -
 .مف خلاؿ ىذا العمؿ شعر الفرد بالنجاح في عممو وأف يحقؽ ذاتوفمف الميـ أف ي

مف أىـ عوامؿ التكيؼ في  وجود علاقات حب صحيحة بيف الفرد وزوجو وىيآدلر  وكذلؾ يرى: الحب -
 ىذا الميداف 

الثلاث السالفة الذكر ضروري لكي يحيا حياة سميمة بعيدة عف  أف تكيؼ الفرد في المياديف وعموما يرى
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 .ت والانحرافات النفسيةالمشكلا 19
 :(1961-1875)ليونغ لكارل غوستاف عمم النفس التحميمي /ثانيا

 نتيجة عدـ القدرة عمى أىمية كبيرة لمتاعب الحياة الحالية، ويرى أف الاضطرابات النفسية تنشأ يعطي يونغ
عور حيث لا يعترؼ أيضا في إدراكو للاشفرويد  اختمؼ عف، مواجية مشكلات وعقبات الحياة والتغمب عمييا

لأسموب الحياة العادي الذي يضطر الإنساف إلى أنو  سموؾ الانساف في حياتو يخضع بعممية الكبت، ويرى أف
 أفكاره وذكرياتو لييتـ بالجزء الآخر، وما ييمؿ مف أفكار وذكريات ىو ما يسمى باللاشعور الذيمف ييمؿ جانبا 

الذي  الجمعي اللاشعور جياؿ السابقة وأطمؽ عمييا يونغ اسـيشتمؿ أيضا عمى نزعات وخبرات موروثة مف الأ
و ويختمؼ عن، أحلاميـ استدؿ عمى وجوده مف التشابو الموجود بيف الناس ميما اختمفت جنسياتيـ في بعض

 .النزعات الشريرة وغير الخمقية اللاشعور الجمعي يشمؿ عمى نواحي حسنة وطيبة بجانب أفكذلؾ في 
بؿ رأى ، أساسيا فقد أعطاىا يونغ معنى أوسع مف فرويد وأنكر كونيا جنسية مف( بيدويلم)اأما الطاقة الغريزية

فيي عند الطفؿ  .إلخ...وتناسؿ أنيا طاقة كمية تيدؼ إلى الحياة وتشمؿ جميع العمميات الحيوية مف نمو وحركة
وف قد تمايز بعد مف الدافع يك الجنسي لا بيدو وىي ليست جنسية، لأف الدافعيمثلا تتجو ناحية الغذاء مف الم

 .الأولي لمحياة
وفي علاج الأمراض العصابية استخدـ يونغ طريقة فرويد في التداعي الحر وتحميؿ الأحلاـ، فيبدأ بدراسة حالة 

 لممريض فيـ مشكمتو الحالية كما المريض الراىنة وتحديد عناصر الضعؼ فييا، ثـ عف طريؽ التحميؿ يييا
 .تج عف ذلؾ شخصية أكثر توافقانتو وييييا لو فيـ ماضي طفول

النكوص الذي يعني بو  وعموما يرى يونغ أنو الأسموب العاـ الذي يميز سموؾ الإنساف عند مواجية مشكلاتو ىو
 موقفا عصبيا لا يستطيع تحممو أو ارتداد سموؾ الإنساف إلى مراحؿ مبكرة مف حياتو، فإذا واجو الفرد مثلا

ذا فشؿ في حبو أو زواجو ، عيد الطفولة أساليب التكيؼ التي تنتمي إلى اء ىو أحدمواجيتو فإنو يبكي، والبك وا 
مرحمة الطفولة والأياـ الأولى مف حياة الإنساف التي  فقد يفضؿ المعيشة مع أمو وىذا أيضا نكوص أو ارتداد إلى

ف مف حيث سموكيـ العاـ ويرى يونغ أف الناس ينقسمو ، أحضاف الأـ كاف يجد فييا الحماية والعطؼ والحناف في
 :في حياتيـ إلى نمطيف

لى التفكير والتأمؿ والحذرالانطوائي:  - والحساسية ويضطرب  ىو الذي يميؿ إلى العزلة والبعد عف الناس وا 
 .في العادة إذا تكمـ مع الناس ويبدو عميو الحرج والخجؿ في علاقتو بيـ

لى الجرأة وم: الانبساطي - لى الظيور  جاراة الواقعيميؿ إلى الاختلاط بالناس وا  كما يحسف الكلاـ  والرعايةوا 
 .مع الناس ومجاراة المواقؼ الاجتماعية

 في الحياة الشعورية ويرى يونغ أف شخصية الفرد الشعورية تكوف نقيض شخصيتو اللاشعورية فالانبساطي
ة أكثر اندفاعا وجرأة نزعاتو اللاشعوري يتصؼ بصفات الانطوائي في حياتو اللاشعورية والعكس صحيح إذ تكوف

  كما يرى يونغ أف حالات اليستيريا والاضطرابات النفسية غالبا بيف الأشخاص الذيف، وتحررا ورغبة في التنفيس
 .وأحيانا أمراض عقمية غير قابمة لمشفاءء، يميموف إلى العزلة والانطوا
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 المدرسة السموكية: (5 20
 مدرسة لنفوذ الذي عرفتيما المدرسة السموكية، وىيلـ تشيد مدرسة مف مدارس عمـ النفس سعة الانتشار وا

فقد بدأت في عمـ النفس وامتدت إلى عمـ  (،1958-1878عمى يد جوف واطسف)1912 أمريكية ظيرت سنة
وعمـ  النزعة الوظيفيةالفمسفية، التقاليد : ولقد صدرت السموكية عف (العموـ السموكية)والتاريخ الاجتماع والسياسة

 وىناؾ، ف التي أصبحت رىنا للانتماء السموكيواطسلسموكية بالتعريؼ ىي تعاليـ أو أفكار ا، و نفس الحيواف
 .ركينوسموكية حديثة مع كلارؾ ىيؿ وس مع واطسف (كلاسيكية)سموكية قديمة

 :يمي ىناؾ معايير منيجية لسموكية واطسف نستدؿ عمييا مف خلاؿ ما: السموكية الكلاسيكية/أولا
الأقواؿ )السموؾ الإنساني ىو ذلؾ الفرع مف العمـ الطبيعي الذي يتخذ جية نظر واطسفمف و  تعريؼ عمـ النفس

أو الشعور ىدفو النظري التنبؤ  موضوعا ليا ولا يحتاج إلى ذكر الخبرة (والأفعاؿ المتعممة وغير المتعممة
 :ولسموكية واطسف ىدفاف بالسموؾ وضبطو

 التنبؤ بالاستجابة بعد معرفة المثير -
 لمثير استنادا للاستجابةالتنبؤ با -

والخارجية يستثير ردا  ىو أي شيء في المحيط العاـ أو أي تغير في العضلات أو الأنسجة الداخمية :فالمثير
العيف الذي يحدث استجابة ىي انقباض  الضوء المسمط عمى: مف اليسير ملاحظتيا مثؿ مثيرات خارجية وىناؾ

 .مص عضلات المعدة وانقباضيا نتيجة نقص الغذاءمثؿ تق ومثيرات داخمية، سريع لحدقة العيف
القفز نتيجة  أوالالتفات إلى مصدر الضوء : فيي أي شيء يفعمو الكائف الحي عندما يثار مثاؿ :الاستجابة

مثؿ تشييد الأبنية وتربية  سماع صوت أو شـ رائحة طعاـ، وىناؾ استجابات معقدة إلى أكثر فعاليات تعقيدا
 .بالأطفاؿ وتأليؼ الكت

  :المسممات
 .الموضوعية لمعمـ الطبيعي ستجابية ويمكف تحميمو بنجاح عف طريؽ المناىجإيتألؼ السموؾ مف عناصر  -
 عمميات فيزيولوجية يتشكؿ السموؾ كمو مف حركات عضمية وافرازات غدية وعمى ذلؾ يمكف رده إلى -

 .وكيميائية
عمة ومعموؿ صارمة  ىناؾ حتمية) نوع ماىناؾ استجابة فورية لكؿ مثير ناجح ولكؿ استجابة مثير مف  -

  (.في السموؾ
السابؽ عف عمـ النفس  لا يمكف دراسة العمميات الشعورية إف وجدت حقا فيي مف مخمفات الفكر اللاىوتي -

 .ولذا يجب تركيا جانبا وعدـ الخوض فييا
 اثنا أعطوني"يقوؿ  رفض واطسف الاعتراؼ بالغرائز والعوامؿ الفطرية كأساس في تفسير السموؾ حيث -

عف السلالات التي انحدروا  عشرة طفلا وسأصنع لكـ منيـ الطبيب والتاجر والشحاذ والمص بغض النظر
 .الشخصية فيو يؤكد عمى أىمية المؤثرات البيئة ودور الاكتساب في" منيا

الحيواف ـ نفس كثيرا مف عم والشعور واستفادت الاستبطافولقد جاءت السموكية ثورة عمى النظاـ القائـ آنذاؾ 
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بدراسة السموؾ الظاىري لمكائف الحي وتفسيره  ومف الفعؿ المنعكس الشرطي، وعموما فالمدرسة السموكية تيتـ 21
التي تصدر عمى الكائف كاستجابات لمؤثرات البيئة باستخداـ  دوف الاىتماـ بالدوافع الداخمية أي دراسة الأفعاؿ

 .ية لمبيانات المحصؿ عميياالإحصائ المنيج التجريبي والقياس والمعالجة
 :اهتمام السموكية بسموك الحيوان

 ثورندايؾ بأكثر دقة( و دارويف، مورقاف، ىوب ىاوس)خاصة يرجع الاىتماـ بسموؾ الحيواف إلى عمماء إنجميز
 :عف طريؽ المحاولة والخطأ وصاغ ثلاث قوانيف لمتعمـ الذي توصؿ إلى أف الحيوانات تتعمـ

والإىماؿ  بمعنى أف الاستجابات تقوى بالاستعماؿ المتكرر وتضعؼ بالإغفاؿ: (التكرار)قانوف المرات -
 .المتواصؿ

ارتياح  بمعنى أف الاستجابات تثبت أو تحذؼ حسب ما يترتب عمييا مف حالة ضيؽ أو: قانوف الأثر  -
  .دور المكافأة في تثبيت الاستجابة مثؿ

 .لكائف الحي في حالة ارتياح أو ضيؽالذي يحدد الظروؼ التي يكوف فييا ا: قانوف الاستعداد -
وتقوية الرابطة بينيما  س -ـ سموكي النزعة فتفسيراتو كميا تقوـ عمى أساس ربط العلاقة بيف ثورندايؾ وقد كاف

في  دروسةتضعؼ بالنسبة لمواقؼ م أثناء المحاولات المتكررة، ووظيفة التعمـ ىي جعؿ ىذه الارتباطات تقوى أو
  .إطار قوانينو الثلاثة

وتشتريؼ في اكتشاؼ الفعؿ  بافموؼ ظيرت الموضوعية الروسية عمى يدي: اهتمام السموكية بالفعل المنعكس
السموؾ، وقبؿ ىذا الاكتشاؼ كانت  المنعكس الشرطي فكاف عونا لمسموكيف وأساسا لتجاوبيـ وتفسيراتيا حوؿ

تحدث مف (  )لاإراديةغير مكتسبة ىو حركة بسيطة: وأبسط صورىا الفعؿ المنعكس، ـ س وحدة السموؾ عندىـ
دمع العيف إذا دخؿ فييا جسـ معيف، تصبب العرؽ، احمرار الوجنتيف، ىذا  :بطريقة طبيعية لاإرادية مثلا الفرد

أفعاؿ منعكسة  الفعؿ المنعكس ىو أبسط صورة مف صور الاستجابة لممثير والفعؿ المتكامؿ ىو حاصؿ مجموعة
السموؾ حاصؿ جمع مجموعة مف  نظرة السموكييف في بادئ الأمر(فكانوا يعتبروفىكذا كانت )مترابطة فيما بينيا

الشأف في تشييد منزؿ أو بنائو أو مثؿ  العادات، حاصؿ جمع مجموعة مف الأفعاؿ المنعكسة تماما كما ىو
رة آلية ىذه النظرة إلى الكائف الحي تعد نظوىكذا،  السيارات تتكوف مف قطع غيار وقطع غيار تتكوف مف أجزاء

 بترابط المثيرات والاستجابات حيث استدلوا بترابط الأفكار ميكانيكية حيث تشبو وجية نظر الارتباطية كثيرا
 :وتفسيراتيـ وسنرى الآف كيؼ ساعد اكتشاؼ الفعؿ المنعكس الشرطي بالسموكييف في تجاربيـ

الأصمي إذا تكرر تقديـ  ثير غير مثيرىالقد أثبت بافموؼ إمكانية ارتباط استجابة ما بم: الفعؿ المنعكس الشرطي
عدة مرات استجابة معينة بمثير  ىذا المثير الجديد مع المثير الأصمي عدة مرات ولقد استنتج أنو إذا أشرطت

المثير الأصمي وقدمنا المثير المصاحب وحده  يصاحب مثيرىا الأصمي وتكررت ىذه العممية عدة مرات ثـ أزلنا
 ":الشرطية الاستجابة" تحدث وأطمؽ عمييافإف الاستجابة المعينة 

 (سيلاف لعابس)                    طعاـ( ـ ط)
 (سيلاف لعاب)س              دؽ الجرس(ـ ش)
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 ـ إلى 1924 ف كثيرا بيذا الاكتشاؼ وقاـ بتجارب عديدة عمى الأطفاؿ والفئراف وانتيى سنةواطسورحب  22
الشرطية مبدأ تفسير السموؾ  تكوف أي عادة، وبفضمو أصبحتالافتراض أف الفعؿ المنعكس الشرطي ىو أساس 

 .عمى ضوئو وليس طريقة بحث فقط
 واطسن:نقد سموكية 

لمملاحظة المباشرة  دراسة الوقائع القابمةو  المفظيالإفراط في الاعتماد عمى التقرير و  الموضوعيةتطرؼ في  -
 .فقط

تفسير  ريؼ مرف وبو مغالطات منطقية فيمسموؾ بشكؿ مثيرات واستجابات وىو تعل ةالتجزيئيالنظرة  -
 .النتائج

نكار الفطرة ودورىا في السموؾ والاعتماد عمى البيئةو إنكار الشعور  -  ا 
 :مقارنة بين الأشراط الكلاسيكي والأشراط الإجرائي

ويسيؿ ( غير شرطي) ظيورىا إجباري عف طريؽ المثير الطبيعي الأوؿ يتضمف استجابات لا إرادية -
 المثير الشرطي والاستجابة الشرطية.بيف  دراسة الترابط

العلاقة الواضحة ليست كما أف  يتضمف استجابات إرادية يعبر عنيا الكائف الحيف أما الاشراط الإجرائي -
  (.سكينر) لكف بيف الاستجابة والتعزيزالاستجابات بيف المثيرات و 

 :السموكية الحديثة
ف المثير والاستجابة موض في بياف العلاقة بيحيث عمؿ عمى توضيح الغ (:1952-1884)يلهكلارك  -

 :المتغيرات فرؽ بيف ثلاث أنواع مفو 
 .للاستجابة وتدفع الكائف ىي الخاصة بالمثير تشمؿ المواقؼ الموجودة في البيئة والتي تؤثر: المتغيرات المستقمة

 المتغير
المثيرات وتوضح  أومتغير المستقؿ ال وىي الخاصة بالاستجابة في البيئة الخارجية نتيجة تأثير: ات التابعة

 .صفاتيا
 .الربط بينيا وىي تتضمف العمميات التي تتوسط المثيرات والاستجابات وتعمؿ عمى: المتغيرات المتوسطة

استدعاء الاستجابة  ولقد ألح ىيؿ عمى الدوافع ودورىا في التكيؼ وأعطى تفسيرا مف لحظة حدوث المثير إلى
 .بيف الكائف الحي وبيئتو والذي ينتج عنو السموؾ لح عمى التفاعؿ المتواصؿأو 

مع بيئة  ركز عمى تأثير البيئة في السموؾ وأف عدـ تغير الفرد الحديثةرائد السموكية : يديريك سكينرفر  -
والطبيعية لأنو  ضروري لمحياة النفسية( ثواب)متغيرة سيحرمو مف استجابات مناسبة لمحصوؿ عمى جزاء

لابد مف . يرى أنو حياتو ؿ البيئية وتغيرىا يؤدي إلى تحولات في سموؾ الفرد طيمةكاف يرى أف تنوع العوام
كيؼ تتوقؼ  والكشؼ عف الاستجاباتالمؤلؼ مف مجموعة ( الموضوعي) دراسة السموؾ الظاىر

ويعتقد أف  الفئرافلقد جرب عمى الأطفاؿ و ، عمى المثيرو الاستجابة عمى المتغيرات التجريبية الأخرى 
 .والتعزيز الإجرائي طالإشرا وسموكو الكلامي يمكف إخضاعو لقوانيفالإنساف 
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 خاتمة: 23
ف أنو كمما تعمقنا فيو أكثر ازددنا فضولا لمعرفة مواضيعو بدقة ينطلاقا مما تـ تقديمو عف عمـ النفس يتبا

 ماتووالتحكـ في مصطمحاتو وأدوات البحث فيو، كما اف فئات كثيرة وشرائح واسعة يمكف اف تستفيد مف خد
وما يقدمو مف أفكار ونظريات وطرؽ لحؿ المشكلات بالنسبة لمفرد في حد ذاتو وفي الأسرة والعمؿ والحياة 
اليومية بالإضافة إلى الباحث المتخصص والمعالج، لكف يبقى اليدؼ مف ىذه المادة العممية وما تـ البحث 

ا ر و عض جوانب عمـ النفس نشأة وتطالمطالعة الشخصية ىو الإحاطة ببالموجية و فيو مف خلاؿ الاعماؿ 
عف رغبة وقناعة وقاعدة  ومدارسا بما يسمح لمطالب باختيار مستقبمو العممي والميني اعا وأىدافو وموض

   معرفية صحيحة.


