
 :النفس عمم مجال:  المحاضرة الثانية 

 تطورا تطور والذي نسبيا، الحديثة والاجتماعية الانسانية المعرفة مجالات أحد النفس عمم يعتبر تمييد
 العممية والأبحاث المحاولات ولازالت للانسان النفسية الحياة في يبحث وىو ،99 القرن خلان ممحوظا
 بدراسة ييتم العمم فيذا الانساني السموك ظاىرة وىي ألا الظواىر أعقد من واحدة لفيم جاىدة تسعى
 .وضبطو بو والتنبؤ وتفسيره السموك ىذا لفيم محاولة في السموك

 التركيز خلال من بيا والرقي المجتمعات بناء في اليوم تساعد التي العموم أىم من واحد ىو النفس وعمم
 والنظريات الأبحاث من فالكثير وممكاتو، وقدراتو وسموكو الانسان وىو التنمية، عوامل من عامل أىم عمى

 أو  محددة مشكلات وتعديل فيم ومحاولة الحركة، الدائم المعمل ليذا المحركة الخفية القوى لدراسة كرست
 عمم موضوع لدراسة الباحث يتطرق فعندما عممية، أسس عمى قائمة عقلانية قرارات اتخاذ عمى لممساعدة

 أحاسيسو أم الفرد روح أىي بالنفس المقصود ما النفس، عمم مفيوم حول بالتساؤل يبدأ ما فغالبا النفس
 دراسة النفس ىذه تدرس كيف ثم الفرد، سموك أىي ومعتقداتو، أفكاره أو عقمو أم أسراره أىي ومشاعره
 .النفس بعمم يسمى ما لتطوير عممية

 :النفس عمم تعريف: أولا

 :والنظريات الاتجاىات تعدد نتيجة وذلك النفس لعمم التعاريف تعددت لقد

 وتعني psyche القديمة اليونانية الكممة من مشتق وىو psychology  بالإنجميزية يعني النفس عمم 
 .العقل دراسة تعني معا والكممتان دراسة، وتعني logos والكممة الروح أو العقل

 بأنو"  النفس عمم في مختصرة دروس"   كتابو في  جيمس وليام"  الشيير الأمريكي الفيمسوف يعرفو 
 .وتفسيرىا الشعور حالات وصف

 النظري ىدفو ، الطبيعي العمم من موضوعي تجريبي فرععمم النفس بأنو  واطسن بروداس جونكما يعرفو 
 .ضبطو بالسموك التنبؤ

 يبحث الذي العمم أنو عمى:  النفس لعمم المؤسس الأب يعتبر والذي 9889"  فونتوليام  " عرفووكذلك 
 .والإرادة والمشاعر الإحساس في أي ، لمفرد الداخمية الخبرة في



 فكرية أو حركية أو إدراكية سواء المختمفة، نشاطو أوجو ومحرك الانسان جوىر ىي النفس"  تعريفو تم كما
 عمم المتخيل الوىم مستوى عمى أم العقمي الواقع مستوى عمى ذلك أكان سواء... أخلاقية أو انفعالية أو

 الثلاثة الأسئمة عن الاجابة بمحاولة وذلك الحية، الكائنات من وغيره الانسان سموك  فيم عمم ىو النفس
 :ىي

 .الحية الكائنات سموك ىو ما  -9
 الكائنات ىذه تسمك كيف  -2
 .الشكل بيذا الكائنات ىذه تسمك لماذا  -3

 التي النشاط أوجو كل بالسموك والمقصود فيو التحكم وبالتالي بو والتبؤ ضبطو إلى السموك فيم  ويؤدي
 .ظاىر غير أو ظاىرا السموك ىذا أكان سواء الحي، الكائن عن تصدر

 عن تصدر التي النشاط أو السموك أنواع جميع بدراسة ييتم النفس فعمم: المقدمة التعريف ىذه من
 عمماء أمام تضع مما ومتشعبة متعددة كثيرة السموك وأنواع معيا، وتوافقو البيئة مع تفاعمو أثناء الانسان
 منيا يتعمق ما خاصة المشكلات تمك من لمعديد والبحث الدراسة تتطمب التي المشكلات من كثيرا النفس
 :من بكل

 .الخارجي العالم بيا يدرك أن يستطيع خاصة حسية أجيزة من للإنسان وما الحسي الادراك -

 ىذه تشبع التي الخاصة الأىداف بعض تجاه سموكو توجو التي المختمفة وحاجاتو الانسان سموك دوافع -
 .والدوافع الحاجات

 .وصحتيم وسموكيم الناس حياة في الانفعالات ىذه أثر ويدرسون والمكتسبة، الفطرية الانسان انفعالات -

 . فيو تؤثر التي والعوامل المختمفة ومراحمو الانساني النمو -

 .ومبادئو وطرقو التعمم طبيعة -

 .النسيان عمى تساعده التي والعوامل التركيز عمى الانسان تساعد التي والعوامل والنسيان التذكر -



 كثيرة أشياء بين تفكيره في يجمع وأن تفكيره في الأشياء صور يستحضر أن عمى الانسان وقدرة التفكير -
 توقع عمى وقدرتو مختمفة أجزاء بين ويركب يحمل وأن واحداً، شيئا منيا يؤلف أو بينيا ويقارن مختمفة

 .وقوعيا قبل ليا فيستعد المستقبمية الأحداث

 في بينيم فيما مختمفون فالأشخاص وعقمية، نفسية أو بدنية الفروق ىذه كانت سواء الناس بين الفروق -
 وفي العقمية والقدرات الذكاء في أيضا مختمفون وىم المختمفة، البدنية قدراتيم وفي وأوزانيم وأطيافيم الوانيم
 .والعممية الفنية واستعداداتيم ومواىبيم، ميوليم

 .علاجيا وطرق انحرافيا واسباب تكوينيا في تؤثر التي الميمة والعوامل الشخصية -

 :النفس عمم وتطور نشأة: ثانيا

 نشأة عمم النفس : 2-1

 إذ والفسيولوجيا، الفمسفة ىما موضوعين من تأتي النفس عمم جذور أن والعمماء المفكرين من الكثير يرى
 عقول والمعرفة التعمم ظاىرة أدىشت كما العصور، أقدم منذ النفسية الظواىر وجود الانسان لاحظ

 ىي المعرفة أن عمى تفسيرىا أفلاطون وحاول الميلاد، قبل والرابع الثالث القرنين في الاغريق الفلاسفة
 طريق عن تأتي المعرفة بأن القول إلى أرسطو ويذىب العقل، في أصلا الموجودة لممعمومات تذكر عممية

 لا المحاولات ىذه أن غير الانساني، السموك لتفسير الفمسفية المحاولات من الكثير قدمت ولقد الحواس،
 المنيج تطبيق إلى تستند لم أنيا بمعنى عممية، وليست فمسفية لأنيا وذلك النفس، عمم من جزءا تعتبر
 تطويرىا في العممي

 لمتمييز وذلك العقل يدرس الذي أو الروح يدرس الذي العمم النفس عمم معنى كان عشر التاسع القرن وفي
 الاصطلاح ىذا استعمال زاد عشر، الثامن القرن بداية ومنذ الجسد، دراسة وعمم الاصطلاح ىذا بين

 .منتشرا وأصبح سيكولوجية

 

 

 



 

 :النفس عمم مدارس: 2-2

  :الكلاسيكية المدارس- أ

 بطريقة النفس عمم دراسة حاول من أول"  فونت وليم"  النفس عمم يعتبر  :البنائية المدرسة -9
 وكانت بألمانيا، ليبزج جامعة في العالم في النفس لعمم مختبر أول أسس عندما 9879 عام وذلك عممية

دراك احساس من العقمية الحياة ظواىر ىي دراستيا فونت حاول التي الأساسية الظواىر  حيث وتذكر، وا 
  الشعورية الخبرة يدرس الذي العمم بأنو:" الوقت ذلك في النفس عمم عرف
 واطمق الشعورية الخبرات وكشف المشكلات لحل الذاتي التأمل أو الاستبطان طريقة فونت استخدم وقد
 العمميات ىذه تحميل إلى يتصدى أن يجب النفس عمم أن يعتقد وكان الشعورية، الخبرة دراسة عمم عميو
 .المكونة عناصرىا إلى المركبات يحمل عندما الكيمائي يفعل كما تماما مكوناتيا إلى

 بدل النفس عالم بو ييتم أن يجب الذي ىو السموك بأن قال من أول واطسون يعتبر: السموكية المدرسة -2
 ما طريق عن الانساني السموك تفسير الاتجاه ىذا أصحاب حاول وقد الداخمية، الانسان بأفعال اىتمامو
 سموك وبين الأحداث ىذه بين النظامية العلاقة فيم إلى مشيرين بيئية أحداث من الجسم خارج يجري

 العصبية ووصلاتيا الدماغية لمخلايا المعنية الدراسة إلى المجوء بدل السموك لتفسير كاف الانسان
 .المعقدة

 السموك بذلك ونقصد لمقياس، وقابل ملاحظ ىو ما لدراسة يتفرغوا أن ينبغي النفس عمماء أن واطسون رأى
 الفعال السموك، من يتخذ والذي الطبيعية العموم من الفرع ذلك بأنو النفس عمم عرف وقد. الظاىر
 .موضوعا المتعمم، وغير المتعمم والأقوال،

 ظيرت الذي الوقت نفس في ألمانيا في 9992 سنة الحركة ىذه ظيرت  :الجشطالتية المدرسة -3
لا  الادراك أن يرون إذ مؤسسييا، اتبرز من" فيرتيايمر ماكس ويعتبر أمريكا، فيس السموكية الحركة فيو

 ككل ندركو فإننا ما شيئا ندرك فعندما والسموكيون، البنائيون بيا ينادي التي بالطريقة يجزأ أن يمكن
 .الأجزاء من كمجموعة لا متكامل

 يساوي لا الأجزاء مجموع أن أي أجزائو مجموع من أكبر الكل المدرسة، ىذه بو اشتيرت الذي والمبدأ
 .المعنى يعطييا الذي التنظيم إلى إضافة الأجزاء مجموع يساوي فالكل الكل،



 ليا ينظر عندما أفضل بشكل تفيم أن يمكن السيكولوجية الظواىر أن المدرسة ىذه أتباع رأى فقد ىنا ومن
 .الأجزاء من كبيرة مجموعة أنيا عمى لا متكامل كل أنيا عمى لمظاىرة النظر أي منظمة، كميات أنيا عمى

 :الحديثة يةسالنف المدارس- ب

 عرف الذي ،(9958-9875) واطسن جورج المدرسة ىذه مؤسس يعتبر: السموكية المدرسة -9
 القابل السموك فقط يدرس أن يجب العممي، النفس عمم مبدأ عمى قائم نظري توجو بانيا السموكية

 الوعي دراسة للأبد يتركوا أن النفس عمماء عمى 9993 عام واطسن اقترح وقد لمملاحظة،
 مباشرة ملاحظتيا تستطيع التي السموكيات عمى فقط التركيز فقط يتم وأن ، الشعورية والخبرات

 .والاختبار والقياس لمملاحظة قابمة كونيا

 :الحديثة السموكية لممدرسة المميزة الخصائص أىم مايمي وفي

 .العممي البحث في العممي المنيج استخدام أىمية عمى تؤكد-

 العمميات أما موضوعية، دراسة دراستو نستطيع لأننا وذلك النفس عمم موضوع ىو الملاحظ السموك-
 .موضوعي بشكل وصفيا نستطيع لا لأننا دراستيا يجوز فلا الداخمية النفسية

 عمى السموك إلى نظرت لأنيا وذلك الاستجابة، – المثير بنظريات السموكية النظريات إلى يشار ما غمبا-
 .الكائن ليا يتعرض  لمثيرات استجابة أنو

 .متعمم أو مكتسب سموك غالبا ىو الانساني السموك أن يرون-

 .عقاب أو وتعزيز استجابات بين أو واستجابات مثيرات بين ارتباطات تكوين خلال من التعمم يحدث-

 . والاستجابة المثير بين تحدث التي العقمية بالعمميات السموكية النظرية تيتم لا-

 مثيرات بين الارتباطات من مجموعة من يتكون أنو عمى المعقد السموك إلى المدرسة ىذه تنظر-
 .وتعزيز واستجابات

 .(26 ،ص2006الزق، يحي أحمد.)وتحميمو السموك بتجزئة المدرسة ىذه أتباع نادى فقد ىنا ومن



 المعرفة دور أىممت التي السموكية الحركة عمى فعل كرد المدرسة ىذه ظيرت: المعرفية المدرسة -2
 البيئية لممثيرات سمبي مستجيب ليس الفرد أن ترى المعرفية فالحركة السموك، في العقمية والعمميات

نما  .لممثير يستجيب أن قبل العقمية العمميات من العديد ويجري ويفسر يفكر ىو وا 
  : بمايمي المعرفية المدرسة وتتصف

 سمبي، مستجيب ليس فالفرد والاستجابة المثير بين تتوسط التي المعرفية العمميات أىمية عمى التركيز-
نما  .يستجيب أن قبل المعمومات أنشطة بمعالجة يقوم وا 

 العمميات سمسمة مستعملا كبير عقمي بنشاط العمميات ىذه يجري فيو سمبي وليس  نشط كائن الفرد-
 .وفعالية بدقة المعرفية

 ويجري مدخلات يتمقى الفرد أن ويرون الحاسوب بجياز الانساني العقل المعرفيون النفس عمماء يُشبو-
 .العقمية العمميات أو المعالجات من عدداً  عمييا

 إلى المجوء دون ملاحظة غير أنيا رغم وموضوعية عممية دراسة المعرفية العمميات دراسة يمكن-
 . المشكمة حل وميام الذاكرة اختبارات كاستخدام مباشر غير بشكل دراستيا يمكن لكن الاستبطان،

" ) فرويد سيجموند" النمساوي العالم يد عمى النفسي التحميل مدرسة نشأت: النفسي التحيل مدرسة -3
 المعاصر الانساني الفكر في بل فقط النفس عمم في لا تأثير المدارس أكثر من وىي( 9856-9939
 .عام بشكل

 محكوم الانسان سموك بأن وافترض بيولوجية أسس من الانساني لمسموك تفسيره في فرويد انطمق حيث
 طفوليو رغبات تمثل الانسان سموك تحكم الني الخفية  القوى وىذه معظميا في شعورية لا فطرية بغرائز
 الشعوري التفكير حيز عن فييا ابتعدت التي الدرجة إلى شديدا عقابا فعاقبيا المجتمع عنيا يرض لم قوية
 في التأثير عمى ذلك من الرغم عمى تعمل والتي اللاشعورية العمميات أما حساسة، مناطق إلى لمفرد

 .سموكو

 كبت إلى يمجأ الفرد أن إذ عنده، المكبوتة اللاشعورية بالخبرات يتأثر الفرد سموك أن استنتج فقد وبالتالي
 نفيم لكي وبالتالي الولدان،  خاصة المجتمع عمييا يعاقب التي والرغبات والدوافع الخبرات من الكثير
 . لديو المكبوتة الخبرات طبيعة عمى نتعرف أن عمينا ما فرد سموك



 طريقة فرويد استخدم حيث الأعمى، والأنا الأنا اليو،: ىي أجزاء ثلاث من تتكون الفرد شخصية أن ويرى
 في الفرد خبرات تحميل يعني النفسي والتحميل النفسية والأمراض المشكلات علاج أجل من النفسي التحميل
 السبب أنيا فرويد يفترض والتي المكبوتة اللاشعورية والصراعات والدوافع الخبرات عمى لمتعرف محاولة

 للأفكار. الحر التداعي ىو النفسي الحميل في استخدمو الذي والأسموب النفسي للاضطراب الأساسي

 (وروجرز ماسمو)  روادىا من: الانسانية المدرسة -4

 والقدرة الحرة بالإدارة يتمتع أنو عمى للإنسان تنظر فيي الانسان عند القوة جوانب عمى المدرسة ىذه تركز
 أو البيئية لممثيرات أسيراً  ليس فيو وبالتالي وسموكو حياتو في التحكم عمى قادر وأنو القرارات اتخاذ عمى

 دائم فالإنسان الذات، وتحقيق النمو إلى النزعة ىو الانسان عند الأساسي الدافع ان, اللاشعورية، الدوافع
  .ممكن   حد  َ   أقصى إلى طاقاتو تحقيق عمى تساعده التي والنشاطات الأعمال عن البحث

 :كمايمي الانساني للاتجاه الرئيسية الملامح تمخيص يمكن و

 .بو والتنبأ السموك لتفسير النظريات تطوير من أكثر الداخمية والخبرات الحياة وصف-

 أنفسيم فيم عمى الأفراد ومساعدة الخدمات تقديم السموك لعمماء الأساسي اليدف يكون أن يجب-
 .الأقصى حدىا إلى بإمكاناتيم والوصول

 والتعمم كالإدراك وفئات قطاعات إلى تقسيمو من بدلا ككل، الانسان دراسة السموك عمماء عمى يتعين-
 .والشخصية

 .النفسية البحوث موضوعات ىي الميمة الانسان مشكلات تكون أن لابد-

 .الخاصة خبراتيم الناس يرى وكيف الذاتي العي عمى السموك عمماء يركز أن يجب-

 باكتشاف الاىتمام وليس الناس، بين والشائع العام النمط وكذلك العادي غير الفرد بفيم الاىتمام يتعين-
 .الانسان سموك تحكم التي العامة القوانين

 دراسة الموضوعية، الطرق استخدام في البحث، في استراتيجياتيم من النفس عمماء يوسع أن لابد-
 .أنفسيم النفس لعمماء الذاتية والمشاعر الانطباعات شكمي، غير الاستبطان الحالة،

 



 :النفس عمم أهدافثالثا: 

 :فيمايمي بالتفصيل سنبينيا والتي أىداف أربعة النفس لعمم

    Description الوصف -9

 لأي الأساسي اليدف وىو ببعض، بعضيا علاقاتيا وبيان لمملاحظة القابمة الظواىر عن تقرير الوصف
 عامة بصورة الانحراف تعريف يمكن السموك عن الحقائق بجمع المتخصصون يقوم النفس عمم ففي عمم،
 في الناس من ميم قطاع لدى المقبولة المعايير من لمجموعة الانصياع عدم أو الامتثال عدم يمثل بأنو

 بين مجتمع أي في وفاصلا واضحا خطا نضع أن الأساس ىذا عمى يمكن ولا ، المجتمع أو الجماعة
:  مثل تصرفات المساواة قدم عمى نضع أن يمكننا ولا. أخرى جية من والممتثمين جية من المنحرفين
 قيادة أو ،  ما مؤسسة ممتمكات من قمم وسرقة ، الشارع في  حقيبة أو محفظة ونشل ، بالياتف المعاكسة
 التي الفنية والطرق الوسائل كل ذلك سبيل في ويستخدمون عنو، ومتماسكة دقيقة صورة إلى لمتوصل
 من ذلك وغير والاستخبارات الشخصية والمقابلات والاختبارات الملاحظة: ومنيا عمميم، إلييا وصل
 الغيرة وسموك المراىقين، لدى العدواني السموك وصف ذلك مثال الوصف، إلى تيدف التي الفحص طرق
 ذلك وغير الحامل المرأة لدى الأمومة وسموك ، الراشدون يراىا كما السارة والأحداث ، الأخوة بين
 .(23،ص2003 الأزاريطة الجامعية، المعرفة دار ومبادئو، أصولو النفس عمم دويدار، الفتاح عبد.)كثير

  Expalantaionالتفسير -2

 تفسير النفس عمم ىدف يكون أساسية، أولى خطوة وىذه وتصنيفيا، المختمفة السموك أنواع وصف بعد
 جيدا، فيما ضوئيا عمى السموك فيم يمكن التي العامة والمبادئ الحقائق وتكوين الوقائع وجمع الظواىر
 اقتصادية بطريقة الجيد التعمم تسير التي العوامل فيم ذلك مثال الآخرين، وسموك أنفسنا فيم عمى تساعدنا

 ، والطلاق الأحداث وانحراف كالإجرام الاجتماعية والعمل الانحراف تفسير محاولة وكذا وتفسيرىا،
 وماىي الماضية؟، السنوات غرار عمى الحالي الوقت في القمق معدلات ترتفع لماذا: الأسئمة عن والاجابة
 لكل جامعة الخطوة القرن؟وىذه ىذا من الأخيرين العقدين في الاكتئاب معدلات من رفعت التي العوامل

 .وتفسيره السموك فيم من

دراك الربط طريق عن تتم والتفسير الفيم عممية أن نرى ىنا من  تفسيرىا المراد الظواىر بين العلاقات وا 
ذا تسبقيا، أو تلازميا التي والأحداث  وصف عمى قادرون إذن فنحن السموكية، الظاىرة فيم استطعنا وا 



 ممحم، محمد سامي.)ىذه السموك لظاىرة دقيق عممي فيم عن ينم وتفسيرا وصفا الظاىرة تمك وتفسير
 ( 20ص................. النفس، عمم أساسيات

  prediction  التنبؤ -3

 شدة بزيادة انقباضو أو العين انسان باتساع التنبؤ مثل بالسموك، الدقيق التنبؤ إمكان إلى التفسر يؤدي 
 مينة امتين إذا النجاح سيحالفو ما شخصا بأن التنبؤ أو انقباضو، أو عميو الواقع الضوئي التنبيو

 وكذالك فييا، لمنجاح اللازمة والسمات القدرات يحوز أنو عمى النفسية الاختبارات دلت والتي التدريس،
 إلى تؤدي الصارمة التربية)  الكبر في والشخصية الطفولة في التربية نوع بين علاقة يتوقع الذي لتنبؤبا

 المنبيات بين الأساسية العلاقات إلى التعرف من بد فلا بالسموك التنبؤ وعند ،(النفسي الاضطراب
 أصولو النفس عمم دويدار، الفتاح عبد. .)التنبؤات دقة انخفضت المنبيات تنوعت وكمما والاستجابات،

 .(25،ص2003 الأزاريطة الجامعية، المعرفة دار ومبادئو،

 أصلا، فييا تنشأ التي تمك غير أخرى مواقف في العامة القاعدة أو القانون انطباق إمكانية ىو إذن فالتنبأ
 .بالسموك الدقيق التنبؤ إمكان إلى ما ظاىرة تفسير يؤدي حيث

    Contro   :والتحكم  الضبط -4

 بضبط يخص فيما أما تسبقو، التي المحددة الظروف ضوء عمى بالسموك التنبؤ النفس عالم يحاول
 سموك كتعديل تعديل، إلى يحتاج الذي السموك تعديل أن يرون الباحثين فإن فيو التحكم أو السموك
 وكالوالدان أظافره، قضم عمى يدأب الذي المراىق سموك( تعديل) وضبط بعلاجو، النفسي المريض
 فإن سيئا، فعلا اقترف إذا بالعقاب وتيديده حسن، بسموك قام إذا بالثواب ولدىما، سموك ضبط يحاولان
 ظميا في يحدث التي الميمة الشروط فيم قد النفس عالم أن يعني فيو والتحكم السموك ضبط إلى التوصل

    .السموك ىذا

 وىو النفس عمم في لممتخصص بد فلا والضبط، التنبؤ دقة عمى تساعد التي المصادر بعض وىناك
 ذلك عنو صدر الذي الشخص لدى الجوانب مختمف يدرس أن وضبطو، معين بسموك التنبؤ يحاول

 .السموك تسبب قد التي البيئية المنبيات: الجوانب بعض وىذه السموك،

 .لمسموك والاجتماعية البيولوجية الدوافع-



 .لبيئتو الفرد ادراك-

 .الجديدة البيئة مطالب يناسب كي سموكو الفرد وتغيير التعمم-

 .الموقف إدراك في تأثيره ومدى السابقة الحوادث تذكر-

 .المشكلات وحل التفكير في الفرد طريقة-

 جد بينيا والعلاقة متفاعمة، متداخمة والضبط والتنبؤ والتفسير الوصف:  النفس لعمم الأربعة والأىداف
 مع فييا يشترك الأىداف وىذه النفس، عمم أىداف مجتمعة تمثل متكاممة، واحدة لعممية سياق وىي وتيقة،
 .العموم من غيره

 :النفس عمم فروع: رابعا 

 وفروع نظرية فروع ىما والبحث الدراسة حيث من أساسين قسمين إلى النفس عمم فروع المنظرون قسم لقد
 :تطبيقية

 وتطوير السموك تحكم التي القوانين واكتشاف المعرفة توليد إلى تيدف والتي :النظرية الفروع: أولاا 
 :منيا فروع عدة ادراج ويمكن النفسية النظريات

 الانسان سموك لدراسة الدقيقة  العممية التجارب إجراء عمى الباحثون يعمل: التجريبي النفس عمم-9
 بالإدراك منيا يتعمق ما خاصة والحركية، الادراكية والعمميات القدرات من كل بدراسة ويعنى والحيوان،
 والانفعالات والدوافع والتعمم بالتذكر منيا يتعمق ما خاصة المعرفية والعمميات والنطق والسمعي البصري
 .الشعورية والحالات والانتباه

 إلى ينتمون المجال ىذا في والعاممون البيولوجي، النفس عمم أيضا ويسمى: الفسيولوجي النفس عمم-2
 عمم-3والسموك البيولوجية العمميات بين العلاقة اكتشاف إلى ييدفون وىم البيولوجي، العصبي المدخل
 شخصية عمى تطرأ التي التغيرات مجمل دراسة عمى المجال ىذا في المختصون يعمل: التطوري النفس
 .الوفاة وحتى الاخصاب من الفرد

 بالمجالات وعلاقتو فيو، والميني العممي والتقدم النفس عمم تارخ بدراسة ييتم: العام النفس عمم-4
 .النفس لعمم الفرعية التخصصات بين والعلاقة الانسانية، المعرفة من الأخرى



 أو أفراد سواء البعض بعضيم مع الأفراد بيا يتفاعل التي الكيفية ويدرس: الاجتماعي النفس عمم-5
 .جماعات

 السمات وتمك الفرد، عند نسبيا الثابتة والخصائص السمات دراسة عمى ويركز  :الشخصية نفس عمم-6
 العوامل مع السمات ىذه تتفاعل كيف كذلك ، الأخرين عن نسبياً  مختمف بشكل يسمك الفرد تجعل التي

 .السموك عمى لمتأثير الموقفية

 .والشخصية السموك اضطرابات يدرس فيو السوي، غير السموك دراسة إلى ييدف :الشواذ نفس عمم-7

 :التطبيقية الفروع: ثانيا

وىو عمم يتعامل  مع المشكلات النفسية للأفراد لكن ىذه المشكلات من نوع  عمم النفس الارشادي: -9
خاص، فيو الفرع الذي يتعامل مع المشكلات النفسية التربوية والاجتماعية والمينية، وكل مؤسسة تربوية 

بحاجة إلى مرشد نفسي ليساعد الطمبة عمى اختيار المينة التي تناسب قدراتيم وطرق الدراسة الفعالة 
ورفع تقدير الذات وأساليب التعامل مع مشكلات الحياة اليومية، مثل المشكلات مع الرفاق في السكن 

عند بعض أعضاء ىيئة التدريس....، وكذلك إحالة الجامعي والمخاوف من ممارسات وطرق التقييم 
الطبيب النفسي،  الأفراد ذوي المشكلات النفسية الحادة أو المزمنة إلى الأخصائي النفسي الاكمينيكي أو

وىناك الارشاد النفسي الأسري والزواجي الذي يساعد عمى فيم حاجاتيم ومشاكميم وطرق التعامل مع 
 ىذه المشاكل.

التعممية، وكيفية تاثيرىا عمى  -وىو ييتم بشكل خاص بدراسة العممية التعميمية عمم النفس التربوي: -2
عمم الأنواع المختمفة من السموكيات الاجرائية والوجدانية الطالب وأساليب تطويرىا، فيو ميتم مثلا بكيفية ت

والمعرفية والاجتماعية، وبأساليب فيم الذكاء وطرق تنميتو، وبتطوير استراتيجيات تدريسو أفضل واساليب 
استثارة دافعية المتعمم وبتطوير طرق مختمفة لتقييم أداء المتعمم، وعمم النفس التربوي ىو حمقة الوصل بين 

ية وعمم النفس، ولذا فعالم النفس التربوي يضع الخطط التربوية لتنمية شخصية الطالب من كافة الترب
 جوانبيا الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والأخلاقية.

ييدف إلى تطبيق الأساليب ونتائج الأبحاث النفسية لحل المشكلات  عمم النفس الصناعي والتنظيمي:-3
التي تظير في المجال الصناعي، ففي بدايات ىذا المجال كان يتم استخدام اختبارات الذكاء والاستعداد 
لاختيار العمال ووضعيم في الماكن المناسبة حسب قدراتيم واستعداداتيم وفي الوقت الحالي بدأ عمماء 



صناعي يشاركون في إجراءات وبرامج التدريب فعالم النفس مثلا يحدد طريقة وحجم ونوع وتوقيت النفس ال
إلى ميام متدرجة في الصعوبة ويختار الوقت المكافأة لممتدرب ويشارك في تحميل الميمة المعقدة 

تجاىات المناسب لمتدريب والأفراد الذين يستفيدون منو ويحدد طول مدة التدريب ويساىم في تطوير ا
إيجابية عند العمال نحو العمل، كما يعمل عمى إرشاد العمال وتنمية أخلاقيات المينة لدييم ويحدد طرق 

ويساىم في تشكيل معدلات فعالة ومناسبة لبيئة الاتصال التنظيمي الفعالة بين الرؤساء والمرؤوسين 
 العمل.

وييدف إلى تطبيق المعرفة النفسية في المجال الرياضي والتدريبي، فعالم  عمم النفس الرياضي:-4
النفس الرياضي يدرس دور الدافعية والانفعالات والعوامل الاجتماعية في الموقف الرياضي وىو يطرح 

أسئمة مثل: ىل ىناك فروق في الشخصية بين الأفراد الذين يشاركون والذين لا يشاركون في برامج 
 ياضية، وىل المشاركة في الألعاب الرياضية يقمل من السموك العدواني.تدريبية ر 

وييتم بالمشكلات والقضايا النفسية في المجال العسكري، مثل اختيار الأفراد  عمم النفس العسكري:-5
لمميام المختمفة وتعينيم وتدريبيم واستثارة دافعيتيم وحالتيم المعنوية وتصميم المعدات العسكرية  

 وعصبيا جراء الحروب التي خاذوىا. النفسية والتكفل النفسي لممتأثيرين نفسيا والحرب

ويدرس العلاقة بين الطبيعة والمادية وسموك الأفراد حيث أن سموك الفرد يتأثر  عمم النفس البيئي:-6
ي بالبيئة التي يعيش بيا فطبيعة المنزل والكثافة السكانية والضوضاء والثموث والجمال والانسجام ف
البيئة من العوامل التي تؤثر عمى سموك الفرد، وىو يساعدنا عمى فيم تأثير البيئة الطبيعية عمى 

مشاعر الفرد والكيفية التي نسمك بيا نحو بعضنا البعض ومقدار الضغوط التي يشعر بيا الفرد في 
 المواقف المختمفة.

إذ أن المشكلات النفسية كثيرا ما تظير خلال سنوات الدراسة الأولى، فإن  عمم النفس المدرسي:-7
يركز عمى تقييم المدارس بحاجة إلى أخصائي لمتعامل مع ىذه المشكلات لذا فعالم النفس المدرسي 

وعلاج مشكلات أكاديمية وانفعالية، فعالم النفس المدرسي يستخدم المفاىيم والمناىج النفسية لتطوير 
في محاولة لتحسين ظروف التعمم لممتعمم، وىو يقدم النصح والارشاد لممدرس والمتعمم كما برامج 

يستخدم التقييم التشخيصي لمشخصية وللاستعداد الدراسي انطلاقا من حل المشكلات الأكاديمية ويعمل 
 عمى تصميم أجواء نفسية ملائمة لتمقي المتعمم تعميما جيدا ومفيدا.



 المضطربين الأفراد مع التعامل كيفية عمى التركيز يتم حيث العيادي: أو كيالإكميني النفس عمم-8
 وييتم ونتائج مؤشرات من الشخصية النفس وعمم المرضي النفس عمم عنو يفسر ما ضوء في وذلك
 والاضطرابات الشخصية واضطرابات ة والعقمي النفسية الاضطرابات بتشخيص الفرع ذلك

 ييتم والآخر التصنيفي، التشخيص في يتمثل الأول بعدان، التشخيص يأخذ حيث السيكوسوماتية
 من جممة عمى الباحث يعتمد التشخيص من الأول النوع ففي للاضطرابات، الدينامي بالتشخيص
 الصراعات دراسة عمى الباحث ه في فيعتمد الثاني النوع أما ، مرضية فئة لكل المميزة الأعراض
 في البدء ثم ومن ذاك أو النحو ىذا عمى المرضية الأعراض ظيور ورا ة الكامن والأسباب الدينامية
 .المرضية الحالات ىذه لمثل الدينامي التشخيص ملامح وضع

  : الإكمينيكي الطابع ذات البحوث من عريضة أنماط خمسة  Mackay "( 9975) ويحدد

 الطبيعة عن محددة فروض إلى الوصول بيدف الحيوانات عمى السموكية التجارب إجراء -9
 . والعقمية النفسية بالاضطرابات البيولوجية

 . المرضية والفئات الجماعات مختمف في النفسية الاضطرابات عن تنم التي الفروق من التحقق -2
 . النفسية الاضطرابات أيباب دراسة في العممي والتدقيق التفحص -3
 . العلاج من المختمفة الأشكال بين المقارنة -4
 .معين مريض شفاء إمكانية عمى الحكم من تمكن التي العلامات عن الكشف -5

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


