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 الممخص:

مختمف الميادين وتقوم ىذه النيضة عمى أساس من  ينيضة واسعة النطاق ف يشيد مجتمعنا الحال
خدمة الرياضة   يوبما ان كميات التربية الرياضية ليا دور كبير فوالدراسة الموضوعية اليادفة.  يالبحث العمم

تساىم برفع شأن الرياضة عمى المستوى المحمى  ياعداد الكوادر الت يالمؤسسة التربوية المتخصصة ف باعتبارىا
 والعالمي.

لمرحمو الدراسات العميا  يس الرياضبعمم النف الخاصةومن ىذا المنطمق سوف يتم عرض بعض البرامج 
لدييم من  يمن وجيو نظر العديد من الكميات والمعاىد الرياضية من مختمف القارات لمتعرف عمى الواقع العالم

 –اسكتمندا / جامعة اكستر  –  يجامعة ستيرلينج لمتميز الرياضوىي)  حيث برامجيم الاكاديمية المعدة لمخريج
فمندا / جامعة  –جامعة يوفاسكولا فرنسا /  –جامعة بروكسل فريجى امريكا /  -فموريدا  بريطانيا / جامعة ولايو 

استراليا( كما تم عرض مجموعة من البرامج  –السويد / جامعة سيدنى  –اليونان / جامعة لوند  –ثيسالى 
 الخاصة بالجمعيات الدولية.
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ABSTRACT : 

 

Our current society has witnessed a wide renaissance in various fields, and this renaissance is based 

on scientific research and constructive objective study. As the colleges of Physical Education have a 

major role in serving sport as it is the educational institution specialized in preparing cadres that 

contribute in raising the position of sport at the local and global level. 

 

In this behalf, some programs related to sports psychology for postgraduate studies will be 

presented from the viewpoint of many colleges and sports institutes from different continents in 

order to know the global reality they have in terms of their academic programs for the graduate. 

They are: (University of Stirling for Sports Excellence - Scotland / University of Exeter - Britain / 

University of Florida - USA / Free University of Brussels - VUB - France / University of Jyväskylä 

- Finland / University of Thessaly - Greece / University of Lund - Sweden / University of Sydney - 

Australia). In addition, a set of programs for international societies were presented. 
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 برنامج عمم النفس الرياضي من منظور بعض الجامعات الأوروبية
 مشكمة الدراسة: و مقدمة -1

نتاجو،  أصبح التطور العممي سمة ىذا العصر وما يطرأ عميو من اتجاىات جديدة وأفكار تؤثر في أسموبو وا 
كل مجالات الحياة ,وتعتبر مسايرة  ىذا التطور يفتح آفاقا لمتعرف عمى ما ىو  جديد وأفكارا تؤثر في

حيث شيد مجتمعنا اليوم  مجالات التربية الرياضية ليذا التطور العممي الحديث من أىم مظاىر ىذا العصر,
نيضة واسعة النطاق في مختمف الميادين وتقوم ىذه النيضة عمى أساس من البحث العممي والدراسة 

 الموضوعية اليادفة.
الرياضية ليا دور كبير في خدمة الرياضية باعتبارىا المؤسسة التربوية  وبما أن كميات التربية

المتخصصة في الرياضة بالأسموب العممي، فيي ليا دور رئيسي في إعداد خريج لو مواصفات مميزة تجعمو 
 قادرا عمى العمل لرفع شأن الرياضة وزيادة ممارسييا.

بتخصص عمم النفس الرياضي لمرحمة الدراسات ومن ىذا المنطمق سوف يتم رصد بعض البرامج الخاصة 
 العميا من وجية نظر العديد من الكميات والمعاىد الرياضية من مختمف القارات. 

 أهداف الدراسة:-2
 إعطاء نظرة شاممة حول برامج عمم النفس الرياضي في مختمف الجامعات الأوروبية. -2-1
 من النقاط الإيجابية فييا. والاستفادةتحميل محتوى ىذه البرامج -2-2
 أىم النتائج والعمل بيا لإثراء مجال البحث في الرياضة العربية. استخلاص -2-3
 منهجية الدراسة:-3
 الباحث المنيج التحميمي. استخدممنهج الدراسة: -3-1
 وسائل الدراسة:-3-2
 المراجع والمصادر. -
 شبكة الأنترنيت الدولية. -
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فالتميز ىو في صميم كل ما تقوم بو في مجال ، ىي الخيار الأول لمطلاب في دراسة الرياضة
من أبحاث مبتكرة لتحسين صحة الأمة وانتياء بالإعداد  ابتداء( التميز الأفضل في اسكتمنداالرياضة)

 الرياضي لتحقيق النجاح عمى الساحة العالمية.
 ضي وتشمل دراسات الطالب:درجة الماجستير في عمم النفس الريا

تعمم مناىج ، فيم الفروق الاجتماعية ،استكشاف العمميات الاجتماعية، النظرية والتطبيق لمميارات النفسية
 البحث العممي وتطبيقاتو.

 عناوين المقررات: 
 ساعة معتمدةSPSP 41(30 ))) *التدريب والتنمية المهنية

يتعامل مع اكتساب الميارات والمعرفة لكل من التنمية الشخصية والتقدم الوظيفي وىناك مجموعة متنوعة من   
 النيج لمتطوير الميني بما في ذلك جمسات التشاور والتدريب والتوجيو والإشراف.

 ساعة معتمدةSPSP39 (15 ))*مناهج البحث لمرياضة)
الجوانب الاجتماعية من التفاعلات والعلاقات والتأثيرات والتصورات يقدم تحميلا لممحال الرياضي واستكشاف  

كما يعالج أيضا مجموعة واسعة من المواضيع من الرؤى النظرية والتجريبية والتطبيقية ويتعمق في مجالات مثل 
 ديناميكيات الجماعة والعلاقات بين المدرب والرياضي والعلاقات مع الزملاء.

 ساعة معتمدةSPSP42(30 ))الرياضي)تطبيقات في عمم النفس *
 الرياضيين المعاقين غيرىا من الأخرى’ يقدم التطبيق عمى الرياضيين الناشئين 

 ساعة معتمدة (15 ( SPSP42)عمم النفس الاجتماعي)*
الروح  ’التحفيز’ تماسك الفريق ’القيادة في التدريب ’ يقدم موضوعات مثل العلاقات الاجتماعية ,والاتصالات

 القيم والأخلاق.’تأثيرات الجميور ’نوية المع
 ساعة معتمدةSPSP43(15 ))*القراءات الأساسية في عمم النفس الرياضي)

 الواقع العالمي
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يحتوي عمى أكثر التوجهات النظرية إثارة والمبتكرة والمتنوعة والمنظورات البحثية المتولدة في مئات من 
اريخ ونمو وتطور واتجاهات مستقبمية لهذا هذه القراءات مرجعا موجزا لت، السنين الأولى في هذا المجال

 المجال.
 ساعة معتمدة( SPSP10( )60* الرسالة العممية)

 يدرس الطلاب ويتعممون كيفية التحميل النقدي لمبحوث قبل الشر وع في كتابة الرسالة.
                                                          

                                                      EXETER 
 
 
 

  يركز البرنامج عمى اثنين من التطبيقات الهامة في عمم النفس:
  .فيم العناصر الأساسية اللازمة لتطوير المستوى المياري-
 فيم أثار النشاط البدني عمى السموك والإدراك والتفاعلات الشخصية والصحية النفسية  -

 ساعة معتمدة لكل مقرر(        15المقررات ذات الصمة بالبرنامج: )
مقدمة في –مقدمة في عمم النفس البيولوجي –عمم النفس والتدريب الرياضي -مقدمة  في عمم النفس الاجتماعي

 ثية الأساليب البح
 (ESS1605* عمم النفس الرياضي والتدريب:)

 الحصيمة العممية :
 عند الانتهاء بنجاح من هذا النموذج يكون الطالب قادرا عمى:

 استخدام المصطمحات النفسية بشكل مناسب. -1
 فيم النظريات والنماذج الأساسية في عمم النفس الرياضي والتدريب .    -2
 النظرية في عمم النفس الرياضي والتدريبات التطبيقية. شرح كيفية إمكانية استخدام المعرفة -3

  المحتويات:
 الدافع-3الشخصية      -2مقدمة في عمم النفس الرياضي      -1
 مقدمة إلى التدريب عمى الميارات النفسية-5دينامكية الجماعة                  -4 
 تماسك المجموعة -7تحديد الأىداف                    -6     
 الإحباط    -10الإصابة الرياضية  -9الإثارة والقمق والتوتر               -8     

 

يطانيابر  -جامعة اكستر  

PSYCHOLOGY WITH SPORT AND EXERCISE SCIENCE http://psychology.exeter.ac.uk 
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 التدريب العممي –طرق التدريس : المحاضرات 
 طريقة التقييم: إتمام الامتحان   

 إتاحة المواد العممية والمعمومات حول التقييم عبر موقع    وسيتم، المحاضرة لكل أسبوع مذكرات المصادر:
ELE(http ;//vle.exeter.ac.uk)                                                          

 ومقالات/فصول الكتاب عمى النحو المنصوص عميو من قبل مجموعة المحاضرين 
 (PSY1202*مقدمة في عمم النفس البيولوجي )

 عند الانتياء من بنجاح من ىذا النموذج يكون الطالب قادرا عمى: يمة العميمة:الحص
 فيم واستخدام مفاىيم ومصطمحات الموضوع المحدد  -1
 دراسة الارتباطات البيولوجية لمسموك عمى مختمف المستويات  -2
 وصف السموك البشري بطريقة متعددة التخصصات -3
 سيتم تقديميا في المحاضرات العمميةإعطاء أمثمة من المنيجيات البحثية التي  -4

 المحتويات:
 .الاتصالات العصبية2.وظائف المخ                       1
 .عمم وظائف الأعضاء السموكي4.الإدراك                              3

 التدريب العممي-المحاضراتطرق التدريس:     
 المقال -إتمام الامتحانطريقة التقييم:      
 
 

يوفر البرنامج قاعدة متينة لخريج الدراسات العميا في العمل بالمناصب الأكاديمية بالكمية أو الجامعة     
وذلك للاىتمام بأبحاث ، فرق اليواة-المحترفين-وكذلك)ممارسة المينة( كمستشار بدوام)جزئي/كمي(لمرياضيين

 احة الفرصة في التعمم عن بعد)الإنترنت(.مع إت-تطبيقات عمم النفس الرياضي
 متطمبات الحصول عمى درجة ماجستير/دكتوراه:

أثناء قبول الطلاب في أحد البرنامج سيتم تعيين مستشارا رئيسيا مؤقتا ليم والذي سوف يساعدىم في اختيار 
ويتم في نياية السنة الأولى مراجعة جميع الطلاب من قبل أعضاء  دوراتيم وتخطيط سنتيم الدراسية الأولى.

أمريكا-امعة ولاية فلوريذاج  
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ىيئة تدريس البرنامج. وسيختار كل طالب مستشار دائم في ذلك الوقت والذي يدير ما تبقى من برنامج دراستو 
 ويشرف عمى رسالة بحثو.

 
 

 المجنة الإشرافية والبرنامج الدراسي
ية تضم ثلاث أشخاص والتي  يجب أن تتكون من المستشار سيختار الطالب وأستاذه الرئيسي لحنة إشراف

الرئيسي وعضو إضافي واحد عمى الأقل من برنامج عمم النفس ,وعضو واحد عمى الأقل من خارج قسم عمم 
جراء الامتحان التمييدي وكذا الإشراف  النفس وستقوم المجنة الإشرافية بالموافقة رسميا عمى برنامج الدراسة, وا 

 .عمى الرسالة
 بدء البحث المشرف عميو’ التسجيل في المقررات الأساسية والاختيارية العام الدراسي الأول:
تمام الامتحان التمييدي التسجيل في دورات متقدمة. العام الدراسي الثاني:  وا 
عداد بيان الرسالة التمييدي العام الدراسي الثالث: جراء رسالة البحث، بدء رسالة البحث وا   وا 

 ساعة معتمدة( 33-30نامج الماجستير)*مقررات بر 
 ساعةمعتمدة(25مقررات عمم النفس)ما يصل إلى   

PET5216  عمم النفس الرياضي 
 PET5255 الأسس الاجتماعية لمنشاط البدني 

PET6217 الإجياد والأداء في مجال الرياضية 
PET5390 القياس في عمم النفس الرياضي  
PET5240  التطبيقيعمم النفس الرياضي 
EDF5215  العمميات المعرفية في عمم النفس الرياضي 
EDF6937 الذات-ندوة في عمم النفس الرياضي 
EDF6937 نظريات في عمم النفس-ندوة متقدمة 
MHS5400 مقدمة في نظريات وتقنيات النصح والإرشاد 

 ساعة معتمدة( 33-30*مقررات برنامج الدكتوراه)
 ساعات معتمدة( 9مقررات عمم النفس) ما يصل إلى   
 SOP5053  عمم النفس الاجتماعي 

CLP6169   عمم النفس المرضي 
PPE5055    نظرية الشخصية 
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 ساعات معتمدة( 10*مقررات النصح والإرشاد )ما يصل إلى 
MHS5400 مقدمة في نظريات وتقنيات النصح والإرشاد 
MHS5511 النظرية والتطبيق عي:النصح والإرشاد الجما 
MHS6401 نظريات متقدمة في النصح والإرشاد الفردي 

 ساعة( 12الدراسات ذات الصمة )تصل إلى 
عمم ، وعمم النفس, النصح والإرشاد، يمكن تحديد الدراسات ذات الصمة من أي مجال: ذا صمة في التعميم

 الاجتماع, التعمم والإدراك, القياس والإحصاء
         PSYCHOLOGICAL EXCELLENCE FOR ELITE PERFORMENCE 

      
 
 
 

أصبحت المنظمات عاملا ىاما في تنمية وأداء الرياضيين والفرق والموىوبين والنخبة والأولمبيين وتمعب العوامل 
لم يصبح ’ التنافسية خلال السنوات الماضيةالنفسية دورا ىاما في العديد من جوانب رياضة مستوى النخبة 

بل أنيم قد استخدموا التقنيات العقمية ، المدربين فقط أكثر معرفة عن تأثير العوامل النفسية في رياضة النخبة
وعمموا مع مقدمي دعم عمم النفس الرياضي ومدربي الميارات العقمية لتحسين الحالة النفسية  توالاستراتيجيا
 لمرياضيين.

والمعيد الوطني FEPSAC))سبيل دعم ليذا الاتجاه انضمت قوى الاتحاد الأوروبي لعمم النفس الرياضيفي 
 في الجمع بين مجال عمم النفس الرياضي   (VUB)وجامعة بروكسل الحرة  (INSEP)لمرياضة والخبرة والأداء

 التميز النفسي لأداء النخبةفي رياضة النخبة والاولمبياد في برنامج عمى مستوى الخبراء المعروف باسم 
((PE4EP 

 :PE4EPبعض المواضيع التي يمكن مناقشتها خلال برنامج 
 "المعرفة المفاىمية" ماىية الكفاءات المطموبة من الأخصائي النفسي الرياضي؟ -
ما يحتاجو المدربون النخبة لمعرفة حول عمم النفس الرياضي التطبيقي من اجل تحسين الدعم المقدم     -

 للاعبييم؟
 كيف يمكن لممدربين النخبة والأخصائي النفسي الرياضي معالجة الصراعات والأزمات؟ -
 إدارة الأداء داخل حيز علاقات المدرب الرياضي؟ تواستراتيجياما ىي الفوائد من الميارات الشخصية  -
 c5)كيفية دمج الميارات العقمية لسموكيات المدرب في شكل جمسات )نيج  -

 التمييز النفسي للأداء النخبة
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 "الميارات الشخصية والأدوات" مراقبة استخدام الميارات العقمية لدى الرياضيين؟ كيفية -
 كيفية التعمم من التجربة التنافسية لتحسين الميارات العقمية؟ -
 كيفية تطوير الميارات العقمية لدى الرياضيين الموىوبين؟ -
 كيف يمكن استخدام البيانات النفسية في اختيار الرياضيين؟ -
 التحديات التي تواجو الأخصائي النفسي الرياضي التطبيقي؟ ماىي -

 لممشاركين الذين أكمموا جميع محتويات البرنامج من قبل كلا من  PE4EPويتم منح شيادة الاشتراك في برنامج 
VUBوINSEPوFEPSA 

  
 
 
 

                                        PHYSICAL EDUCATION AND PHYSIOTHERAPY 
 طريقة التقييم:

 من الدرجة النهائية( 50%/ درجة الامتحان )وتمثل1
 من الدرجة النهائية(25%/ درجة لكتاب التمرينات الفردية ) وتمثل 2
 من الدرجة النهائية( 25%/ درجة لممشاركة في عرض الفرقة )وتمثل 3
 

 التربية البدنية والعلاج الطبيعي الكمية
 ماجستير في العموم الرياضية   الدرجة الممنوحة    

 عمم النفس النمو   الموضوع       
 ساعة معتمدة عمى النظام الأوروبي 144 عدد الساعات المعتمدة

 PAUL WYLLEMANمدرس الدورة   الفريق التعميمي   
 ساعة محاضرات  26 الأنشطة وساعات الاتصال

 ساعة سمينار,تمارين أو عممي 20
 ساعة دراسة فردي 26

 البكالوريوس في مجال ذا صمة متطمبات الالتحاق  
 

فرنسا-جامعة بروكسل فريجي  

 كمية التربية البدنية والعلاج الطبيعي
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ىو المنظمة الأولى في  تمثيل مجال عمم النفس الرياضي في أوروبا لأنو يدعم التطوير والتنمية لعمم النفس 
سنوات وسيعقد المؤتمر القادم في          4الرياضي من خلال تنظيم المؤتمرات ذات الجودة العالية التي تعقد كل 

 ifi@ifi.ku.dkجامعة كوبنهاجن ة بالتعاون مع بسويسرا كما يقوم بتنظيم دورات دكتوراه صيفي 2015يوليو
 ويقوم باستعراض البحوث ذات الجودة العالية بمجمتو الرسمية وىي مجمة مفتوحة لاستخدام الأساليب المنيجية

المتنوعة وسوف تحتاج تقارير من الممارسة المينية إلى إثبات الصرامة الأكاديمية ويفضل ذلك من خلال              
 تحميل فعالية البرنامج.

-18تم إقامتو في باريس ¨تطوير وتنمية الخبرة والتميز في عمم النفس التطبيقي ¨وانوقد جاء آخر مؤتمراتو بعن
                        تحت رعاية المعيد الوطني لمرياضة والخبرة والأداء.            19/5/2013

 

 

 

 :عامانمدة الدراسة بالنظام الكامل
 الإنجميزيةلغة التدريس:

جنسية)مقسمين بين ثلاث جامعات  21طالب من  24:عدد الطمبة في البرنامج
 وطينة(

 ) Leipzigإلزامية)العام الدراسي الثاني من الدراسات في جامعة فترة التنقل:
 متاحة لكل من طلاب الأوروبيين وغير الأوروبيين المنح الدراسية:

 EMSEP:المقررات في الجامعات المشاركة في برنامج المناهج الدراسية
 :يتم منح الخرجين درجة مزدوجة أي عمى درجة الماجستير من جامعتينلعمميةالدرجة ا

 ساعة معتمدة عمى فصول دراسية 120
الخبرة البحثية بالتعاون مع  -التدريب العممي -يعد الطلاب لمعمل البحثي أو الميني من خلال الدورات الدراسية

 جامعات أوروبية. 4

 الاتحاد الأوروبي لعمم النفس الرياضي

الماجستير الأوروبي في عمم النفس والتدريب 
 الرياضي

EUROPEAN MASTERS IN SPORT 
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 مجالات التميز

لدييا مناطق معينة من التميز, والتي سوف تكون في متناول الطمبة  EMSEPبرنامجالمؤسسات الشريكة في 
 الميتمين من خلال فترات التنقل وىي:

 الانفعالات في الرياضة ’الميارات الحياتية’التعمم الاجتماعي والعاطفي  Jyväskylä : *جامعة يوفاسكولا
 : ديناميكيات الجماعة وأداء الفريق Lund* جامعة لوند

 : ممارسة الرياضة والصحة,الدافعية في التربية البدنية والرياضيةTHessali*جامعة ثيسالي 
: رياضة النخبة )المستويات العالية(,تحسين الأداء,الجوانب الاجتماعية لمتدريب Leipzig*جامعة لايبزيغ 

 الرياضي
 3وسيتم الجمع بينيم لفترة دراسة سيبدأ الطلاب عامين دراسيين في جامعات وطنيم يوفاسكولا, لوند, ثيسالي,

 أشير في جامعة لانبزيغ
 

 

 كمية عموم الرياضة والصحة              

 EMESP إحدى الجامعات الرئيسية في برنامج لنيل درجة الماجستير الأوروبية في عمم النفس الرياضي والتدريب

 طريقة الدراسة الساعات المعتمدة عنوان المقرر كود المقرر
LPSS018 امتحان في وجود الكتاب 5 ديناميكية الجماعة 
LPSS021  مسائل معاصرة في عمم النفس

 الرياضي والتمارين
 محاضرات 5

LPSS019 س 3امتحان في وجود الكتاب 5 النشاط البدني والرفاىية النفسية
 معتمدةس 2معتمدة مراجعة 

LPSS020 امتحان في وجود الكتاب 5 عمم نفس التدريب 
LPSS031 امتحان في وجود الكتاب 3 تطوير النشاط البدني 
LPSS018     دينامكية الجماعة 

                             

فمندا -حامعة يوفاسكولا  

Faculty of sport and health sciences 
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 لانتهاء بنجاح من هذا القرار يكون الطالب قادرا عمى:ا عند

 الحصيمة العممية

  النظرية و العوامل المرتبطة بالعمميات الجماعيةفيم المناىج 
 الفحص الدقيق لمختمف المناىج الحالية في دراسة ديناميكية الجماعة 
 التقييم الدقيق لصحة نظريات القيادة 
 معرفة استراتيجيات بناء الفريق 
 تطبيق المعرفة المكتسبة من خلال أخذ دور فعال في حالات حل المشكمة 

 يتضمن المقرر جوانب مختمفة من ىيكل الجماعة وعممياتيا الترابط بينيما والقيادة المحتويات              

 5الدرجات من صفر إلى –طرق التقييم           إتمام الامتحان في وجود الكتاب  

 LPSS019النشاط البدني والرفاهية النفسية
 ون الطالب قادرا عمى:عند الانتياء بنجاح من ىذا المقرر، يك      

 *أىمية النشاط البدني لمبنية الشخصية             الحصيمة العممية
 *الأبحاث وأساليب البحث المتعمقة بذلك                                

 تمريناتالشخصية  الإدراك, الانفعالات, النشاط البدني والرفاىية/السعادة النفسية,المحتويات                 
 لمحد من القمق                               

 الدرجات -س معتمدة2س معتمدة ومراجعة مكتوبة 3الامتحان في وجود الكتاب   طرق التقييم            
  5إلى 0من                               

 
LPSS018  دينامكية الجماعة   

                                      
 يكون الطالب قادرا عمى: عند الانتهاء بنجاح من هذا المقرر,                                 

 *فيم المناىج النظرية والعوامل المرتبطة بالعمميات الجماعية           الحصيمة العممية     
 دينامكية الجماعة  *الفحص الدقيق لمختمف المناىج الحالية في دراسة                                  
 *التقييم الدقيق لصحة نظريات القيادة                                  
 *معرفة استراتجيات بناء الفريق                                  
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 *تطبيق المعرفة المكتسبة من خلال أخذ دور فعال في حالات حل المشكمة                                  
         يتضمن المقرر جوانب مختمفة من ىيكل الجماعة وعممياتيا الترابط بينيا المحتويات                    

 والقيادة.                                   
                                                                                    5 إلى 0الدرجات من -وجود الكتاب إتمام الامتحان فيطرق التقييم                   

 LPSS019 النشاط البدني والرفاهية النفسية 
 يكون الطالب قادرا عمى:’عند الانتهاء بنجاح من هذا المقرر                             

 أىمية النشاط البدني لمبنية الشخصيةالحصيمة العممية          *    
 الأبحاث وأساليب البحث المتعمقة بذلك*                                

 النشاط البدني والرفاىية/السعادة النفسية,الانفعالات,الإدراك,الشخصية  المحتويات                  
 تمرينات لمحد من القمق                                

   -س معتمدة 2س معتمدة ومراجعة مكتوبة 3تاب  الامتحان في وجود الكطرق التقييم                
                   

 
 
 
 
 
 

إحدى الجامعات الرئيسية المشاركة في برنامج لنيل درجة الماجستير الأوروبية في عمم النفس الرياضي        
  1984EMSEPوالتدريب وتأسست ىذه الجامعة في عام 

تغيير حياة أولئك الذين اشتركوا بالجامعة من خلال المعرفة, والتعميم, والبحث والابتكار وحتى يتم  ¨الرؤية:
 ¨بيا محميا ودوليا لمتمييز غي عمم التمرين والرياضة والصحة وجودة الحياة الاعتراف

MK0108 :عمم النفس الرياضي 
 يكون الطلاب قادرين عمى: عند الانتهاء بنجاح هذا المقرر,                             

 والترويح البدني.فيم وتفسير السموك في مجال الرياضة والتربية البدنية الحصيمة العممية        *
 *وصف التييئة النفسية لتحسين الأداء وتنمية الشخصية في الرياضة.                          
 *إدماج مبادئ عمم النفس الرياضي في التدريب الرياضي وفي تدريس التربية البدنية.                                

 الدوافع الذاتية والخارجية في الرياضة, دوافع الإنجاز في الرياضة, تحديد المحتويات            

اليونان -جامعة ثيسالي  

 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة

The Département of Physical Education and sport 
science 
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عادة   ، الأىداف                        القيادة في مجال الرياضة العدوانية في الرياضة عمم نفس الإصابة وا 
 تأىيل الإصابة.                        

   %100الامتحانات   طرق التقييم        
 مضافة إلى درجة الامتحان( )  %20الواجبات المنزلية                

MK0911 المهارات والتقنيات لمرياضيين 
 عند الانتهاء بنجاح من هذا المقرر يكون الطلاب قادرين عمى:                    
 الأداء*استعراض متعمق لمميارات والتقنيات النفسية المستخدمة لتعزيز الحصيمة العممية         

 *تكوين حكم جيد عن ىذه الميارات والتقنيات النفسية                   
 *فيم الممارسات المتعمقة بالميارات النفسية التي تم تمييزىا كأساسيات في                      
 الرياضات التنافسية                           

 تصميم وتنفيذ البرنامج  -التركيز -الاسترخاء –القمق  -الذات احترام -الثقة بالنفسالمحتويات              
      التدريبي عمى الميارات النفسية                           

  %20العرض الشفوي - %30واجب منزلي مكتوب/امتحان لأخذه غمى المنزل طرق التقييم            
       المشاركة في القاعة  %- 10العمل الجماعي- %30أبحاث الفيم الذاتي                           

               %10الدراسية                           
 اليونان-( في جامعة ثيسالى PHDالدكتوراه الفمسفية)

نتاج المعرفة  وىي درجة أكاديمية تشيد بأن حامميا قد تم تدريبو وأنو أصبح قادرا عمى إجراء البحوث الأصمية وا 
 ويتم منح درجة الدكتوراه لمطلاب الذين:

*قد أظيروا فيما منيجيا في مجال عمم النفس الرياضي والتدريب والمعرفة العبقرية بالأساليب البحثية المتعمقة 
 بالمجال.

جراء البحوث النوعية في مجال النشاط البدني والرياضة .*قد أثبتوا المقدرة عمى تحفيز   وتصميم وا 
*قد أسيموا إسياما كبيرا في القراءات من خلال نشر البحوث الأصمية في المجلات المحكمة من الآخرين)واحد 

 عمى الأقل(.
نتاج أفكار أصمية في مسائل متصمة بعمم نفس النش اط البدني *يكونون قادرين عمى تحميل دقيق وتقييم وا 

 والرياضة .
 *يمكنيم نقل المعرفة والتطبيقات بشكل فعال التي تخرج من القراءات المعاصرة.

*يكونون قادرين عمى تعزيز داخل الأطر الأكاديمية والمينية ذات التقدم التكنولوجي, والاجتماعي ,والثقافي في 
 مجال عمم النفس الرياضي .
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لمحصول عمى لقب الدكتوراه ليكون ثلاثة أعوام من الدراسة بدوام كامل تم تعين الحد الأدنى لمدة الدراسات 
 (  ECTSس معتمدة من النظام الأوروبي 180)
 

 

 

 عدد الساعات المعتمدة النماذج الدراسية
 الفصل الدراسي الأول                               
 7.5 الرياضي الطب-الاختصاصات في عموم الرياضة

 7.5 الجوانب النفسية لمرياضة والأداء البدني
 7.5 القيادة والاتصالات

 7.5 الجوانب الطبية والتقنية  لمرياضة والأداء البدني
 الفصل الدراسي الثاني

  عمم النفس الرياضي والتمارين 
 7.5 الرياضات الفردية - 
 2.5 الكتابة العممية  - 

 20 معرفة متقدمة في عمم النفس الرياضي والتمارين
 5 التدريب

 5 رسالة الماجستير
 

 

 

  

Lund Université .Sweden 

 السويد      -برنامج الماجستير الأوروبي بجامعة لوند
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  الفصـــــل الدراســــي الثالث
 10 التدريب// 

 10 / المنيجية العممية
  الفصل الدراسي الرابع

 5 // المنهجية العممية
 25 رسالة الماجستير// 

 

         

  

دورة دراسية: ىذا البرنامج يجمع  بين دراسة عمم الحركة وعمم النفس في محاولة لاستكشاف الأمور المعقدة مثل 
المخاطر ، العدوان، القمق والاثارة في الرياضة فضلا عن التحفيز ووضع الصورة الجسدية ، التزام في التدريب، 

الأىداف ، يتم دراسة الخصائص النفسية لممشارك من المناىج النظرية والمفاىيم مثل مفيوم الذات، والانجاز ، 
 الرضا الحركي السمات العامة وعلاقات الاداء.

 العام الدراسي الأول والثاني:
 ( مقررات من القائمة التالية: 9المقررات المطموبة:)                 

1- 1003 PSYC /..( 3عدد الساعات المعتمدة ) –( 3عدد الفصول ) مقدمة في عمم النفس 
 يدرس مقدمة للأساس البيولوجي لمسموك ، والحافز ، التعمم ، الإحساس ،  الإدراك ، التفكير 

2- 1004  PSYC  ... (3عدد الساعات المعتمدة ) –( 3الفصول )./ عدد مقدمة في عمم النفس 
 يدرس السموك الاجتماعي ، الشخصية ، القيم ، التوجيو والإرشاد النفسي

 فأعمى (. C) بدرجة من  PSYC 1003المتطمبات الأساسية : 
3-  2102 PSYC  (11عدد الساعات المعتمدة ) –( 3/ عدد الفصول ) مناهج البحث في عمم النفس 

 ب ونظرية البحوث الاختيارية والتجريبية في عمم النفسيدرس مقدمة لأسالي
4- 2901 PSYC  / عدد الساعات  –( 3عدد الفصول )مقدمة في التحميل الإحصائي للأخصائي النفسي

 (3المعتمدة )

http://www.unb.ca/acade 
 كندا –جامعة نيو برونزويك 

Sport and Exercise Psychology 
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 تعريف الطالب بالأدوات الأساسية للإحصاءات التي تستخدم لتمخيص و تحميل البيانات النفسية
5- 2021 SEP  / (3عد الساعات المعتمدة ) –( 3عدد الفصول )الشباب في الرياضة 

يدرس تأثير التجارب الرياضة عمى التنمية الشاممة لمشباب . يتضمن تحميلا لطبيعة وأثر البرامج 
الرياضية لمشباب لتحديد الاعتبارات النفسية والفسيولوجية والاجتماعية والأخلاقية الرئيسية المحيطة 

 اب في الرياضةبإشراك الشب
6- 2023 SEP ( 3مقدمة في عمم الاجتماع الرياضي / عدد الفصول )– ( 3عدد الساعات المعتمدة ) 

 يدرس المواضيع مختمفة تحتل تفكير الأخصائي الاجتماعي الرياضي. 
 العام الدراسي الثالث والرابع :

 :( مقررات من القائمة التالية 5المقررات المطموبة : )                
1- 3032 SEP   / (3عدد الساعات ) –( 3عدد الفصول )عمم النفس الرياضي 

يدرس الاتجاىات المعاصرة في عمم النفس الرياضي ، تشمل الموضوعات : الشخصية ، والدافع، 
 الإثارة، الإجياد، القمق، التعاون، التصور، تحديد الأىداف، التركيز

2- 3033 PSYC(3عدد الساعات المعتمدة ) -(3/ عدد الفصول ) عمم النفس الصحة 
تجميع لممساىمات العممية والمينية لتخصيص عمم النفس نحو تنمية نيج شمولي لمحفاظ عمى 
الصحة ، الوقاية والعلاج من المرض بما في ذلك الارتباطات التشخيصية والسببية المرضية كذلك 

 بالصحة والمرض.
3- 3313 PSYC (3عدد الساعات المعتمدة ) -(3عدد الفصول )لنفسي / مقدمة في الاختبار ا 

مقدمة لمبادئ الاختبارات النفسية مثل : الاختبارات العامة لمذكاء والقدرات التفاضمية و السمات 
 الشخصية

4- 4233 PSYC  / (3عدد الساعات المعتمدة ) –( 3عدد الفصول )تقييم البرامج 
مقدمة أساسية  –ط وتنفيذ عمميات تقييم البرامج يدرس المبادئ والأساليب المستخدمة في تخطي

 لاستعراض وتقييم البحوث التطبيقية
5-  3632 PSYC  / (3عدد الساعات المعتمدة ) –( 3عدد الفصول )الدافعية 

 أمثمو تطبيقو -الدافع بأنواعو –الباعث  –يدرس مفيوم الحافز 
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 27تصنف الجامعة رقم  –ىي جامعة أسترالية حكومية وتنتمي إلى الجامعات النخبة في استراليا 
كواحدة من أحسن الجامعات العالمية ، وكان خمسة من الحائزين عمى جائزة نوبل من التابعين لمجامعة و 

 الخريجين وأعضاء ىيئة التدريس بيا

 ساعة معتمدة EDUH4003       84الرياضي مادة عمم النفس 
 العوامل        –تطبيق عمم النفس في مجال الرياضة والتدريب  تدرس ىذه الوحدة مخرجات

 كيفية تحسين الأداء –المؤثرة عمى الأداء  التعمم 
 الحافز ، القمق ، ديناميكيات الجماعة ، تطبيق النظريات النفسيـــة لتحســين                 المحتويات            
 الأداء   

 أسابيع ، 9ساعة محاضرة / أسبوع لمدة  x 2 1 طرق الدراسة
 1 x 2  أسابيع 9ساعة تدريب دراسي / أسبوع لمدة 

 ( % 20الامتحان ) –( % 40تطوير البرنامج ) –( %40تحميل الاحتياجات )         طريقة التقييم
 

 

 

 

في فنمندا احتراما عمى الصعيدين المحمي والدولــــي  KIHUيمقى معيد البحوث العممية الرياضي الاولمبي 
باعتباره منظمة تستيدف خدمة العملاء في شتى التخصصات لبحث وتطوير وخدمة الرياضات ذات المستويات 

التي تولـي اىتماما في المشاريـــع  الصدارة فـي كونو شريكا لمختمف الجماعات KIHUالعالية ، كما يتخذ معيد 
 المشتركة العاممة عمى خمق الفرص لرياضات المستويات الأولمبية الناجحة في فنمندا.

 

 

 رالياــاست –دنى ــة سيــجامع
 التربية والعمل الاجتماعي كلية

 معهد البحوث الرياضي الأولمبي
KIHU- Research Institute For Olympic Sports 

High Performance Unit of Finnish Olympic 

Committee- Research and Development Program 

http ://www.Kihu.jyu.fi/english 
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 الرسالــة : 
تشجيع رياضات المستويات العالية الفمندية من قبل أبحاث مبتكرة ومسئولة أخلاقيا وأدبيا ومطبقو لمجودة 

 والتطوير وخدمو المجال الرياضي
 : القيم
             الجودة العالية            إحراز النجاح في الرياضة الدولية 
 الابتكار                                                الرياضة المستدامة أخلاقيا وبيئيا 

 : المجالات الرئيسية لمبحوث
 تنظيم الحالة الانفعالية في الأداء -
 اشئين العوامل النفسية في تدريب الن -
 الرياضية للإصابةالتوجيو والارشاد  -
 عمم النفس الفسيولوجي -
 سيكولوجية الفئات الخاصة -

 الأساليب : 
بما في ذلك ،  تشكيمة عريضة من أساليب البحث الأساسية لعمم النفس الرياضي KIHUيضع معيد  -

يمكن تطبيق بعض المقابلات ، الملاحظة ، الاختبارات النفسية ، والاستبيانات ، وعلاوة عمى ذلك 
 الاختبارات باستخدام أجيزة القياس الحديثة.

تستند خدمات عمم النفس الرياضي عمى مشكمة معينة يعاني منيا الرياضي لا علاقة ليا  غالبا ما -
من أكثر المشاكل النفسية شيوعا التي يواجييا الرياضيون مشاكل في  –بالتدريب أو الأداء التنافسي 

 الدافعية ، وفقدان الثقة بالنفس.التركيز ، انعدام 
ويمكن أن يبدأ التعاون بين الرياضي وخبير التدريب النفسي حتى وان لم يوجد لدى الرياضي مشكمة  -

معينة مرتبطة بالمنافسة أو التدريب ، وفي مثل ىذه الحالة فان اليدف من التعاون ىو تعزيز الاستعداد 
مم الاستفادة من تجاربيم السابقة عندما يحاولون مرارا الذىني لمرياضي ، فمن الضروري لمرياضين تع
 وتكرارا لموصول إلى أقصى أداء ليم في المنافسة.

 المشاريع الحالية:
يجب أن تفي بمجموعة المعايير المحددة لمبحوث العممية ويخرج المشروع البحثي في  المشاريع البحثية -1

صول عمى منح ، والتي يتم منحيا من قبل وزارة تتقدم المشاريع البحثية لطمب الح –شكل تقرير عممي 
 سنوات 4-2التربية والتعميم والتي عادة ما تمول المشاريع الكبرى التي تستمر لمدة 
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تيدف لتطوير الأجيزة ، والأساليب أو البرامج التي سوف تفيد الرياضين  مشاريع التنمية والتطوير -2
التنمية لمحصول عمى المنح ، والتي يتم منحيا من تتقدم مشاريع  –والمدربين أو الرياضة بشكل عام 

لمبية الفنمندية اأو مركز تنمية التكنولوجيا في فنمندا، والمجنة الأولمبية الفنمندية والمجنة البار  –قبل تيكس 
 سنوات 4-1ومدة مشروع التنمية ىي 

لاتحادات الرياضية ، يتم تنفيذىا بناء عمى طمب العملاء، وتتضمن قائمة العملاء ا المشاريع الخدمية -3
 تقديم الخدمات KIHUالمعاىد الرياضية ، مراكز الاختبارات، شركات القطاع الخاص ، يحاول معيد 

لتي يعجز عن تقديميا المعاىد الأخرى نظرا لحداثة ، وارتفاع التكمفة أو تعقيد الأساليب المتبعة ويمكن  ا
 سنوات 4-2أن تكون مدة المشاريع الخدمية من بضعة أسابيع إلى 

 تنفيذ المشاريع :
 تفعيل العملاء من القطاع الرياضي والقطاع الخاص .1
 أو في القطاع الرياضي أو القطاع الخاص KIHUخمق فكرة المشروع داخل معيد  .2
 تخطيط المشروع .3
 تشكيل فريق المشروع ، بقيادة أحد كبار الباحثين 
  أوليرسم العوامل الأساسية ، وصياغة المشاكل ، ووضع جدول زمني 
 الخطة المالية 
 استخدام الخطة   ما ىي النتيجة المحتممة لممشروع ؟ 

 و المجمس التنفيذي KIHUتقديم الخطة إلى فريق الإدارة بمعيد 
 

 jjمركز

وأصبح عمى قائدا / زعيما / مرشدا معترف بو دوليا في مجال عمم  1998عام  UNTبدأ العمل بالمركز     
متعدد التخصصات ويجمع بين المعرفة والميارات والخبرة في عمم النفس  UNTالنفس الرياضي ، إن مركز 

 الرياضي والتدريب بيدف تقديم خدمات عمم النفس الرياضي، التعميم / التدريب/ البحوث بصورة فردية.
 الرسالـة 

ن والفرق الرياضية، والأداء من خلال التوعية بييم خدمات عمم النفس الرياضي لمرياضيين والمدر تقد -1
 التشاور، حمقات العمل الرسمية

عرض والتدريب متعدد التخصصات لطلاب الدراسات العميا وكذلك المدربين، والعلاج الطبيعي ،  -2
 الأطباء والمينيين الميتمين وأي مؤىل أخر

 UNTمركز 
 لعلم النفس الرياضي وتميز الأداء

Sportpsych.unt.edu 
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 الخدمات  مجال الرياضة وممارسة عمم النفس ودمج النتائج في التدريب و إجراء البحوث في -3
هناك نوعان من الخيارات التعميمية لمطلاب الراغبين في نيل درجة الدراسات العميا في عمم النفس الرياضي 

 : UNTبمركز 
الجوانب النفسية يمكن لمطلاب نيل درجة الماجستير في عمم النفس الرياضي والذي يؤكد عمى أولا : 

 والاجتماعية لمرياضة
درجة الدكتوراه داخل برنامج عمم نفس المشير المعتمد من قسم عمم النفس، ثم يحددوا  يمكن لمطلاب نيلثانيا، 

تخصصيم في عمم النفس الرياضي ، سيكون الطلاب الذين يتخرجون من برنامج الدكتوراه مؤىمين لمحصول 
 ادة كمستشار رياضي من خلال جمعية عمم النفس الرياضي التطبيقي.عمى الترخيص كأخصائي نفسي وشي

  

 

العمل بين لتسييل نشر المعرفة وتحسين علاقات  1920تأسست في عام  أقدم الجمعيات الدولية لعمماء النفس,
دولة تنظم الجمعية اجتماعا عموميا يعقد كل أربع سنوات فيما يتعمق  80من الأعضاء من أكثر من  1500

بكل مؤتمر دولي لعمم النفس التطبيقي الذي يعد بمثابة استعراض لمتطور الحادث في عمم النفس التطبيقي 
احدة ,وكان آخر ىذه المؤتمرات قد عقد في ويجمع عدة آلاف من عمماء النفس من جميع أنحاء العالم كوحدة و 

 (.2006اليونان عام)
 الرسالة:

وتسييل التفاعل والتواصل مع عمم النفس التطبيقي في كافة  تعزيزا لمعمم والممارسة في عمم النفس التطبيقي,
 أنحاء العالم.

 (12)شعبة  شعبة عمم النفس الرياضي :العضوية الشعبية
 لتخصصات تجمع فيما بينيا عمماء النفس التطبيقيين وباحثي التدريب والرياضة,ىي منظمة متعددة ا 12شعبة 

 والمربين, والطلاب من غيرىم من الميتمين في مجال عمم النفس الرياضي التطبيقي.
 :12الغرض من الشعبة 

 IAAPالمساىمة في التنمية والنيوض بعمم النفس الرياضي الدولي من خلال الجمعية  -             
 والممارسة ضمن المجال. تشجيع ومناقشة البحوث والتطبيقات البحثية والتدريس, -             
 تسييل الاتصال والعمل بين الأعضاء. -             

 

 الجمعية الدولية لعلم النفس التطبيقي
International Association of Applied 

Psychology 

www.iaapsy.org 



                              3131      12عذد رقم  23مجلة التحذي مجلذ رقم  
 

 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 72
 

   

 

 ISSP   ىي المنظمة العالمية الوحيدة والجمعية المتعددة التخصصات التي تضم العمماء ممن تتركز اىتماماتيم
لممضي قدما في تخصص الطب  1994البحثية عمى بعض جوانب عمم النفس الرياضي وتأسست في عام 

من مؤسسييا وىي ذات باع تاريخي كبير في مؤتمرات عمم النفس الرياضي والتي كان  النفسي الرياضي,
 فيروتشيو أنتونيمي في روما )إيطاليا( في المؤتمر العالمي الأول في مجال عمم النفس الرياضي.

 :الرسالة 
 عمم النفس الرياضي في جميع أنحاء العالم. يمنظمة موجية لتشجيع البحوث, التطبيق, التطوير, التدريب ف

 الأهداف:
 عمم النفس الرياضيبدء وتطوير المعايير المتعمقة بالبحث في  1*
 دعم وتشجيع البحث العممي في عمم النفس الرياضي وممارستو وتفسيره ونشره. 2*
 تنظيم المؤتمر الدولي الدائم ودعم تنظيم الندوات الموجية لموضوعات عمم النفس الرياضي. 3*
 توفير وسيمة لتبادل الأفكار من أجل تعزيز التفاىم المتبادل. 4*
 ين المنظمات المحمية والدولية في مجال عمم النفس وخاصة عموم الرياضة.تنظيم العلاقات ب 5*
 ونشر الخدمات فيما يتعمق بعمم النفس الرياضي. تسيير المعمومات والوثائق, 6*
 تحفيز الأنشطة العممية والبرامج. 7*
 الإشراف وتنسيق المنشورات الرسمية لمجمعية. 8*
 ات القارية والإقميمية والمحمية الأخرى في مجال عمم النفس الرياضي.تقديم المشورة وتسيير إنشاء الجمعي 9*
 

 

لتسييل البحوث في ىذا المجال وتطوير موارد لممينيين العاممين ، تعمل الجمعية عمى إنشاء شبكة مينية قوية
ىي أكبر جمعية لعمم  AASPوعمم النفس الرياضي والتدريب في كافة أنحاء العالم وجمعية ، في مجال الرياضة

 النفس الرياضي والتمارين حاليا في أمريكا الشمالية تقدم شيادة معتمدة لأعضائيا.
 الرسالة:

 الجديدة في ىذا المجالفضلا عن تمويل التطوير والفرص ، تشجيع وتنمية التعميم والبحث وبرامج التدريب

 ( ISSP)ايطاليا-الجمعية الدولية لمطب النفسي الرياضي

International Society of sport psychologie 

 (AASPأمريكا)-جمعية علم النفس الرياضي التطبيقي
Assosation for Applied sport Psychologys 
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والأطباء النفسيون المرخصون ذو  AASP(CC-AASP)عادة ما يكون الاستشاريون المعتمدون من جمعية 
التدريب الخاص أكثر الممارسين والعاممين في مجال عمم النفس الرياضي والتطبيقي, وعمى الرغم من أن ىناك 

الاتصال, ، التطبيقي عن)خفض القمق والتوتر والغضب العديد من المفاىيم في عمم النفس الرياضي والتدريب
الحديث الذاتي بناء الفريق(فإن اليدف العام ىو  التصور والتخيل, والتركيز الدافع ,الاسترخاء, تحديد الأىداف,

لى مس وزيادة الالتزام ببرامج التدريب, تعميم الميارات الذىنية اللازمة لأداء التدريب والمنافسة باستمرار, اعدة وا 
 الأفراد عمى تحقيق إمكاناتيم.

مكانيات التوظيف ) ¨ AASPوقد وضعت جمعية عمم النفس الرياضي التطبيقي) كتيبا عن التدريب الخرجين وا 
الغرض الرئيسي من ىذا الكتيب ىو إلام الطلاب الراغبين في متابعة  ¨في عمم النفس الرياضي والتمارين

ريب حول المسارات الوظيفية المختمفة التي تتواجد داخل المجال التدريب في مجال النفس الرياضي والتد
 والمسارات التعميمية التي يسعون ليا لتمقي التدريب اللازم.

 قائمة المصادر والمراجع:-
 شبكة الأنترنيت. -1

 ستيرلينج لمتميز الرياضي. موقع جامعة  -2
 اسكتمندا. موقع جامعة  -3
 بريطانيا.  –اكستر موقع جامعة  -4
 أمريكا.  -ولايو فموريداموقع جامعة  -5
 . فرنسا –بروكسل فريجى موقع جامعة  -6
 فمندا.  –يوفاسكولا موقع جامعة  -7
 اليونان. –موقع جامعة ثيسالى  -8
 استراليا. –موقع جامعة سيدنى  -9

 
 

 


