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 :تمهيد -

 يعتبر الإنسان الوحيد من الكائنات الحية الذي بقدرته معرفة ما يدفعه إلى القيام بتصرف ما.           

، فهو يهم الأب و يهم  موضوعات علم النفس أهمية و إثارة لاهتمام الناس جميعاكما يعتبر أيضا موضوع  الدافع من أكثر 
المربي في معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتسنى له أن يستغلها في تطوير أدائهم نحو الأفضل، فالأداء لا 

 إذا كان يرضي دوافع لدى الفرد. ا إلاا يكون مثمر  

الدافعية دورا هاما في ميدان التعلم والنشاط الرياضي، فعلى سبيل المثال يمكن أن يحضر الفرد طفلا أو شابا ذكر تلعب         
، فلا شك أن الفائدة من  إلى المكان المخصص للتعلم أو التدريب و لكن إذا لم يكن له الدافع للتعلم و التدريب ، أو أنثى

، بل  آخر فإنه يمكن للآباء أن يجبروا أولادهم على ممارسة نشاط رياضي معين، بمعنى  التعلم و التدريب ستكون محدودة
، ولكن في نفس الوقت لا يستطيع أي من الآباء أن يضمن أن هذا  يحضرون فعلا إلى الملعب المخصص للممارسة الرياضية

لرياضية لأنه يفتقد إلى الدافع و الرغبة ستفادة من عملية التعلم و الممارسة ابذل الجهد و العطاء المطلوبين للإالناشئ سوف ي
 (. موضوع الدوافع في التعلم و الممارسة الرياضية و لذلك سنحاول أن نعطي شرحا كافيا لهذا الموضوع )
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لقد حظي موضوع الدافعية باهتمام عدد كبير من علماء النفس، وبالتالي تعددت محاولات تعريفها مفهوم الدافعية: -1
 هذه التعاريف نذكر:ومن 

المحركاات الات تقاف وراء سالوف الفارد و الحياوان علاى حاد ساواء فهنااف سابب أو عادة "التعريف الذي يرى أن الدافعية هي         
أسااباب وراء كاال ساالوف ، وهااذه الأسااباب تاارتبن االااة الكااائن الحااي الداخليااة عنااد حاادوت الساالوف ماان  هااة ، و بمثاايرات البي ااة 

 . 1" هة أخرىالخار ية من 

أناه  "حالة من التوتر النفسي و الفزيولو ي قد يكون شعوري أو لا شعوري يدفع  مصطفى عشويونجد الدافع عند        
الفرد إلى القيام بأعمال و نشاطات و سلوكات لإشباع حا ات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازن للسلوف و النفس 

 .2عامة "

" أنها عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظيم السلوف لإشباع الحا ات و البحث عن  R.THOMASويرى       
 .3الأهداف"

 . 4الدافعية " مجرد الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي يقوم به الفرد ويتوقع أن يتم بصورة ممتازة" أليكسونأما عند      

ه ومهما كان هذا الخلاف إلاا أنها تبقى المحرف لسلوف ونستخلص أن تعريف الدافع قد تعدد وتنوع واختلف في مفاهيم
 الإنسان و الت تجعل الجسم في حالة نشاط . 

إن أي رد فعل عن أي سلوف لا يمكن أن يحدت تلقائيا وإنما يحدت كنتيجة لما يدور في نفسية الفرد وظائف الدوافع:-2
الفرد حا ياته وغرائزه ومنه نستخلص أن للدوافع عدة وظائف هذا  بها ومنه فالسلوف له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة

 تقوم بها لتنشين السلوف وهي ثلاثة :
ومعانى ذلااك أن الاادوافع تستشاير النشاااط الااذي يقاوم بااه الفاارد ويايدي التااوتر الااذي يصااحب  مددد السددبول االطا ددة : – 2-1

وإعااادة توازنااه وتاادل الملاحظااة علااى أن الإنسااان والحيااوان ماان إحباااط الاادافع لاادى الكااائن الحااي إلى قيامااه بالنشاااط لتحقيااق هدفااه 
خاالال التجااارب في الحياااة اليوميااة كلاهمااا خاااملا طالمااا حا اتااه مشاابعة أمااا إذا تعاارض للحرمااان فإنااه ينشاان ماان أ اال إشااباع هااذه 

اتاه وتكليلهاا بالنجااح، لكان الحا ات و الرغبات فالدافع تمد السلوف بالطاقة فمثلا يمنح للاعب  اائزة مكافاأة لاه علاى تحسان قدر 
ساارعان مااا تفتقااد هاتااه المكافااأة  اذبيتهااا إذا أدرف المراهااق أن الرياضااة أخاالاج قباال أن تكااون ماان أ اال المكافااأة ففااي هااذه النقطااة 

 .تصبح المكافأة غير ضرورية
و يتفاعل معها المراهق  ويتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة الت يستجيب أداء وظيفة الاختيار:-2-2

و يهمل الأنشطة الأخرى ، فالذي يهوى كرة القدم نجده يكره كرة السلة مثلا ، كما أنها تحدد لحد كبير الطريقة الت يستجيب بها 
ل "  أنه عندما يكون اتجاه عاام للمواقاف و المياول فإناه لا فلاق فقان حالاة التاوتر يساهجوردن ألبورت لمواقف أخرى ، فقد أقر " 

        5استشارتها فتيدي إلى نشاط ظاهر يشبع الموقف أو الميل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار واختيار كل سلوف متصل به وتو يهه.

                                                 
1

 22، الأردن ، بدون سنة ، ص 1دار الميسرة ، ط  ، علم النفس التربويصالح محمد علي أبو جادو ،  - 
2

 34، ص  1991ئر، ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزا مدخل إلى علم النفسمصطفى عشوي ،  - 

 
3
- Thomas.R , Preparation Psychologique du Sportif ,ed ,Vigot ,1991 ,p32 

4
 133،  ص  1993، دار النهضة العربية للنشر ، القاهرة ،  الرعاية الوالديةمصطفى أحمد زكي ، تقديم عثمان نجاتي ،  - 
5

 99 -93، ص  1933، بيروت ،  6، دار المعرفة العربية ، ط علم النفس المعاصرحلمي المليجي ،  - 
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إن مجرد عدم الرضا على حالة المراهق لا ييدي ولا يكفي لإحدات التحسن و توجيه السبول نحو الهدف:-2-3
 أهداف معينة يمكن الوصول إليها و تحقيقها.النمو عنده بل يجب تو يه طاقاته نحو 

 :1يلخص وظائف الدوافع فيما يلي  حبمي المبيجيفالدكتور 

 إثارة الآليات و الأ هزة الداخلية أي أنها تمثل المصادر الداخلية للعمل.  -  أ      

 وف.مد السلوف بالطاقة اللازمة و بمساعدة المثيرات الخار ية الت تستثير السل  -ب      

  اختيار نوع النشاط و تحديده.  -ج      

 تأخير ظهور التعب تحول دون الملل مما يزيد من يقظة الفرد وقدرته على الإنتباه ومقاومة التشتت.  -د      

 تصنيف و تقسيم الدوافع:-3
أن أحااد الطاارج المفياادة لفهاام موضااوع الدافعيااة هااو  1999عااام  <SAGEيوضااح " سااا> "   تصددنيف الدددوافع:-3-1

تصاانيفها إلى ف تااين عرضاايتين همااا : الاادافع الااداخلي والاادافع الخااار ي ، ويتفااق العديااد ماان المهتمااين بالكتابااة في مجااال علاام الاانفس 
 على سبيل المثال لا الحصر : " الرياضي مع التصنيف السابق  في تناولهم لموضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم 

  1931  عام   " TROPPMAN " et " FOUSSE "" فوس " و " تروبمان " 

  1932عام   " LIEWELIN " et "BLUCKER"" ليولن " و " بلوكز " 

 . 1934" محمد علاوي " عام 

 . 1933عام  " SINGER "" سنجر " 

 .1933عام  " DROTHY HARRIS "" دروش هارس " 

 1931"  عام  مارتنزيعني الدافع الداخلي أنه مكافأة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن هذا المعنى "  : افع الداخبيالد -أ
عندما يقر أن الدافع الداخلي يعتبر  زءا مكملا لموقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بالحصول على 
المعرفة وليس هدفه من التعلم الحصول على المكافأة الخار ية ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ 

رسة نشاط رياضي معين أو الإنضمام لفريق رياضي بدافع الرغبة والحب في الممارسة ، وقد تستمر إقبال بعض النشء على مما
هذه الرغبة ما دام النشاط أو الأداء الرياضي يمثل له خبرة  يدة وليس هناف ما يهدده أو يعاقبه ويمنع إستمراره  فدافع 

الذي أحبه والأداء الذي يستمتع به ، والواقع أن الناشئ عندما الإستمرار في الممارسة يكون نابعا من طبيعة النشاط الرياضي 
يقبل على ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة لأنه يمارس النشاط الذي يريده ويرغب فيه ، وهذه السعادة تفوج الحصول 

 على مكسب مادي أو مكافأة خار ية .

 2داء. إن الدافع الداخلي ينبع من داخل الفرد ، ويحدت أثناء الأ
 

                                                 
1

 99، مرجع سابق ، ص  عاصرعلم النفس المحلمي المليجي ،  - 
2

 43، ص  1991، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  دوافع التفوق في النشاط الرياضيأسامة كامل راتب ،  -
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يقصد بالدافع الخار ي حصول اللاعب على مكافأة خار ية  راء الأداء والممارسة ، وإن  : الدافع الخارجي -ب
 السبب الرئيسي للإستمرار في الممارسة والإقبال على الأداء الرياضي هو المكافأة الخار ية المنتظر أن يحصل عليها .

 .1ينشأ من خار> اللاعب وتحركه قيمة المكافأة الخار ية الت ينتظرها فالدافع الخار ي على النحو السابق       

إذن نعني بالدوافع الداخلية أسباب ودوافع الخوض في نشاط رياضي ، وعادة تقابل الدافعية الداخلية دافعية خار ية ، 
مركز على تأدية الدور ،  فالشخص المحفوز داخليا يتصرف حتى يتحصل على مكافآت مرتبطة بالفعل ذاته ، فاهتمامه إذن

 بمعنى البحث عن اللذة الت قد يشعر بها أثناء القيام بالفعل الرياضي .

أما الشخص المحفوز خار يا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافآت خار ية عن فعله ، فاهتمامه إذن يتركز في هذه       
 حد ذاته .الحالة على الحصول على مكافآت مرتبطة بالفعل لا على الدور في 

 .ونقسمها إلى قسمين هما : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية : تقسيم الدوافع -3-2

وتسمى أيضا بالدوافع الفيسيولو ية  أو الجسمانية وهي عبارة عن دوافع أو حا ات :  الدوافع الأولية -أ
الحا ة  ،: الحا ة إلى الطعام   سمانية تفرضها طبيعة تكوين  سم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها

الحا ة إلى اللعب )عند الأطفال( و الحا ة إلى الحركة و  ،الحا ة الجنسية  ،الحا ة إلى الراحة  ،إلى الشراب 
 النشاط.....إلخ.

" إلا أن الكثير من علماء النفس في الوقت الحالي لا  الغرائز "اوقديما كانت تسمى هذه الدوافع ب       
 مصطلح الغرائز لتفسير سلوف الإنسان إذ غالبا ما يستخدمون لفظ الغرائز لتفسير سلوف الحيوان.يستخدمون 

سبها الفرد نتيجة تالحا ات المكتسبة أو الإ تماعية إذ يك ووتسمى أيضا الدوافع أ الدوافع الثانوية:-ب
تستقل عنها و تصبح لها قوتها الت تيثر  غير أنها ، وتقوم الدوافع الثانوية على الدوافع الأولية ، تفاعله مع البي ة

ومن أمثلة الدوافع الثانوية : الحا ة إلى التفوج و المركز  في السلوف كنتيجة لتأثير العوامل الإ تماعية المتعددة ،
       2السيطرة و القوة و الأمن و التقدير و الإنتماء و الحا ة إلى إثبات الذات..........الخ. ، أوالمكانة

"ينبغي أن نعرف الآن أن وراء كل سلوف   أنه "  مصطفى عشوي يرى " الدوافع والحاجات النفسية :-4
بل يجب أن نسأل عن الدافع  ، ،فإذا رأينا شخصا منطويا على نفسه ينبغي أن لا نصدر الأحكام ضده  دافع

الشيء ينبغي أن نسأل عن الدافع نفس  وراء ذلك إن  كان متكبرا أو يثير مشاكل في العمل أو في الممارسة ،
فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولو ي الذي قد يكون  وراء كل سلوف يمكننا ملاحظته ونريد دراسته ،

تدفع الفرد للقيام بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع حا ات معينة للتخفيف من  شعوريا أو لا شعوريا ،
 لنفس بصفة عامة."التوتر ولإعادة التوازن للسلوف أو ل

                                                 
1

 43، مرجع سابق ، ص  دوافع التفوق في النشاط الرياضيأسامة كامل راتب ،  - 
2

 219ص  ، 1939،القاهرة ، 6، دار المعارف ، ط سيكولوجية التدريب و المنافسةمحمد حسن علوي ،  - 
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 : 1كالآتيومن هنا نذكر بعض الحا ات النفسية وهي  

 .الحا ة إلى الإطم نان 

 .حا ة التفوج 

 .حا ة التبعية 

 .حا ة التعلم والمعرفة 

هناف إرتباط كبير بين الدوافع سواء كانت فيسيولو ية على شكل حا ات أساسية  الدوافع النفسية:-4-1
أو دوافع نفسية إ تماعية . نعني بالدوافع النفسية مثلا الحا ة إلى الأمن  ،فطرية أو حا ات مكتسبة متعلمة 

 2الحا ة إلى احترام وتقدير الذات والحا ة إلى تأكيد الذات.  ،الحا ة إلى الحب

أنه  " لا يبدو أن لهذه الدوافع أسسا فطرية واضحة ولا  مصطفى عشوييشير  خصائص الدوافع النفسية :-4-2
 ة ظاهرة.عوامل بيولو ي

 .3للثقافة والتربية دور هام في أنماط ونماذ> ظهور هذه الدوافع حسب ترتيب معين وفي أنماط إشباع هذه الدوافع 

لا يمكن فصل هذه الدوافع الفيزيولو ية عن الدوافع الإ تماعية كالتملك والسيطرة وغير ذلك إلا من الناحية  
نظرة تكميلية تراعي الأبعاد العضوية والنفسية والإ تماعية ومما ينبغي  الإنسانيةالفطرية إذ ينبغي النظر إلى الذات 

من  انطلاقاوكل ذلك  التأكيد عليه هو ضرورة مراعاة دوافع الناس وحا اتهم أثناء الإتصال بهم والتعامل معهم ،
فع الذي يحدد إلا أن نوع الدا وهي أن وراء كل سلوف دافع ، إدراكه قاعدة هامة تسير وتقيد سلوف الأشخاص،

وعليه فإن إدراف الموقف بأبعاده  ، آخر،كما أنه فتلف من موقف إلى آخرسلوكه هو الذي فتلف من شخص إلى 
الزمانية والمكانية والإنفعالية هو العامل الأساسي للمساعدة على معرفة الدافع أو الدوافع المحركة لسلوف شخص أو 

 أشخاص ما.

أن " الحا ة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوف  GROS. G يعتبر  لرياضي :مصدر الدافعية في الميدان ا-5
عقلي ، وهي مو هة نحو هدف معين يحقق الإشباع " يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف الزوايا، هي من أصل 

 4فيزيولو ي )لذة الحركة( وا تماعي )الحا ة للفوز( والبحث عن العيش في جماعة.

إلى أناه " من العوامل الأساسية الت تساهم " MACOLIN "يشير  الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية: -6
وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي ، أو أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستوى القدرة ، در ة من الشروط الفيزيائية ، 

همها في التأثير على أداء اللاعب" ويبرز المختصون في علم النفس الرياضي هذه الشخصية  وأخيرا الدافعية الت تعتبر من أ
 الأهمية في العلاقة التالية :

                                                 
1

 43، ص  1991، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ،  مدخل إلى علم النفسمصطفى عشوي ،  - 
2

 39مصطفى عشوي ، نفس المرجع ، ص - 
3

 91، مرجع سابق ، ص  مدخل إلى علم النفسمصطفى عشوي ،  - 
4
- Gerard , Bet Gros.G ,in " l'entrainement de Basket-ball " ed ,vigot ,Paris ,1985 ,p223  
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 . ةدرياضيدال (  الأداء ة )ددالنتيج  = م ددالتعب  + ة ددالدافعي
ماضية تيدي إلى نقص النشاط فالدافعية بدون تجارب  شرطا ضروريا ولكن غير كافي ، تبين هذه المعادلة المختصرة ،         

 1الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو المستوى الرياضي.

تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة إتجاه وشدة الجهد الذي  ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : -7
 يبذله الناشئ في التدريب والمنافسة.

يعني مقدار الجهد الذي يبذله الناشئ أثناء التدريب أو المنافسة ، فعلى سبيل المثال : فعن اللاعبين  شدة الجهد :-7-1
أحمد  محمد يحضران جميع  رعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة الجهد نلاحظ أن أحمد يبذل  هدا أكبر من 

        محمد.
 من النشاط يمارسه ، أو اختياره مدرب معين يفضل أن يتدرب معه يعني اختيار الناشئ لنوع معين اتجاه الجهد:-7-2

 أو نادي معين يمارس فيه رياضته المحببة ...........إلخ.

يلاحظ و ود علاقة وثيقة بين إتجاه وشدة الجهد على المثال الناشئ الذي  العلا ة اين الإتجاه وشدة الجهد:-7-3
اه الجهد ( يبذل  هدا كبيرا في  رعات التدريب المختلفة الذي يحضرها يواضب على حضور جميع  رعات التدريب ) اتج

)شدة الجهد(  وفي المقابل فإن الناشئ الذي كثيرا ما يتأخر أو يغيب عن  رعات التدريب يظهر  هدا قليلا عندما يشارف في 
 . 2التدريب

المنافسة الرياضية الجهد الذي يبذله يعني دافع الإنجاز في دافع الإنجاز)التفوق( في المنافسة الرياضية :  -8
الرياضي من أ ل النجاح في إنجاز الوا بات الت يكلف بها في التدريب أو المنافسة كذلك المثابرة عند موا هة الفشل والشعور 

   بالفخر عند إنجاز الوا بات والمهام الت يكلف بها .
 :ءىلبنشأهمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية  -8-1
يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراته أو اختيار منافس أقل أو أكثر من قدراته يلعب  :اختيار النشاط -أ

 معه.

% من  رعات التدريب في 91ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل : حضور  الجهد من أجل تحقيق الأهداف:-ب
       الأسبوع.

وا هة خبرات الفشل وبذل المزيد من الجهد من أ ل النجاح و بلوغ الهدف  و ويعني مقدرة الرياضي على م المثاارة :-ج
مثال عن ذلك عندما يشترف الناشئ في بعض المسابقات ولا يحقق مراكز متقدمة و بالرغم من ذلك يستمر في التدريب من 

 3أ ل تحسين مستواه في المسابقات الموالية.

                                                 
 

1
- Macolin (revie). Les Facteurs qui contribuent a la performance individelle ou d une equipe .N 02.Spécial 

Sport .Février 1998.p12  
2

 32، ص  1999، القاهرة ،  1، دار الفكر العربي ،ط ، الإعداد النفسي لتدريب الناشئين و أولياء الأمورأسامة كامل راتب  - 
3

 39، مرجع سابق ، ص  الإعداد النفسي لتدريب الناشئين و أولياء الأمورأسامة كامل راتب ،  - 
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 :الرياضيمكونات دافع الإنجاز نحو النشاط -8-2
 مفهوم القدرة -:    تعبر عن العلاقة بين 

 صعوبة الوا ب -                                  

 الجهد المبذول -                                  

 " أنه يو د هدفان أساسيان للإنجاز يشملان المفاهيم المختلفة هما :   نيكولزوعلى نحو خاص أوضح " 

 اه نحو الأداءهدف الاتج -                                  
  1 هدف الاتجاه نحو الذات. -                               

من خلال ما تم التكلم عنه عن دافعية الإنجاز أو التفوج نحو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة و مثابرة الفرد من 
، أي ببساطة الرغبة في النجاح و  ( بقدر كبير من الفعالية و السرعة وا ب معقد –تمرين صعب  ) أ ل تجاوز العقبات

 الفوز.  

  وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :-8-3
 وتتضمن الإ ابة على ثلاثة تساؤلات هي :  

 .ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 

 التدريب . أثناء؟ كمية الوقت والجهد  ما مقدار تكرار العمل 

 . كيفية إ ادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة 

فإنهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفترة ومقدار  والثاني ، الأولفيما يتعلق بالإ ابة عن السيالين         
بهذه  الاهتمامفإن ذلك يعكس مدى  عينة ،فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة م  وليس ثمة شك ،  الممارسة ،

أي تيدي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمل الجاد بما يضمن تعلم واكتساب و  الرياضة والإستمرار في الممارسة ،
 صقل المهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة.

فإن وظيفة الدافعية في مضمون هذا السيال تتضح في  ،أما بخصوص الإ ابة عن السيال الثالث عن كيفية إ ادة العمل       
( حيث أن لكل لاعب المستوى الملائم من الإستثارة حتى يحقق أفضل أداء في  الإستثارة مستوى ملائم في الحالة التنشيطية )

2وقت المنافسة .
 

 " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى : روديكيقسم " أنواع الدوافع المرتبطة االنشاط الرياضي: -9

 ومن أهمها: الدوافع المباشرة لبنشاط الرياضي: -9-1

 .الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي 

                                                 
1

 11، ص  1993، القاهرة ،  1، دار الفكر العربي ، ط ، المشاركة الرياضية و النمو النفسي للأطفالصدقي نور الدين محمد  - 
2

 29، ص 1999، القاهرة ،2، دار الفكر العربي ، ط علم النفس الرياضة ، المفاهيم ، التطبيقاتأسامة كامل راتب ،  - 
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  المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد ، ونذكر على سبيل المثال الجمباز ،التزحلق على
 ،وغيرها من الرياضات الت تتميز برشاقة الأداء والحركات .الثلج 

  الشعور بالإرتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية الت تتميز بصعوبتها أو الت تتطلب المزيد من الشجاعة
 والجرأة وقوة الإرادة.

  النشاط الرياضي وما يرتبن بها من خبرات الإشتراف في المنافسات )المباريات( الرياضية الت تعتبر ركنا هاما من أركان
 انفعالية متعددة .

 .تسجيل الأرقام والبطولات وإثبات التفوج وإحراز الفوز 

 ومن أهمها: الدوافع غير المباشرة لبنشاط الرياضي : -9-2

 ارسة محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي ،فإذا سألت الفرد عن أسباب مم
 النشاط الرياضي فإنه قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قوي .

  ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى الفرد من قدرات على العمل والإنتا> فقد يمارس الفرد النشاط
 في العمل . إنتا هالرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى 

 .الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى ففف من وزنه 

  الوعي بالدور الإ تماعي الذي تقوم عليه الرياضة إذ يرى الفرد أنه عليه أن يكون رياضيا مشترف في الأندية والفرج
 1الرياضية ويسعى للإنتماء إلى جماعة معينة وتمثيلها رياضيا .

عند فتيات الثانوية  الرياضيبإ راء اث للتعرف على دوافع ممارسة النشاط  وداد الحامي كما قامت 
وشبهت هذه الدوافع مع  واختارت عينة عشوائية من الأعضاء المشتركة في الأندية بالقاهرة والجيزة ، في وقت الفراغ ،

 الت ذكرها روديك مع بعض الدوافع الإضافية وهي :

 ، أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي .أي  الميل الرياضي 

 ، فبممارسة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة. الترويح 

  اكتساب نواحي عقلية ونفسية بما أن سلامة العقل مرتبطة بسلامة الجسد فالفرد يمارس النشاط الرياضي لتحقيق نمو
 .عقلي ونفسي سليمين 

بإ راء اث ليتعرف على دوافع النشاط الرياضي  ،1991في سنة  محمد صالح عبويحيث قام  
واختيرت عينة عشوائية من لاعبي ولاعبات المستويات الرياضية  للمستويات الرياضية العالية للبنين والبنات ،

 العليا في مصر وتم تصنيف إ ابات أفراد العينة إلى :

 . المكاسب الشخصية 

 . التمثيل الدولي 

                                                 
1

 213، مرجع سابق ، ص  سيكولوجية التدريب والمنافسةمحمد حسن علوي ،  - 
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 تحسين المستوى . 

 . التشجيع الخار ي 

 . اكتساب نواحي ا تماعية 

 . اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية 

 . اكتساب سمات خلقية 

 . الميول الرياضية 

 1أعمارهم. باختلاف الأفرادبهذا فإن دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابه على حد كبير عند جميع  

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدهر ، بل تتناولها  تطور دوافع النشاط الرياضي: -11
 بالتبديل في غضون الفترة الطويلة الت يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي.

د كما ذ تتغير دوافع النشاط الرياضي في كل مرحلة سنية حتى تحقق مطالب واختيار المرحلة السنية الت يمر بها الفر إ        
تختلف دوافع الفرد طبقا لمستواه الرياضي ، إذ تختلف دوافع التلميذ في المرحلة الأساسية عن دوافع تلميذ المرحلة الثانوية والت 

 تختلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى العالي نظرا لأن كل مستوى دوافعه الت يتميز بها .

النشاط الرياضي طبقا للمراحل الرياضية الأساسية الت يمر بها الفرد ،إذ يرى الفرد أن الدوافع المرتبطة ب – اوي -يقسم         
 لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة بها وهذه المراحل هي :

  سنة . 13سنوات إلى 6للنشاط الرياضي ، وتكون في مدة  الأوليةمرحلة الممارسة 

  سنة .13سنة إلى 19منمرحلة الممارسة التخصصية للنشاط الرياضي ، وتكون 

 ، سنة فما فوج .13وتكون من  مرحلة المستويات الرياضية العالية 

 على توضيح دوافعها دون التطرج إلى المرحلتين الأولى والثالثة. اقتصرنا وبما أن المرحلة الثانية هي الت تهمنا ،      

الأنشطة الرياضية ،إذ يرغب المراهق في أن يكون لاعبا في  وهذه المرحلة ترتبن دوافع المراهق بالتخصص في نوع معين من أنواع 
 كرة السلة أو في كرة القدم أو جمبازيا مثلا.

 :2ة اومن أهم الدوافع في هذه المرحل
 ميل خاص نحو نشاط معين . 

 اكتساب قدرات خاصة . 

 اكتساب معارف خاصة . 

 الإشتراف في المنافسات . 

                                                 
11

 162، ص 1939، دار المعارف ،مصر ، علم النفس الرياضيمحمد صالح علوي ، - 
2

 169، مرجع سابق ، ص  علم النفس الرياضيلح علوي ،محمد صا - 
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 اكتساب سمات خلقية وإرادية . 

 واحي عقلية ونفسية .اكتساب ن 

 نماذج عن الدوافع المرتبطة االنشاط الرياضي:-11

)الإنسحاب أو عدم الميل و الرغبة في  نموذج الدافعية لتفسير انسحاب الناشئ من الرياضة:-11-1
      المشاركة(، ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية تفسر أسباب انسحاب الناشئ من الرياضة.

ويذهب هذا البناء النظري إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد : للأهداف المنجزةالتفسير المعرفي -أ
         في ضوء در ة إنجاز الأهداف و مدى إدراكه لنجاح تحقيقها.

و يشير إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراف الناشئ  نظرية دافعية الكفاية:-ب
و قدراته، حيث أنه المفترض أن الناشئ الذي يدرف نفسه على نحو أقل كفاية ومقدرة من أقرانه يميل إلى الإنسحاب لكفايته 

من هذا النشاط اثا عن نشاط آخر تظهر فيه كفاءته ومقدرته، هذا ويتسع مفهوم دافعية الكفاية ويشمل مدى إدراف الناشئ 
 للنواحي البدنية و الإ تماعية و المعرفية.

ويعني أن قرار الإنسحاب يمكن أن يكون بسبب التوتر الناتج عن عدم التوازن  النموذج المعرفي الإنفعالي لبتوتر:-ج
بين متطلبات الأداء و مقدرة الناشئ على موا هة هذه المتطلبات أو كنتيجة لافتقاده القدرة على التوتر المزمن الناتج عن 

 المنافسة.

ويوضح أن هناف أسباب  )الرغبة أو الميل( الناشئ لبرياضة: ممارسةنموذج الدافعية لتفسير -11-2
شخصية وأخرى موقفية، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية و بدنية، ويأتي في مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتراف 

 الفوز.الناشئ في الرياضة : الشعور بالمتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي والإثارة لتحقيق النجاح و 

أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها : تعلم مهارات وقوانين اللعب، أما الأسباب الموقفية الت تمثل اشتراف الناشئ في 
و الأ هزة المختلفة ، بالإضافة  ع باستخدام الإمكانيات و الأدواتالرياضة : مقدار المشاركة في اللعب روح الفريق، الإستمتا 

 1توي على نفس البناءات النظرية الثلاثة الت أشرنا إليها مسبقا.إلى هذا النموذ> يح

يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية و إثارة  : أهمية الدافعية في المجال الرياضي-12
 لاهتمام الناس جميعا.

دانا حيويا للدراسة أطلق عليه " في كتابه:علم النفس الديناميكي ميwoodworthم، اقترح " وود ورت ""1913في سنة 
 ".motivology" أو علم الدافعية "motivational psychologyعلم النفس الدافعي"

 " بأن الحقبة التالية من تطور علم النفس سوف تعرف بعصر الدافعية.faynikiم ، تنبأ "فاينكي""1961و في سنة 

                                                 
1

 29، مفاهيم وتطبيقات ، مرجع سابق ، ص  علم نفس الرياضةأسامة كامل راتب ، - 
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" في كتابهما : سيكولو ية Liewelln and Bluckerم ، أشار كل من ليولن وبلوكر"1932وفي سنة         
% من إجمالي البحوت الت أ ريت 41التدريب بين النظرية و التطبيق ، إلى أن البحوت الخاصة بموضوع الدافعية تمثل حوالي 

 في مجال علم النفس الرياضة خلال العقدين الآخرين. 

" في كتابه : التدريب والدافعية ، أن استثارة الدافع wlliam Warrenم  أشار وليام وارن "1934وفي سنة         
% من العملية التدريبية ذلك لأن التفوج في رياضة معينة يتطلب اكتساب اللاعب للجوانب 91 -% 91للرياضي يمثل من 

لمهارات ، و للتدريب المهارية و الخططية، ثم يأتي دور الدافعية ليحث الرياضي على بذل الجهد و الطاقة اللازمين لتعلم تلك ا
 عليها بغرض صقلها و إتقانها.

وللدافعية أهمية رئيسية في كل ما قدمه علم النفس الرياضي حتى الآن من نظم تطبيقات سيكولو ية، وير ع ذلك إلى        
 .1الحقيقة التالية  :   إن كل سلوف وراءه دافع ، أي وراءه قوى دافعية معينة
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 خلاصة: -
 

من خلال كل ما قدمناه نستطيع القول أن الدوافع موضوع عميق وواسع المعالم وأننا من خلال هذا العرض البسين و         
العام حاولنا أن نقرب أو نعطي ولو فكرة بسيطة عن الدوافع و الدافعية حتى تساهم هذه الفكرة البسيطة و المو زة في فهم 

 واثنا هذا.  أعمق و أدج لموضوع دراستنا
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


