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 مرفولوجيا الرياضة
الأدوات الأكثر إستخداما في القياسات 

 الأنتروبومترية



 الأدوات الأكثر إستخداما في القياسات الأنتروبومترية :    -

Les outils les plus utilisés dans les mesures anthropométriques 

 (Anthropometric Kit) الحقيبة الأنتروبومترية

ياسات أبعاد قالحقيبة الأنتروبومترية هي مجموعة من الأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية، أي 
الجسم البشري مثل الطول، الوزن، محيط الجسم، والسُمك الجلدي. تُستخدم هذه الحقيبة في الدراسات 

 . الصحية، التغذوية، والرياضية

 . 

 

   alance médicale (Medical Scale) الطبي الميزان -1
 Ruban de mesure (Measuring Tape)  القياس    شريط  -2
 Dynamomètre de préhension (Hand Grip Dynamometer)  القبضة   ديناموميتر -3
 Dynamomètre statique (Static Dynamometer)  الثابت     الديناموميتر -4
 البلفوميتر    -5

  Pléthysmographe (Pneumotachograph ou Plethysmometer, selon le 
contexte) 

 Spiromètre (Spirometer)  الأسبيروميتر     -6
 Anthropomètre pour la mesure de la taille et  والوزن   الطول قياس أنثروبوميتر -7

du poids (Anthropometer for Height and Weight Measurement) 
 Anthropomètre pour la mesure des  الجسم  أطراف أطوال قياس أنثروبوميتر -8



longueurs des membres (Anthropometer for Limb Length Measurement) 
 Plicomètre (Skinfold Caliper)  فولد    الأسكين -9
 alance médicale (Medical Scale)  :  أداة قياس الوزن  -1

 هناك أنواع في قياس الموازين في قياس الوزن وهي : 

 spring scalالميزان الزنبركي :  -1-1

وهذا النوع مثل معظم الموازين الموجودة في الصيدليات و هو سهل الإستعمال الا أنه بشكل عام ليس دقيقا 
جدا ولا تعطي قراءته ثباتا مقبولا ، خاصة بعد فترة من الإستخدام وتتوفر هاته الأجهزة إما بشاشة ذات 

ة من هذه الموازين، خاصة في قياسات مؤشر أو ذات قراءة رقمية ، على أنه نادرا ما يوصي بالأنواع العادي
النمو أو معرفة بعض التغيرات التي تحدث من جراء برامج خفض الوزن حيث يتطلب الأمر الدقة بالجرامات 

 . في هاته الحالة 

 
  Ballance Beam الميزان ذو الذراع :  -1-2

زة التي وهو من أفضل الأجهوهذا الميزان يعتبر دقيقا ، ويعتمد على قوانين الروافع في ضبط الإتزان ، 
يعتمد عليها ، وذو تحمل عال وثبات، لكنه ليس سهل الحمل والنقل ، ويستغرق قياس الوزن عند إستعماله 

 وقتا، وهو غالبا ما يستخدم في مراكز البحوث والمختبرات وبعض المستشفيات .

 
1-3-  
 Strain gauge digital scaleميزان الشد الرقمي :  -1-4



يعتمد على مستشعرات إلكترونية لتحويل  أي   Transducer ثبات عال ويستخدم فيه وهو دقيق جدا وذو
 .تُعرض على شاشة إلكترونية بيانات رقميةالوزن إلى 

 
  Instrument de mesure de la taille   أداة قياس الطول  -2

 (Stadiometer) المقياس الحائطي -2-1

يُستخدم في المستشفيات والعيادات و  .على رأس الشخص يتكون من مسطرة عمودية ولوحة منزلقة توضع
 .يمكن أن يكون يدويًا أو رقميًا لقياس الطول أثناء الوقوف

 

 (Measuring Tape) شريط القياس

يُستخدم أيضًا في قياس  .يُستخدم لقياس الطول في الحالات غير الرسمية أو عند عدم توفر مقياس ثابت
 من مميزاته يجب أن لا يتمدد.  مثل الخصر والصدر محيط الجسم



 
  (Mechanical Height Rod) مقياس الطول الميكانيكي

يعتمد على شريط معدني منزلق لضبط الطول   .يُوجد غالبًا مع الميزان الطبي لقياس الطول والوزن معًا  
 . يدويًا

 
 

  : البرجل المنزلقSliding Caliper 

يُستخدم   الأنثروبومترية لقياس طول الذراع، الساق، والارتفاعات المختلفة للجسميُستخدم في الدراسات   
من الألمنيوم الخفيف، الفولاذ المقاوم للصدأ، أو البلاستيك  مصنوع    في البحث العلمي والهندسة البشرية

 .قراءةأثناء ال بعض الأنواع الحديثة تحتوي على طلاء غير عاكس لتقليل الأخطاء .المقوّى حسب الاستخدام

  ج بوحدات المليمتر والسنتيمترمدر ّّ   مقياسيحتوي على. 
 بعض الطرازات الحديثة مزودة بشاشة رقمية إلكترونية لعرض القيم بدقة عالية. 
  60بعض الأنواع المتخصصة تصل إلى و  .للأحجام الصغيرة سم 33إلى  0بين  يكون طوله 

 رامغ 033إلى  200خفيف الوزن يتراوح بين  .أو أكثر لقياسات أكبر سم
  توي على بعض الأنواع تح، مزود بآلية انزلاق سلسة ودقيقة لسهولة ضبط القياسمن خصائصه أنه

 .نظام قفل لتثبيت القيمة قبل القراءة

من وضع الفكين المنزلقين بشكل متوازي على الجسم للحصول على عند إستخدامه وجب التأكد   ✅ ��
 .استخدم أداة القفل )إن وجدت( لتثبيت القياس قبل القراءة مع قياس دقيق 



 

  ال
 لبرج المنفرجا   (Spreading Caliper) 

هو أداة قياس أنثروبومترية تُستخدم لقياس المسافات بين النقاط التشريحية البارزة في الجسم،  لبرج المنفرجا
مثل عرض الكتفين، عرض الحوض، والمسافات بين العظام. يُستخدم بشكل شائع في الدراسات 

 الأنثروبومترية، الطب الشرعي، وعلوم الرياضة 

  المقاوم للصدأ لضمان المتانة وسهولة الاستخداميُصنع عادةً من الألمنيوم الخفيف أو الفولاذ. 
 بعض الطرازات الحديثة تحتوي على مقابض مطاطية لتحسين التحكم أثناء القياس. 
 يتكون من ذراعين متحركين يمكن فتحهما وإغلاقهما لقياس المسافات بين نقطتين متباعدتين. 
  القياس بدقةبعض الأنواع تحتوي على مؤشر رقمي أو مقياس مدرَّج لتسجيل. 
  بعض الأنواع الكبيرة يمكنها قياس حتى  .في الأنواع القياسية سم 03إلى  0بين طوله  يتراوح

 .أو أكثر سم 150
 يحتوي على مقياس مدرج بوحدات المليمتر والسنتيمتر. 
 بعض الطرازات تحتوي على شاشة رقمية إلكترونية لعرض القيم بدقة عالية. 



  
  :الأدوات المستخدمة في قياس سمك ثنايا الجلد (Skinfold Thickness Measurement) 

هو إحدى الطرق الشائعة لتقدير  (Skinfold Thickness Measurement) ياس سمك ثنايا الجلدق
، ضةراسات الصحية، التغذية، الريانسبة الدهون في الجسم. تُستخدم هذه الطريقة بشكل أساسي في الد

تحت لوح ، (Biceps) العضد الأمامي، (Triceps) العضد الخلفي مناطق قياس سمك طيات الجلدأشهر 
 البطن، (Thigh) الفخذ الأمامي، (Suprailiac) فوق العرف الحرقفي ،(Subscapular) الكتف

(Abdomen) 

  الفرجار الجلديالأداة الأساسية لقياس سمك طيات الجلد (Skinfold Caliper) محددة في مناطق
 يحتوي على فكين منزلقين مع مقياس مدرَّج لقراءة القياسات بوحدات المليمتر، من الجسم
(mm).بعض الأنواع تحتوي على نظام نابض لضمان ضغط ثابت أثناء القياس. 

 يتوفر بنوعين: 
 .، ويوفر دقة عاليةLangeو Harpendenمثل  :الفرجار الميكانيكي ✅
 لعرض القياسات بدقة أكبر شاشة رقميةيحتوي على  :الفرجار الرقمي ✅
   أداة قياس سمك ثنايا الجلد لانجLange skinfold caliper 

رجار لانج لقياس ثنايا الجلد هو أحد الأدوات المتخصصة المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية لتقدير ف
يُستخدم على نطاق واسع نسبة الدهون في الجسم عن طريق قياس سمك طيات الجلد في مناطق محددة. 

مصنوع من الألمنيوم المقاوم للتآكل لضمان المتانة ،  .في الدراسات التغذية، الرياضة، والأبحاث العلمية
 .مطلي بطبقة غير عاكسة لتقليل تأثير الإضاءة أثناء القياس،  .والخفة

  المليمترمزود بمقياس مدرج بوحدات (mm) مم 60 – 0، بمدى قياس. 
  مم 1±دقة القياس تصل إلى. 



 يحتوي على نظام زنبركي ثابت (Constant Pressure Spring)  يوفر ضغطًا ثابتًا يعادل
 .، مما يحسّن دقة النتائج²جم/مم 10

 ذراعان منزلقان لتسهيل وضع الفكين حول الطيات الجلدية بدقة. 
 مقبض مريح يتيح التحكم السلس أثناء القياس. 

 

 

  أداة قياس سمك ثنايا الجلد هوليتانHoltain skinfold caliper 

، وهي شركة بريطانية Holtain Ltd شركةمن قبل  Holtain Skinfold Caliper أداةم تطوير ت
لقياس وتقييم  (Anthropometric Instruments) متخصصة في تصنيع الأدوات الأنثروبومترية

في مناطق محددة من الجسم،  سُمك الدهون تحت الجلدتُستخدم هذه الأداة لقياس  .خصائص الجسم البشري 
يتم ذلك من خلال قياس الطيات الجلدية في  .نسبة الدهون الكلية في الجسموهو ما يساعد في تقدير 

، مؤشر يشبه الساعةتحتوي الأداة على  .عدة مواقع ثم استخدام معادلات معتمدة لحساب نسبة الدهون 
 (mm) تشير الإبرة إلى سمك الطية الجلدية بالمليمترحيث 

 

 . قلم التحديد الجلدي (Skin Marker Pen) 

  ُستخدم لتحديد النقاط المرجعية على الجلد قبل القياسي. 



 يساعد في الحفاظ على دقة القياسات عند إعادة الفحص. 

 . جداول التحليل والبرمجيات 

 لتقدير نسبة الدهون في  جداول خاصة أو معادلات حسابيةعد أخذ القياسات، يتم إدخالها في ب
 .الجسم

 بعض التطبيقات الحديثة تقوم بحساب نسبة الدهون مباشرة عند إدخال القياسات. 

 

 

 

 


