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 الشخصية والشخصية الرياضية
1.  

شخص يشخص شخوصاً أي خرج من موضع الى غيره وفي  كممة الشخصية في المغة العربية مشتقة من :الشخصية
 ."أي ارتفع قاموس مختار الصحاح ايضاً "شخص شخوصاً 

شخصية كان غائباً )المقصود بال إن كممة الشخصية مشتقة من الفعل شخص وشخص الشئ يعني بان وظير بعد ان
يكون بعضيا خافياً او داخمياً ثم ظير. ان معنى الكممة الاصمي  لغوياً( ىي كل الصفات الظاىرة الخاصة بالفرد والتي

شخصية(، في ) التي اشتق منيا لفظ (Persona) المغة وىو معنى قريب من معنى الكممة اللاتينية كما ورد في قواميس
وىو ذلك  Persona اما معناىا في اللاتينية .(Personalite و )بالفرنسية (Personality المغات الاوربية )بالانكميزية

القديمة، ليخمع عمى نفسو ثوب الدور الذي يمثمو، او ليظير امام الناس واما  القناع الذي كان يمبسو الممثل في العصور
 .بمظير معين ومعنى خاص الاعين

اللاتيني ومن ىؤلاء البورت الذي توصل الى تحديد مايقارب من  قديم لمفظلقد قام عدد كبير من الباحثين بدراسة التاريخ ال
 :المفظ الا انو استطاع ان يضيف ىذا الشتيت من المعاني في صنفين رئيسيين الخمسين معنى اتخذىا ىذا

 .المعنى الذي يتخذه لفظ الشخصية كتعبير عن المظير السطحي الخارجي -1
الى الشخصية بينيما  كتعبير عن جوىر الانسان او طبيعتو الداخمية ىاتان الوجيتان لمنظر يتخذه ىذا المفظ المعنى الذي -2

 .غاية الخلاف
مايشار اليو بالتعريف الظاىري ليا فإنو مستمد من المعنى الاصمي لمفظ  فالمعنى الاول في النظر الى الشخصية كثيراً 

والفمسفة والتشريع  ري لمشخصية ويقوم عمى نظرة اللاىوتوالثاني يشار اليو بالتعريف الجوى .(Persona) اللاتيني
 .والانسان

فمنيم من عرفيا عمى اساس المظير السموكي الخارجي والبعض  وقد اختمف الكثير من العمماء في تعريف الشخصية
 .الداخمية ومنيم من يؤكد عمى النظرة الاجتماعية لمشخصية الاخر عمى اساس المكونات

بانيا المفاىيم  لمفرد. وىي ايضا النظام المتكامل من الصفات التي تميز الفرد عن غيره. كما تعرف فيي السموك المميز
التنظيم والتي تميزه عن غيره من الناس وبخاصة في  التي تصف الفرد من حيث الاساليب السموكية والادراكية المعقدة

 خمقية والوجدانية وىي الصفة او الخمق وحقيقة وجودالصفات الجسمية والعقمية وال المواقف الاجتماعية. وانيا ايضا
 .الانسان متميزاً عن الاشياء الاخرى

 :يتضمن ستة نقاط رئيسة ونرى ان التعريف الذي يحدد بدقة ىذا المفيوم
 .: لكل فرد شخصيتو تميزه عن الاخرين الفردية  -1

 .: صفات الانسان وحدة متكاممة يتضمن التكامل والانسجام التكامل -2
 .كون الشخصية استعداد لمسموك في المواقف المختمفة وليست السموك الظاىري : الثبات النسبي • -3
 .والجسمية : انتاج التفاعل بين الشخص والبيئة والتي تتأثر بالمكونات الوراثية الحركية • -4



 2 

 .المكون الافتراضي : داخمي تستطيع من خلالو تفسير سموك الانسان  -5
 .مستقبل -راىن  -ماضي  العامل الزمني : ليا -6

ىو في الواقع كل مايتصف بو الفرد من صفات وسموك ناتجين من تفاعل ذلك  لقد ذكر البعض ان ما نسميو بالشخصية
الشخصية قوياً بحيث كونت علاقة  البيئة التي يعيش فييا. اذ تم الربط ىنا بين الفرد وبيئتو وان تأثير البيئة عمى الفرد مع

جاء نتيجة تأثر الفرد الرياضي بعوامل كثيرة ففي اثناء المشاركة في  البيئة والشخصية(، وىذا الاستنتاجالسبب والنتيجة )
ربط  يتعرف الفرد عمى شخصيات كثيرة ومتنوعة تساعد في تكوين شخصيتو وتؤثر فييا وىذا ماعزز الانشطة الرياضية

 .بيئة الفرد ببناء شخصيتو
شخصية الفرد اذ ذكر انيا تتكون من تمك الخصائص التي تتمثل  ا الميم في تكوينومن العمماء من اعطى لموراثة دورى

قد تكتسب عن طريق خبرات الشخص الفريدة او بفعل الخبرات التس يشترك فييا مع  في سموكو، وىذه الخصائص
ناك تعاريف اخرى كثيرة منيا وى .وقد تكون الخصائص ايضاً نتاجاً لتأثير الوراثة او لمتفاعل بين الوراثة والبيئة .الاخرين

الاخرين، وقدرتو عمى استثارة استجابات ايجابية لدى العديد من  مايؤكد عمى المظير الخارجي لمفرد ومدى تأثيره في
 .مختمفة الافراد في مواقف

 
 .يمارس الرياضة بقصد المنافسة او من اجل الصحة او المتعة او لسبب اخر ىو الذي : الشخص الرياضي

( 1775ذكر نيومان ) البحوث التي اجراىا العمماء بأن ىناك صفات يمتمكيا الرياضيون من غير الرياضيين، فقد وتؤكد
( فيؤكد بأن الرياضيون ىم 1765اما سيبت ) .(عدائيون ويتصفون بالثقة بالنفس -بأن الرياضيون ىم )اجتماعيون 

 .(ولدييم صفة التخيلالرياضيون )انبساطيون  انبساطيون. كما ان فانك فقد ذكر بان
 

 :نظريات الشخصية
 
 : نظرية الانماط -أ 
 : الانماط المزاجية  -1

 :قسم ىيبوقراط الناس الى اربعة انماط مزاجية تبعاً لكيمياء الدم
 .الصفراوي: ىو حاد الطبع ومتقمب المزاج •
 .والكآبة السوداوي: يميل لمحزن والانطوائية •
 .وجاف المزاجالممفاوي: ىو بارد في طباعو  •
 .والامل في الحياة والنشاط الدموي: يتميز بالروح •
 

بين جغرافية جمجمة  قسم الناس الى انماط تبعاً لممثيرات الجسمية مثل نظرية )جاك( اذ حاول الربط: الانماط الجسمية
عقمية وقد توصل لممرضى في مستشفى للامراض ال الرأس او حسب نظرية )كرتشمر وشيمدون( اذ اخذ مقاييس جسمانية
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 :ىي من خلال ىذه المقاييس الى ثلاثة انماط
 .النمط الجسمي النحيف: طويل، رفيع، مرن، فم كبير، جياز عصبي حساس •
 .النمط العضمي المتوسط: صمب ومستطيل، قوي، رياضي، عضلات نامية جداً  •
الطعام، معتدل  ح، اجتماعي، شره فيالجسمي الحشوي: ناعم، مسدير، زيادة في الامعاء اليضمية، حب، مر  النمط •

 .المزاج
 

الى انطوائيين وىم الذين  الذين كتبوا في الانماط النفسية ىو )يونج( اذ قسم الناس في نظريتو من اشير : الانماط النفسية
رجي وىو عكس المنطوي اذ تكون يتجيون نحو العالم الخا يتصفون بنشاطيم نحو انفسيم )النشاط الداخمي(. وانبساطيون

 .التفاعل مع الافراد لو علاقات اجتماعية وىو سريع
 
 : نظرية السمات -ب 

الناس. فالافراد يختمفون في سماتيم الجسمية  إن السمة بالمعنى العام ىي صفة فطرية او مكتسبة تميز الفرد عن غيره من
لسمة عمى انيا استعداد عام يمكن ان تتوقع منو سموك الفرد عن وينظر الى ا والفعمية والمزاجية والخمقية الاجتماعية

 .البيئة تفاعمو مع
الواحد يتوقع لو ان يتصرف بالطريقة  إن نظرية السمات تفترض ان سمات الشخصية ىي سمات ثابتة نسبياً لذا فالشخص

ة الواحدة. فكل لنسان يتصف بدرجة الافراد يختمفون فيما بينيم في السم نفسيا في المواقف المختمفة، وتفترض كذلك ان
 .تفاوتت من شخص لاخر من القمق وان

في انيا تضع الفرد في نمط معين وتصفو بصفات او  الضعف الاساس في ىذه النظرية يكمن في ان ىذه النظرية تكمن
 .متجاىمة الفروق الفردية سمات كثيرة لاتنطبق عميو بالكامل

 
 : النفسي نظرية التحميل -ج 

 :ن فرويد ان الشخصية تشمل ثلاث عناصر ىيلقد بي
ويتبع مبدأ المذة ويتطمب  مخزن لمدوافع والاستجابات وىو لاشعوري ولامنطقي لاخمقي ولايقيم وزناً لممعايير اليوَ : ىو •

 .الاشباع العام دون اعتبار لمنتائج
بالمعايير الاجتماعية  طقية وخمقية وتيتمشعورية وىي حمقة الاتصال بين اللاشعور وحياة الواقع وىي من الانا : وىي •

 .بشكل ارادي وتتكون تدريجياً من تفاعل الفرد مع البيئة. والذي يمثل اليو
قيمة الاخلاقية ومن حيث قبولو اجتماعياً وىي  العميا : ىي الضمير اللاشعوري الذي يحكم سموك الفرد من خلال الانا •

 .(1تمع)والمج تمثل الذات التي ترضي الله والنفس
وتقمب احدىا يؤدي الى اختلال الصحة  اذ يذكر فرويد ان توازن ىذه العناصر الثلاث تؤدي الى تكامل الشخصية

 .النفسية
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 :النظرية الحركية -د 

 الشخصية الى مكونات جسمية ومكونات مستمدة من الجماعة وىي مستمدة من الدور ومن ىذه النظرية تقسم مكونات
 :المواقف وىي

الوقت نفسو يؤثر في شخصيتو فالفرد المريض او  وين الجسماني : اضافة الى كونو يحدد امكانات الفرد فيو فيالتك •
 .جداًوالسمين ستتبمور شخصيتو بأتجاىات تختمف عن شخصية الفرد السوي المعوق او المشوه او القصير

 .سابقةىي الاخرى تؤثر في شخصية الفرد وىي تعتمد عمى الخبرات ال : الجماعة •
وثقافتو.  يمعبو الفرد في أي مجتمع اساس في تكوين شخصيتو وتختمف طبقاً لجنس الفرد وسنو ومينتو الدور الذي •

وتتأثر بالمكونات الاخرى لتكوين  فالنظرية الحركية اذن تعد ىذه المكونات متداخمة بشكل حركي وتؤثر كل منيا
 .الشخصية

 
 : النظرية السموكية -هـ 

 :عمى المواقف والسموك الظاىري اساساً لمتعبير عن الشخصية، ومن ىذه النظريات لنظريةتعتمد ىذه ا
 : نظرية سكنر •

 :لقد قسم ىذا العالم استجابات الفرد الى نوعين من السموك
سيطاً ضبطيا وتنبؤىا وتشكل جزءاً ب السموك الاستجابي : والذي يحدث ويتأثر بالمنبيات الكثيرة والمعروفة والتي يمكن .1

 .من السموك الانساني
 تحدث بتأثير منبيات معروفة او غير معروفة وعندما يحدث ىذا السموك لاول مرة ثم يعزز : السموك الاجرائي .2

 .وسيكون احتمال تكرار ىذا السموك عاليا
 .موبوالتعميم يتم من خلال تعزيز الاستجابة او السموك المط اساس سكنر ىو اتجاه يقوم عمى اساس التعمم

 
 : مكونات الشخصية

 .الاخلاق  -1
 .المزاج  -2
 .الذكاء -3
 العوامل الجسمية  -4
 .والاجتماعية العوامل البيئية . -5
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 .واتجاىاتو : ىي المرآة التي تعكس مافي داخل الشخص من قناعاتو الاخلاق
صعب تفسير المزاج كونو يتأثر نسبياً اذ ي : فيي تمثل مجموعة من انفعالات الفرد فيي من المكونات الثابتةالمزاج 

 .وحالة الجياز العصبي وافرازات الغدد من اليرمونات بالعوامل الوراثية التي تحدد النمط الجسمي
الصفات الشخصية ويحدد السموك الذي يكون المظير الخارجي لمشخصية فضلًا عن كون  : فذكاء الفرد يحدد الذكاء
 .يتأثر بالبيئة التي يعيش فييا الشخصيتأثر بالعوامل الوراثية ويؤثر و  الذكاء

الاجزاء وجميل  فإنيا تمعب دوراً كبيراً في تكوين الشخصية فالشخص الطويل متناسق بالعوامل الجسمية : فيما يتعمق
 .وقيادياً ويتعامل بثقة مع الناس الشكل ذو الصوت القوي المؤثر يكون في العادة شخصاً اجتماعياً 

كبير في تحديد الشخصية فالفرد خلال تعاممو مع البيئة الجغرافية والمجتمع  : والتي ليا تأثير اعيةالعوامل البيئية والاجتم
 :وتشمب مايأتي المحيط بو

 .الصحراوية : مثل العيش في المنطقة الجبمية تختمف عن البيئة عوامل جغرافية
 :وتشمل عوامل اجتماعية:

المعتقدات وتحديد الثقافة السائدة في المجتمع  -الافكار  -المعايير  -القيم  الاطار الثقافي لممجتمع والذي يشمل *
 .وىكذا مميز ىو )الشخصية القومية(، وعمى سبيل المثال شخصية العراقي تختمف عن شخصية الفرنسي بطابع

 .الدور الميني لمفرد -الجنس  -عوامل ثقافية فردية تشمل الدور *
 .الجامعات - الاندية الرياضية والاجتماعية -درسة عوامل اجتماعية وثقافية مثل الم *
 

 : مظاهر الشخصية
 : المظير الجسمي - 1

تصرفات وسموكو فيو في الوقت نفسو يحدد تصرفات  يعد من المظاىر الميمة لمشخصية فيو اضافة الى كونو يحدد نوع
 .شخصيتو عن الشخص النحيف الناس نحوه مثل الشخص الطويل يختمف في

 : ير الاجتماعيالمظ - 2
 .والاتزان في التعامل سوف يميز ىذا الانسان عن غيره التعامل مع الناس بمطف

  : المظير العقمي - 3
ضبط الاعصاب  دليل ميم وميزان من موازين الشخصية الميمة في عالمنا الحاضر. فالحكمة في التصرف ىي فيو

يختمفون في مواصفات العاطفية والحقد، والتسامح  فالاشخاص واليدوء في المواقف الصعبة وعدم الانفعال ووزن الامور.
 .والقوة

 
 : الطبائع - 4

 .انبساطي او عممي او مبذر او مدبر يشكل الطبع مظيراً من مظاىر الشخصية فعمى سبيل المثال يقال فلان انطوائي او


