محاضرة رقم 03

حصة التربية البدنية و الرياضية

1- مفهوم حصة التربية البدنية و الرياضية 
تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية وسيلة من وسائل التربية بمفهوم التنمية.يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية الوحدة المصغرة التي تتابع و اتساق محتوى المنهاج كماله أهمية خاصة تختلف عن باقي المواد التعليمية فهي تساهم في اكتساب المهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية التي يحددها المنهاج.
2- محتوى حصة التربية البدنية و الرياضية
تنقسم حصة التربية البدنية و الرياضية إلى :
2-1- الجزء التمهيدي و يحتوي على:
أولا الأعمال الإدارية و تتمثل في:
- اصطحاب التلاميذ إلى المكان المخصص للحصة؛
- تغيير الملابس؛
-تشكيل الأفواج و تسجيل الغياب؛
- شرح هدف الحصة.
2-2- ثانيا الإحماء
يتمثل في الإحماء العام من خلال التمارين و الألعاب الرياضية لتهيئة العضلة و كافة وظائف الجسم للحركة.
أما الإحماء الخاص فيتمثل بالقيام بالتمارين التي يشارك فيها خاصة أعضاء و عضلات الجسم في الجزء الرئيسي.
يهدف الإحماء إلى التسخين التدريجي لأعضاء و عضلات الجسم لتفادي الاصابات كما يهدف إلى الإعداد النفسي من خلال رفع التركيز.
2-3- الجزء الرئيسي 
يتكون الجزء الرئيسي من نشاطين رياضيين مختلفين، يحتوي كل نشاط رياضي على نشاط تعليمي و نشاط تطبيقي.
2-3-1- النشاط التعليمي 
هو النواة التي يبنى عليها كل الدرس يتعلم فيه التلاميذ مهارات حركية جديدة تتمثل في المهارات الحركية الأساسية و هي تساعد المتعلم في إيجاد الحلول لمختلف الإشكاليات التي يتعرض إليها خلال المنافسة أو المقابلة.
2-3-2- النشاط التطبيقي
يتم فيه تنفيذ المهارات الأساسية في المقابلات و المنافسات كما ينمي روح الجماعة (التعاون) و الروح الرياضية (تقبل الهزيمة).
2-4- الجزء الختامي
يهدف الجزء الختامي للرجوع بمختلف الأجهزة الداخلية للجسم إلى الهدوء و الحالة الطبيعية من خلال تماري الاسترخاء أو الألعاب الترويحية. يتم أيضا جمع الأدوات و الأجهزة و خزنها في أماكنها.


