محاضرة رقم 07

التخطيط في التربية البدنية و الرياضية

1- مفهوم التخطيط 
التخطيط للدرس هو وضع تصور مقترح لتوظيف محتوى المنهاج و تهيئة الفرص التعليمية لاكتساب الخبرات التعليمية و تحقيق أهداف المنهاج.
يعتبر التخطيط من المهارات الرئيسية التي يجب أن يتقنها الأستاذ ذاك لأن التخطيط يحدد عدد من المزايا أهمها:
- يساعد الأستاذ على تحديد المهام المطلوب انجازها و خطوات تنفيذها لتحقيق الأهداف؛
- الاقتصاد في الجهد و الوقت و النفقات في عملية التدريس؛
- يكسب الأستاذ الثقة في النفس.
2- أهمية التخطيط لدرس التربية البدنية و الرياضية 
تتضح أهمية التخطيط في ما يلي:
الابتعاد عن العشوائية في الأداء بحيث تكون محتوى الحصة منظم و هادف؛
-  تنظيم خطوات العمل و الانتقال من السهل إلى الصعب و من البسيط إلى المركب بحيث يكفل التقدم في الدروس متبعا منهجية علمية؛
- التنبؤ لمجريات الدرس فيتهيأ لها الأستاذ بأفضل الطرق المناسبة؛
- إكساب القدرة على إتباع القواعد التربوية و يرفع من نسبة تحقيق الأهداف الموضوعة مسبقا؛
- يضمن تفاعل و تجاوب التلاميذ مع الدروس؛
- يعطي صورة ايجابية عن أداء الأستاذ.
3- أنواع التخطيط لدرس التربية البدنية والرياضية 
يوجد ثلاثة أنواع من التخطيط:
3-1- الخطة السنوية (التوزيع السنوي)
هي خطة بعيدة المدى يقصد منها تحقيق أهداف المقرر الدراسي خلال السنة الدراسية. ينحصر تصميم الخطة السنوية في العوامل التالية:
- المدة الزمنية (تتراوح بين 26 و 28 أسبوع)؛
- الحجم الساعي الأسبوعي (ساعتين في الأسبوع)؛
- إحصاء المنشآت الرياضية الممكن استعمالها داخل و خارج المؤسسة التربوية؛
- إحصاء الوسائل التعليمية المتوفرة؛
- التنسيق مع أساتذة المادة قصد التعاون و تبادل الآراء و المعلومات والتجارب؛
- التنسيق مع أساتذة المادة لتحديد كيفية استثمار الوسائل و الإمكانيات فيما بينهم؛
- اختيار الأنشطة الرياضية و توزيعها على الفصول الثلاثة. 
3-2- الخطة الفصلية 
هي التخطيط لانجاز الوحدة التعلمية و يشرع فيها بعد القيام بالتقييم التشخيصي الذي يحدد مستوى التلاميذ من خلال الوقوف على النقائص ثم برمجة الأهداف الخاصة. 
تتكون الوحدة التعلمية من 07 إلى 09 وحدات تعليمية، يقوم الأستاذ ببناء الوحدات التعلمية مباشرة بعد إجراء التقويم التشخيصي بحيث يجسد لكل نشاط رياضي هدف تعلمي من خلال أجرأة معاييره في أهداف خاصة.



3-2-1- مراحل التخطيط لوحدة تعلمية 
تحدد المنهجية المتبعة للتخطيط لوحدة تعلمية من خلال إتباع المراحل حسب الجدول الأتي:
	المراحل 
	العناصر المميزة 

	التقويم التشخيصي 
	- تحديد العناصر الخاضعة للتقويم
- تحديد المحتوى الطي يقوم عن طريقه التقويم
- تحديد منهجية تطبيق المحتوى

	تحديد النتائج (استخلاص النقائص و ترتيبها حسب الأولويات) تماشيا مع النشط المختار

	بناء الوحدة التعلمية
	- صياغة أهداف الحصص انطلاقا من النقائص( المعايير)
- توزيعها على المدى الزمني (عدد الحصص)
- تحديد محتوى (وضعيات التعلم) لكل هدف
- اعتماد التقويم التكويني كضابط و معدل مرافق لصيرورة التعلم

	تطبيق الوحدات التعليمية (الحصص)

	التقويم التحصيلي
	- إخضاع المؤشرات (النقائص)
- تحديد محتوى يستجيب للمؤشرات المراد تقويمها
- تحديد وسائل و منهجية التقويم 
- تحليل النتائج 

	تحديد مدى تحقيق الأهداف المسطرة و اكتساب الكفاءة المنتظرة



4- الوحدة التعليمية 
لانجاز وحدة تعليمية يجب على الأستاذ أن يكون على علم ببعض الشروط نذكر منها: 
 - أن تكون مشتقة من الوحدة التعلمية الموالية للنشاط المبرمج؛
- أن تستجيب لهدف تعلمي ينجزه الأستاذ بعد عملية التشخيص؛
- أن تستدعي استعمال وسائل عمل حسب الإمكانيات المتاحة و تناسب طبيعة العمل؛
- أن تستدعي الملاحظة المباشرة كمقياس لعملية التقييم التكويني و استدراك النقائص؛
- أن تستدعي الانجاز الفعلي فوق الميدان دون تأويل أي نتيجة منتظرة؛
- أن تستدعي اختيار حالات تعليمية تناسب الفعل السلوكي المرتقب من التلميذ في تأدية مهمة معينة؛
- أن تستدعي ترتيب العمل في الزمان و المكان استجابة للتطور المهاري و السلوكي للتلميذ؛
- أن تستدعي ترتيب عمل التلميذ و جهده (عمل/راحة).
4-1- أسس بناء و تطبيق وحدة تعليمية
بعد تحضير و إعداد وحدة تعليمية يتحول دور الأستاذ إلى تنشيط القسم و تسيير مراحل الدرس ميدانيا.
4-1-1- المبادئ المتعلقة بالتسخين 
يعتبر التسخين إحدى المراحل الهامة في حصة التربية البدنية و الرياضية حيث أنه يضمن للجسم تحمل شدة المجهود البدني و على الأستاذ أن يسهر على:
- مبدأ تدرج صعوبة التمارين؛
- تكييف مدة العمل و اختيار التمارين حسب طبيعة النشاط و الحالة الجوية؛
- احترام مبدأ العمل و الراحة. 
4-2- المبادئ المتعلقة بالجزء الرئيسي
يقع على عاتق الأستاذ دور مراقبة التلاميذ لإيجاد الحلول المناسبة و تتجلى مساهمته في:
- اقتراح المضامين في صيغة إشكاليات؛
- تنشيط أفواج العمل؛
- مراقبة المتعلمين لإيجاد الحلول الناسبة من خلال التدخلات الشفوية (الشرح المبسط الموجز و المفهوم، تقديم التوجيهات في الوقت المناسب، استعمال صوت مسموع و واضح) و من خلال التدخلات العملية الحركية (استعمال حركات و إشارات واضحة باليدين أو بالجسم، استعمال إشارات مركبة بين الصوت و الحركة، التنقل بين الورشات و مراقبة الأعمال.



4-3- المبادئ المتعلقة بالتقويم (الرجوع إلى الهدوء)
يعتبر الجزء الختامي مرحلة لا تقل أهمية من المراحل الأخرى حيث أنها:
- فترة تقويم لأعمال التلاميذ خلال مرحلة التعلم؛
- تحتوي هذه المرحلة على تمارين هادئة و بحوصلة ما جاء في الحصة؛
- تعلن فيها النتائج بعد المنافسة؛
- تحضر فيها الحصة القادمة.



