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الأهداف الإجرائية في حصة التربية البدنية و الرياضية

يمكننا القول بأن الأهداف الإجرائية لحصة التربية البدنية و الرياضية هي تلك الأهداف العملية المعبر عنها بأفعال حركية و قابلة للقياس بشتى الاختبارات البدنية و الرياضية.
1- أمثلة الأهداف الإجرائية 
- أن يؤدي التلميذ حركات يستخدم فيها عضو أو عدة أعضاء من جسمه؛
- أن يتعرف التلميذ على أجزاء جسمه؛
- أن يتحرك في مكان محدد؛
- أن يمشي في اتجاهات مختلفة؛
- أن يرمي أشياء مختلفة الأوزان.
2- مواصفات الأهداف الإجرائية لحصة التربية البدنية و الرياضية 
عند صياغة الأهداف الإجرائية في حصة التربية البدنية و الرياضية يجب مراعاة ما يلي:
- أن يكون الهدف الإجرائي مناسب لمستوى و قدرات التلاميذ؛
- أن يكون الهدف الإجرائي قابلا للقياس؛
- أن يشير الهدف الإجرائي إلى ما ينتظر أن يحققه التلميذ؛
- أن يشمل الهدف الإجرائي المجالات الثلاثة (المعرفية، الاجتماعية و الحسية الحركية)؛
- أن يشتق من الأهداف التربوية المرحلية العامة.



