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الأهداف التربوية لحصة التربية البدنية و الرياضية و مجالاتها 
(الحسية الحركية، المعرفية و الحركية)

1- أهداف المجال الحسي الحركي
تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية عن طريق التمارين و الألعاب الرياضية بشكل فعال في تطوير الماهرات و القدرات الحركية إلى جانب القدرات البدنية و يمكن حصر هذه الأهداف في:
- يدرك التلميذ جسمه و يتحكم فيه؛
- يدرك التلميذ وضعيات جسمه و يسيطر على حركاته؛
- ينتقل من وضعية حركية جديدة تتلاءم مع جسمه؛ 
- يتحكم في توزيع الجهد في مختلف الوضعيات؛
-يطور من قدراته الحسية،السمعية و البصرية؛
- ينمي من قدرات رد فعله و التصور الذهني الحركي؛ 
- يتقن مهارات التعامل مع الأداة؛ 
- يتحكم في الحركات البسيطة و المركبة (الجري، الوثب، مهارات الرمي و القذف).




2- أهداف المجال العاطفي الاجتماعي
تتميز التربية البدنية والرياضية عن باقي المواد التعليمية الأخرى بتعاملها مع العلاقات الديناميكية المبنية على التعاون و التفاهم أثناء المنافسة و يمكن حصر أهداف المجال العاطفي الاجتماعي في:
- يكون التلميذ اتجاهات ايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي؛
- يندمج بسرعة في فعاليات النشاط و يبذل مجهود متواصل قصد الحصول على نتائج جيدة؛
- يعمل على تماسك الجماعة و يؤثر عليها لتحقيق هدف مشترك؛
- يتمكن من استعمال قدراته عن طريق معرفة الذات و الثقة في النفس؛
- يتقمص مختلف الأدوار (مهاجم، مدافع و حكم)؛
- يعبر عن انفعالاته بطريقة ايجابية و يتحكم في انفعالاته السلبية.
3- أهداف المجال المعرفي
ان اكتساب المعارف الخاصة بالنشاط الرياضي يساعد التلميذ على الممارسة الرياضية الصحيحة مما يساهم في الرفع من مستوى الأداء المهاري و التفكير التكتيكي و يمكن حصر أهداف المعرفي في:
- يعرف المادة، أهدافها و أهميتها؛
- يعرف قوانين الألعاب و الأنشطة الرياضية؛
- يعرف تاريخ اللعبة و أبطالها؛
- يعرف الصفات البدنية لكل نشاط رياضي؛
- يعرف المهارات الحركية و خطط اللعب الدفاعية و الهجومية للنشاط الممارس؛


