محاضرة رقم 04

التحضير لدرس التربية البدنية و الرياضية

يعتبر التحضير الجيد لدرس التربية البدنية من أهم العوامل التي تؤدي إلى تحقيق أكبر نسبة أداء من طرف التلاميذ من خلال التوظيف الجيد لمختلف القدرات البدنية و المعرفية و الوجدانية.
1- الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير الدرس
قبل الشروع في تحضير الدرس يجب:
- تحديد الهدف التربوي و التعليمي للدرس؛
- تحديدي طريقة و أسلوب التدريس؛
- مراعاة التقسيم الزمني للدس؛
- مراعاة عدد مرات التكرار و فترات الراحة؛
- الاطلاع على عدد الأدوات و الأجهزة الرياضية المتوفرة و نوعيتها؛
- مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ؛
2- الأسس التي يجب مراعاتها عند تنفيذ الدرس
قبل الشروع في تحضير الدرس يجب:
- تهيئة مكان الدرس من خلال التأكد من نظافة الملعب و خلوه من مختلف العوائق و التخطيط لأرضية الملعب حسب النشاط الرياضي المراد تدريسه؛
- ترتيب الأدوات و الأجهزة الرياضية.

3- تنفيذ أنشطة الدرس
- يجب مراعاة التدرج السليم لتعليم المهارة الحركية (من السهل إلى الصعب، من البسيط إلى المركب، من المعلوم إلى المجهول).
- يجب الاستعانة بالنموذج أثناء الشرح و تصحيح الأخطاء،
- يجب أن يكون مستوى النموذج في متناول أغلب التلاميذ؛
- لتحديد مستوى النموذج على الأستاذ أن يستعين بنتائج حصة التقييم التشخيصي؛
- يجب مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ و ذلك باستخدام مجموعات حسب مستوى التلاميذ.
4- عند الانتهاء من الدرس
يقوم الأستاذ بتقويم جهود التلاميذ و الإشارة إلى انجازات بعض التلاميذ و ذكر بعض السلبيات التي مع التنبيه إلى بأهمية تجنبها في الحصص المقبلة.



