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 حة النفسيةالاسرة و الص:  الثانية  المحاضرة ملخص

ًخلاشم  مفهىم الصحت الىفسيت  مع المجاٌ الاسسي الري لا ًمىً ان جخم فيه الخيشئت السليمت و الخىاصل السىي و  

الخفاعل الاًجابي الا مً خلاٌ ذلً المفهىم، و ًلترن ذلً اًضا بمجمىعت واسعت مً المصطلحاث التي حسخلتزم 

 الىفس ي  الري ٌعخبر مصطلحا مفخاحيا في مجاٌ الاسسة . الاسخدخاٌ والخىافم 

 الصحة النفسية: -1

هي كدزة الفسد على الخىافم  مع المحيط الخازجي  خاصت على المسخىي العلائلي و الىحداوي ، و جمثل اًضا حسب 

باث الىفسيت هرا اغلب الدازسحن ذلً المسخىي المسجفع مً السض ى على الراث ، حيث انها اللدزة على جفادي الاضطسا

اي انها السىاء في الآداء و الىفاءة و مىاحهت الضغىط، و جخمحز الصحت  -وسبيا -ما ًؤدي الى الخعسٍف المعيازي لها

 :  المحدداتالىفسيت  بجملت مً 

الفعاليت/ الىفاءة/ الملاءمت / المسوهت/ الاسخفادة مً الخبراث السابلت / اللدزة على الخىاصل/ اللدزة على  -

 خىافم/ جلدًس الراث ال

 التوافق الاسري: -2

ت  الخطىزٍت ، ٌعخبر الاهثر سىادا مً هاحيت الاهدشاز الاصطلاحي بمعيت مصطلح الخىيف الري ًسحع امخداده الى الىظسٍ

للخعبحر على اللدزة في حغيحر محدداث البيئت المعاشت مً احل خلم  هىع مً   مصطلح التوافقو على العمىم ٌسخعمل 

هى مجمىعت مً المىعىساث التي جؤهد على حعدًل الفسد لسلىهه و معخلداجه   مصطلح التكيففي ححن ان الخلاؤم. 

 لييسجم مع شسوط البيئت المعاشت مً خلاٌ جصسفاجه.

ت التي جفسض فهمها و ادزان معطياتها بشيل حيد حتى ًدسنى لأفسادها الخىافم مع  و هى ما هجده في البيئت الاسسٍ

مسخلصماتها و بييتها مً الىىاحي العلائليت و الخىاصليت و الىفسىاحخماعيت  و هرا المادًت ، حيث ان اغلب المشاول 

اًت الصواجي مسوزا بالمادي و الاكخصادي وصىلا الى الخيشئي مع الىاشئت في الاسسة جيىن هخاحا لعدم الخىافم ، بد

ً مفهىم الاسخلساز الاسسي.  الاطفاٌ  و ذلً ما ًىعىس سلبا على جيىٍ

 

 مخرجات التوافق الاسري: -3
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 الخفهم الىحداوي و العاطفي لطبيعت العلاكت داخل الاسسة. -

 جبادٌ الازاء و حشجيع زلافت الاصغاء. -

 ًمليه و ًلخضيه الدوز داخل الاسسة .جحمل المسؤوليت بما  -

 ادزان فلسفت الاهداف المشترهت  هخيشئت الاطفاٌ مثلا . -

 جىفحر السعاًت الىالدًت للبىاء بداًت مً الجاهب الىحداوي الى المادي. -

 .اسخدخاٌ مفهىم الخضحيت و الخغاض ي الاًجابي  -

 فىسا .... -سلىوا -مصاحا –الخىيف مع الاخس عاطفت  -

 

 التوافق الاسري:أنواع  -4

، و ولما واهذ هره الاهماط مً الخىافم مخىافسة و ذاث مسخىي جخعد اهىاع الخىافم الاسسي حسب طبيعت  سياكه

 فيما ًلي:اهىاع الخىافم  و ًمىً حصس  مسجفع واهذ دزحت الصساع الاسسي مىخفظت ،

 المعيش ي . الري ًيىن اهخماءً لىفس البيئت الاحخماعيت و الىسط التوافق الاجتماعي: - أ

حيث ان المجاٌ الاسسي ًجب ان ًخمحز بخيافؤ مادي خاصت بحن الاشواج مً هاحيت الاًساداث  التوافق المادي: - ب

 الماليت و المصازٍف المجزليت  و هيفيت ادازتها بشيل مخىافم بحن السأًحن.

لدًً ان ًيىها على و  ٌعخبر مً بحن اهثر اهىاع الخىافم حساسيت ، حيث ًجب على الىا التوافق التربوي: - ث

 هفس الخىحه  التربىي المعخمد في جيشئت الطفل .

و ٌعخبر معيازا اساسيا لىجاح العلاكت الصواحيت بالدزحت الاولى ، حيث ًجب ان ًيىن  التوافق الجنس ي: - ر

 الصوححن مخىاغمان مً الىاحيت الجيسيت و لديهما زض ى بالآخس.

سسة ، و بالخالي ٌسخىحب ان ًيىن هىان جلاز ا في وحهاث ٌعخبر مؤشسا اًجابيا داخل الا  التوافق الديني: - ج

 أسلىب الحياة الدًييت ليل افساد الاسسة الىظس المخعللت بالعباداث و 

 

 الحوار و التواصل الاسري: -5
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ٌعخبر الحىاز مً بحن معصشاث الصحت الىفسيت داخل الاسسة و ذلً بسبب الازاز الاًجابيت التي ًترهها الحىاز و 

ت،الخىاصل الاًجابي على هفسيت الفسد سىاءً في اطاز العلاكت الصوحيت او  الى اهه  2012حيث ٌشحر البىسان سىت  التربىٍ

م الاهخاج الخطابي و  مجمىعت مً المبادئ و الممازساث التي ججعل المجخمع البشسي اهثر أمىا و سعادة ، عً طسٍ

 و مً بحن اًجابياث الخىاصل ماًلي: دىد الى الحىاز ،السلىوي المس

 مع مسوز الىكذ آزازها التي جخفاكم الىفسيتالتراهماث و المىبىجاث  جفادي -

لت  - ت و لما لا العلاحيت بطسٍ ٌعخبر الحىاز وسيلت مساهمت في زلافت الاصغاء التي حساعد في ز ط الاواصل الاسسٍ

 غحر مباشسة

ت و الخعليميت و العلائليت داخل الاسسة و بحن افسادها -  ًدعم الخلازب في وحهاث الىظس التربىٍ

ت في  -  الخعبحر و ابداء السأي.المساهمت في جيشئت الطفل على ضىء الحسٍ

 . الاباء و الابىاء الصواج و  السفع مً مسخىي الخفهم العاطفي و الىحداوي بحن -

و حعسٍضهم للخطس ، و الخلليل مً ظاهسة الطلاق  الأطفاٌجفادي المظاهس الاحخماعيت السلبيت المخسج هجىىح  -

 .التي جفشذ بشيل زهيب

و اوعدام الثلت بالىفس و عدم  والعدواهيت و الاهدفاعيت  السلبيت الىفسيت و  جفادي المظاهس السلىهيت  -

 الاجصان العاطفي....

 

 


