العودة إلى الحياة الطبيعية

نقاط رئيسية للدراسة:

 أهمية مساهمة الدوائر الحكومية والمحلية في وضع البرامج وتنفيذها.

 دور نشاطات بناء القدرات الموجهة لتطوير وتقوية المصادر البشرية في تسهيل العودة إلى الحياة الطبيعية.

 ضرورة وضع معايير لحماية ورعاية الأطفال في المجتمع.
 دور الأعمال اليومية في تطبيع حياة الطفل ومنحه فرصاً لاكتساب المهارات وبناء الثقة واحترام الذات.
 دور مشاركة الأطفال الفعالة ومساهمتهم في التخطيط واتخاذ القرار، في مساعدتهم على تحمل المسؤولية وبناء مستقبلهم.
 أهمية التركيز على إيجاد بيئة مفتوحة ومقبولة ومنح الطفل حرية الحركة، وليس على "الصدمة" ونتائجها.
- أكدت المواضيع السابقة على الحاجة لاستعراض الجهود الرامية لضمان تحرير الأطفال المجندين أو تلبية احتياجاتهم الناتجة عن أية عملية تسريح رسمي. كخطوة أولى لضمان عودتهم إلى المجتمع. والأمر الهام في عملية الاندماج الاجتماعي للأطفال هو إيجاد أعمال عادية لحياتهم اليومية وبأسرع ما يمكن. إضافة للاهتمام بالنواحي العاطفية والاجتماعية الناتجة عن مشاركتهم في النـزاعات.
يعتبر لم شمل الأسرة وإعادة تأسيس الروابط العاطفية بمثابة حجر الأساس لعودةٍ ناجحة إلى الحياة العادية.

يهدف هذا الجزء من مجموعة المصادر إلى ما يجب دراسته عند وضع البرامج وتنفيذها لتسهيل عودة الطفل الجندي إلى الحياة الطبيعية، والهدف الرئيسي هو الناس القريبون من الأطفال، الذين يقومون بصناعة القرارات المتعلقة بأساليب العمل لتحقيق رفاهية أولئك الأطفال واندماجهم ثانية مع المجتمع.

يتم تشجيع المشاركين على القراءة والاطلاع على القسم المتعلق بالعودة إلى حياة الأسرة والمجتمع في مبادئ "كيب تاون" (انظر قراءة – 10).

يتضمن نمط التطور الاجتماعي المتكامل مجموعة من الشركاء: المنظمات الدولية، المنظمات الحكومية الوطنية، والمنظمات المحلية، التي تساهم بالخبرة والمهارات المختلفة.

ويحتاج أولئك الشركاء إلى اتفاق خاص بالطريقة المثلى لمعالجة كل حالة. ويجب أن يكون لدى جميع المهتمين صورة واضحة لأدوارهم ومسؤولياتهم، وقد تكون من الضروري ـ على سبيل المثال ـ تحديد وكالة رائدة مسؤولة عن تأمين ردودٍ منسقة من مختلف المنظمات المشاركة في البرامج وإيجاد أطر العمل من خلال لائحة حقوق الأطفال.

قد تكون إمكانية الحكومات على التجاوب مع قضايا الأطفال محدودة بعد النـزاعات، وهناك خطر الاستيلاء على دور الحكومة ومسؤوليتها نحو الأطفال، من قبل الآخرين. 

إن مشاركة الجهات المنابة في وضع البرامج وتنفيذها أمر هام في تطور عودة الاندماج الاجتماعي من المنظور التقاسمي، والكيفية التي تنفذ فيها تلك البرامج بحيث تكون مستمرة ومستدامة.

تتطلب النشاطات الموجهة لتطبيع حياة الأطفال امتداداً أبعد لوصول إلى مجتمعاتهم كما أن تضافر جهود الدوائر الحكومية والشركاء المحليون في المراحل الأولى يساهم بشكل أكبر في توفير تجاوب أكثر فعالية مع الأطفال.

يشكل بناء القدرات الموجهة لتطوير وتقوية المصادر البشرية دوراً هاماً في إيجاد إطار عمل لتطبيع حياة الأطفال المجندين.

يمكن للشركاء المحليين أن يقوموا بدورٍ حاسم في تقييم أوضاع أسر ومجتمعات الأطفال وتحديد العوامل المؤثرة في اندماجهم الاجتماعي. وبالرغم من تباين أوضاع تلك الأسر والمجتمعات هناك احتمال لوجود قضايا مألوفة لجميع الجهود الموجهة لإعادة إيجاد حياة طبيعية.

 تقييم احتياجات رعاية الطفل: تحديد عد الأطفال المزمع إعادتهم لأسرهم فوراً، عدد الذين هم بحاجة لرعاية مؤقتة خلال المتابعة والبحث وعدد الذين هم بحاجة إلى رعاية بديلة على المدى الأطول.

 وضع معايير لعيين الأسر الفقيرة وتحديد المساعدة الملائمة لتمكين أطفالها من الاندماج مع المجتمع ثانية.

 تحديد شبكات المساعدة الاجتماعية على مستوى المجتمع: الكنائس، المساجد، المدارس، المنظمات النسائية، البنى الاجتماعية والشبابية وهكذا...
 تحديد الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وإعادة الاهتمام الخاص بالحالة الخاصة للفتيات المجندات.
كما تعرض اللائحة أعلاه في صورة الإسقاط ـ2ـ6
بدائل لم شمل الأسر الفوري:

من الضروري تجديد أشكالٍ بديلة من الرعاية للأطفال الجنود غير الراغبين أو القادرين على الالتحاق بأسرهم وقد يشمل ذلك الرعاية على مدى قصير خلال البحث والمتابعة، أو على مدى أطول للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. وقد يؤخذ بعين الاعتبار أحياناً العيش مع عائلة بديلة، وقد تعيش مجموعات صغيرة من الأطفال المجندين سابقاً مع بعضها تحت رعاية وإشراف المجتمع. غالباً ما يشكل الأطفال أسراً غير رسمية خاصة بهم، عند ذلك يجب الاعتراف بأهمية الروابط القائمة في هذه العلاقات واحترامها، وينسحب ذلك وبشكل صحيح، طبعاً، على ضمان عدم فصل الأخوة والأخوات عن بعضهم البعض.

حيثما يكون هناك أي شكل من أشكال الرعاية الاجتماعية، هناك ضرورة للعمل مع المجتمعات لإيجاد معايير لضمان رفاهية وحماية الأطفال.

يؤكد هذا القسم من مجموعة المصادر على أن أفضل حياة طبيعية للأطفال الجنود هي تلك التي يُعاد تأسيسها ضمن الأسرة والمجتمع.

مع أن الظروف قد تتطلب أحياناً رعاية الأطفال في مركزٍ ما من المراكز، من الأهمية بمكان إيضاح أن أي شكل من أشكال إلحاقهم بالمنظمات والمؤسسات يجب أن يكون الملجأ الأخير الذي يُعوّل عليه الظروف الاستثنائية فقط.

يجب بأن يضمن من يساهم في تقديم خدمةٍ كتلك للأطفال على أن الرسالة الموجهة للأطفال تعني أن هذا إجراء مؤقت وليس بديلاً. طويل الأمد، عن الالتحاق بالأسرة، كما يجب عليهم محاولة إيجاد أعمال يومية تعكس الأدوار والمسؤوليات التي يتحملها الأطفال عادةً في الحياة الأسرية، أي تجنب طبع الأطفال بالطابع المؤسساتي، ويجب أن يشارك الأطفال في إيجاد هذه الأعمال اليومية. 

ومن المهم أن يقوم الأطفال بوضع المقاييس العامة لسلوكياتهم الخاصة بهم وكيفية تنظيمها ضمن الجماعة، وبهذه الطريقة يتعلمون الخطط البناءة للتعامل مع النـزاع والعدوان. ويجب التشجيع على التماس مع المجتمع المحلي وعلى النشاطات المنفذة التي تعزز القبول المتبادل والتفاهم ـ بطريقة طبيعية ـ ويمكن للرياضة والنشاطات الثقافية ـ مثلاً ـ أن تساعد الأطفال في الشعور بارتباطهم بالمجتمع المحلي، وبنفس الوقت، ينظر المجتمع إلى الأطفال الجنود كـ "أطفال" ومن ثم تتلاشى المخاوف والشكوك حولهم، وبنفس الطريقة، يضع الأطفال مقاييس لسلوكياتهم ضمن الجماعة، ويجب أن يناقش هذا الأمر أيضاً مع المجتمع المحلي، وبشكل خاص، حيث يكون هناك احتمال التماس أكبر، يجب مناقشة توقعات كل جانب من الجانب الآخر إضافة للمحظورات المتفق عليها من الجانبين.

أكدت منظمة "أنقذوا الأطفال" في المملكة المتحدة في عملها مع الأطفال الجنود سابقاً في ليبيريا على ناحية الرعاية المؤقتة، حيث صُممت النشاطات اليومية لبناء حياة الأطفال. وساهم الأطفال في صيانة وإصلاح مراكزهم، الأمر الذي بث فيهم الشعور بالكبرياء والمسؤولية اتجاه بيئتهم، وقد اكتسبوا مهارات كثيرة خلال هذه النشاطات، كالنجارة وبناء الأسقف، وهي مهارات مفيدة لهم في حياتهم فيما بعد. وقاموا بزراعة قطعٍ من الأراضي بالخضار مما منحهم الشعور بالإنجاز والفخر بجهودهم وشجعهم على العمل سوياً ومساعدة بعضهم بعضاً في تحقيق هدفٍ مشترك.
إعادة التأهيل:

سواء كان الأطفال قادرين على الالتحاق مباشرة بأسرهم، أو لسبب ما تقدم الرعاية لهم ضمن برنامج معين الرعاية المؤقتة، تطلق عبارة "إعادة التأهيل" غالباً، لوصف ردود البرنامج الموجهة لاحتياجاتهم، وقلما تكون هذه العبارة محددة، ويمكن أن يكون لها معاني عديدة ومختلفة، بدءاً من المشاريع التعليمية إلى الطرق السريرية للتعامل مع الحوادث الرضيّة. وعلى العاملين في بناء المشاريع والنشاطات لتطبيع حياة الأطفال الجنود أن يستخدموا العبارة بعناية.

يجب الاهتمام بمعناها ضمن الواقعية الاجتماعية والثقافية للحياة اليومية للأطفال أنفسهم لأسرهم ومجتمعاتهم وملاءمتها ضمن هذا السياق.

يؤكد أحد الاستعمالات الشائعة لـ "إعادة التأهيل" على الحاجة لـ "إعادة التأهيل" الأطفال بسبب النتائج السلوكية لمشاركتهم في الحروب والنـزاعات. وتفسر هذه على أنها الآثار النفسية للأحداث الرضية والصدمات التي تعرض لها الأطفال، وتتطلب التعامل مع سلوك الأطفال، غالباً استخدام الطرق الطبية العلاجية الغربية. ومن الواضح أن العديد من الأطفال الجنود قد تعرض للصدمات وتأثر بها، ومن الأهمية بمكان الإدراك أن الأطفال تأثروا بكثير من الظروف الصعبة التي تعرضوا لها. ويمكن وصف ذلك بأنه سلسلة متصلة من التأثيرات الناتجة عن ظروف الحياة المميزة بإفقار واضطهاد أسرهم الأمر الذي أدى إلى تجنيدهم وتجاربهم كأطفال جنود، إضافة لفقدان الأسرة والانفصال، وفي النهاية لحياة أسرية ذات طبيعة غير مستقرة ناتجة عن النـزاعات والحروب.

حيثما تكون هناك برامج خاصة لإعادة التأهيل ضمن إطار عمل طبي علاجي، يجب أن يكون هناك اهتمام بالأسئلة التالية (معروضة أيضاً في الإسقاط 6، 3).

1- هل المفهوم مناسب لتجارب وظروف حياة الأطفال وللأسر والمجتمعات التي سيعود إليها؟ 

2- من يتخذ القرار لتنفيذ برنامج إعادة التأهيل، ومن يشارك في عملية التنفيذ؟

3- الأطفال المستفيدين من البرنامج، وما هي المعايير المستخدمة لاختيارهم؟
4- ما هو هدف البرنامج، وكيفية إيضاح ذلك للأطفال وعائلتهم؟
5- هل أخذت أية استراتيجيات بديلة بعين الاعتبار، تضافر المهارات والمعرفة ضمن المجتمع، على سبيل المثال؟
وللأطفال أنفسهم الكثير من الهموم والمشاكل، وبعض هذه الهموم والمشاكل ذات طبيعة عملية وتتعلق بتجاربهم السابقة وبما يخبئ المستقبل لهم، ويتطلب المحيط الذي بإمكانهم أن يعبروا فيه عن مثل تلك الهموم دراسة متأنية. وبناءً على تجارب العمل مع الأطفال الجنود في ليبيريا، تعتقد منظمة "أنقذوا الأطفال" في المملكة المتحدة، على سبيل المثال، أنه يجب تأخير استشارة الأطفال إلى حين تطبيع بيئتهم وتقييمهم ويكونوا على استعداد للحديث عن تجاربهم، كما تؤكد على ضرورة التأني في استخدام عبارة "الصدمة" وضرورة "تفريغ" العبارة والحديث، بدلاً من ذلك، حول قضايا الضياع، الوحدة، المعاناة، الخوف والقلق.
إن عبارات من قبيل "الصدمة"، "الاستشارة" يمكن أن تسم الأطفال، وبالإمكان استخدام كلمات أكثر حيادية تركز على القضايا التي قد تزعج الأطفال، ومثال على ذلك: يمكن تدريب أفراد المجتمع على إدارة ما يسمى بـ (المحادثات المعينة)، كي يشعر الأطفال أن اهتماماتهم لاقت قبولاً، وأن هناك من يستمع لهم ويساعدهم في حل مشاكلهم. 

إن مساعدة الأطفال في التفكير بتجاربهم ومحتواها أمر هام، ويتم ذلك وعلى الوجه الأفضل عندما يكون هناك هدف عملي في الذاكرة، ومثال على ذلك: قد يواجه الطفل مشكلة معينة في ضبط العدوان، أو مصاعب في التركيز في الفصل الدراسي. ويمكن دراسة الخطط العملية معه/معها لوضع أهداف معينة، ولربما، على أساس يومي أو أسبوعي، والفكرة هي مساعدة الطفل في اكتساب التحكم التدريجي بالمشكلة وفي قبول المسؤولية الشخصية، وفي النهاية تجربة الشعور بالإنجاز عند السيطرة على المشكلة من خلال جهوده الخاصة. يستطيع الأطفال مساعدة بعضهم البعض في تحقيق هذه الأهداف ويجب تشجيع مشاركتهم في هذه العملية. كما أن الحفلات التقليدية والتدريبات على مداواة الأطفال وتطهيرهم هي عناصر هامة في هذه العملية، ويجب تضافرها حيثما يكون مناسباً.

وقد درست بعض هذه القضايا بمزيدٍ من التفصيل في مجموعة موارد قضية حقوق الأطفال في العمل مع الأطفال "المواضيع 4، 5.

إعادة بناء الروابط الاجتماعية والعاطفية:

عند محاولتهم العودة إلى الحياة الطبيعية، قد تؤثر تجارب الأطفال على إعادة بناء وتطوير العلاقات العاطفية والاجتماعية، وقد يكون مفيداً للأفراد العاملين في برامج المساعدة في الاندماج الاجتماعي ثانية، دراسة كيفية التعامل مع القضايا التالية بطريقة عملية ضمن نشاطات البرنامج.

يستطيع الناس الذين يحاولون مساعدة الأطفال الجنود على الشفاء والعودة إلى الحياة الطبيعية. دراسة طرق وضع القضايا في المجال العملي، آخذين بعين الاعتبار الواقع الثقافي والاجتماعي لوضع الأطفال، لأسرهم ومجتمعاتهم والمصادر المتاحة.

وهكذا قد يكون ممكناً تحويل مجرد مثل "بناء الثقة" إلى فعلٍ عملي واضح.

إن ممارسة كتلك يمكن أن تساعد في التوجيه وخلق الوعي، لدى من يشارك الأطفال المقاتلين سابقاً، بخوض نمط، نوعية وكمية علاقاتهم مع الأطفال ـ تظهر النقاط التالية في الإسقاطات 6، 4.

1- إعادة بناء الثقة:

مع مرور الزمن قد يفقد الأطفال الذين تعرضوا للعنف وتجارب الصدمات الأخرى، الثقة بالآخرين وقد يواجهوا صعوبات في التفريق بين الناس الذين يتمنون الخير لهم والآخرين الذين ليسوا كذلك، وإعادة بناء الثقة بالآخرين مهمة شاقة، الأمر الذي تتوقف عليه إمكانية الشفاء الكامل.

2- إعادة بناء احترام الذات:

تساعد عملية الحياة الأسرية والاجتماعية الطبيعية في بناء احترام الذات، والخطر الذي يهدد ذلك، بالنسبة للطفل هو الانفصال عن أسرته، وحقيقة أنه لن يكون ذو قيمة بالنسبة للمجتمع، بأعمال العنف التي شارك فيها.

3- ضبط النفس:

كان يجري على الدوام تشجيع الأطفال الجنود أو إجبارهم على تفعيل والاستفادة من دوافعهم العدوانية، ومن الأهمية بمكان، ملاحظة أن من كان في إمرة الأطفال أجاز التالي للعودة إلى الحياة المدنية الطبيعية.

وكذلك كان الأطفال الجنود ضحايا العدوان والإذلال، وبالمثل، يمكن أن يؤثر ذلك في قدرتهم على ضبط عدوانيتهم.

4- إعادة بناء الهوية:

يتصل مفهوم "الهوية" بفهم الفرد لذاته: معرفة الفرد بذاته، وكيف يخبر المرء ذاته ويعرفها بمفهوم ثقافي، اجتماعي، تاريخي وروحي. كما يمكن أن يدخل في مفهومنا للهوية؛ مجموعة القيم لدينا، المهارات، المعتقدات وما تعمل فيه ودورنا في الأسرة. وتشكل الخسائر التي تعرض لها الأطفال الجنود والظروف العسكرية التي مروا بها، مشاكل خاصة لهم عند بحثهم عن هويتهم وتأقلمهم مع المجتمع المدني.

5- التعرف على المصادر والقدرات:

يجب الاهتمام بالنواحي السلوكية، وأعراض الاضطراب العاطفي وانحرافات النمو عند العمل وإنشاء علاقات مع أطفال يوصفون بكلمات من قبل "مختلف" و"عنيد" ومهما يكن الأمر، كي تكون مساهماً حقيقياً في التطور والنمو ومعنياً للأطفال في إنجاز مهام البناء، يجب أن تكون قادراً على معرفة نمو موارد وقدرات الأطفال الشخصية وتشجيعها. 

قد يكون لدى الأطفال الكثير للمساهمة به، ولا يجب أن ينظر إليهم على أنهم مجرد "متلقين" لأي شكل معين من التدخل الخارجي.

6- إعادة تأسيس الارتباط:

يوصف الارتباط على أنه العلاقة الوثيقة بين الأشخاص، وأولى ارتباطاتنا الوثيقة هي، بالطبع، بوالدينا، وبشكل خاص الأم وكذلك الأب، وأخيراً الأخ والأخت وبقية الأقارب.

للشعور بالأمان واكتمال نمو طاقاتهم البشرية، يحتاج الأطفال للارتباط العاطفي الوثيق، وللارتباط الوثيق علاقة بالثقة، ببناء الشعور بالكفاءة والأهلية، وأخيراً بالكيان المستقر. كما يحتاج الشباب والراشدون أيضاً للعلاقات الوثيقة والحميمة بعدد ٍقليل من الناس، على الأقل.

وهكذا فإن مساعدة الأطفال الجنود في تطوير قدراتهم على إقامة علاقات طيبة، مرة أخرى، مع الآخرين، تعتبر مهمة كبيرة وهامة، ومن الطبيعي أن تكون إحدى المهام الرئيسية هي مساعدة الأطفال في إيجاد والديهم أو أفراد الأسرة الآخرين المفقودين، لكن من المهم أيضاً مساعدة الأطفال في تكوين الصداقات ثانيةً، وتطوير السلوكيات التي تحفز التفاعل الإيجابي مع الآخرين.

مواد التدريب للموضوع السادس:

	- لوحة الإسقاط 6.1: نقاط رئيسية للدراسة للموضوع 6
	ملخص النقاط الرئيسية للدراسة

	- الإسقاط 2-6 تحديد العوامل المؤثرة في الاندماج ثانية.
	قضايا رئيسية تجب معالجتها كجزء من عملية إعادة بناء الحياة اليومية.

	-الإسقاط 3-6 إعادة التأهيل في موقع طبي أو علاجي
	ملخص للأسئلة الرئيسية التي يجب التعامل معها عند دراسة إعادة التأهيل في موقع طبي أو علاجي.

	- الإسقاط 6.4 قضايا مؤثرة في اندماج الأطفال الجنود
	عناوين لـ6 قضايا رئيسية مؤثرة في عودة اندماج الأطفال الجنود.

	التدريب 6.1 العودة إلى الحياة الطبيعية
	دراسة حالة بناءً على تقرير صحيفة حول الأطفال الجنود في سيراليون

	نشرة للتوزيع 5.1 لائحة تدقيق ـ العوامل النفسية الاجتماعية المؤثرة في الاندماج.
	للاستخدام مع التدريب 6.1

	قراءة -1: مبادئ "كيب تاون"
	نص كامل بمبادئ "كيب تاون"


اقتراحات أخرى للتدريب:

- يوصى المنسقون بدراسة المواد في مجموعة موارد لائحة حقوق الطفل في استخدام المجتمع "حيث أن الكثير من التمارين ذات أهمية خاصة لهذا الموضوع ويمكن اعتمادها كما هي أو تعديلها لتلبية الاحتياجات الخاصة للمشاركين.

- يوصى المنسقون بدراسة المواد في "مجموعة موارد لائحة حقوق الطفل في الطفل وتطور المراهق" حيث أن الكثير من التمارين ذات أهمية خاصة لهذا الموضوع ويمكن استخدامها كما هي أو تعديلها لتلبية الاحتياجات الخاصة للمشاركين.

عينات من البرامج
قد يكون لدى مختلف المشاركين أفضليات واحتياجات دراسية مختلفة. وقد قمنا بتوزيع المشاركين على ثلاث مجموعات: كبار المدراء، منسقي القطاعات وموظفي الموقع.

كبار المدراء هم الناس الذين يتحملون مسؤوليات رئيسية في عمليات المنظمات الحكومية الوطنية في دولة ما أو منظمة أو قسم تابع لمنظمة الأمم المتحدة، ويتحمل أولئك الناس المسؤولية الشاملة في التخطيط وتحديد المصادر ضمن إطار عمل سياسة المنظمة، وأفضل وجه لتلبية متطلبات المدراء الكبار هو من خلال المذكرات.

يشمل منسقوا القطاعات الناس الذين يتحملون مسؤولية ناحية معينة من أعمال وكالتهم في الدولة أو المنطقة أو الذين يتحملون مسؤولية وظيفة معينة ضمن العمل ومثال ذلك، برنامج الطفولة التابع للأمم المتحدة، موظفي الحماية والخدمة الاجتماعية، منسقي القطاعات مسؤولون عن ترجمة السياسة إلى عمل وضمان عكس ميزانية البرنامج للموارد الضرورية اللازمة للمساعدة في الممارسة الجيدة والمفيدة.

وموظفوا المواقع هم الناس العاملون في الموقع والمسؤولون عن تنفيذ نشاطات البرنامج، وغالباً ما تكون لديهم خبرة الخط الأمامي، ويمكن لموظفي الموقع تقدير الوقت المناسب لتطوير المهارات العملية إضافة لتطوير معرفتهم وفهمهم.

لا يجب أن تغيب عن الذهن ضرورة تصميم برامج تدريب تعالج الاحتياجات الدراسية والمسؤوليات لهذه المجموعات المختلفة. كما يجب تدريب المجموعات المختلفة من المشاركين بشكل منفصل إذا كان ممكناً.  وإلا يجب اختيار المواد الدراسية والتمارين بحيث تلبي احتياجات جميع المجموعات. وقد يكون ممكنا استخدام تمارين مجموعات صغيرة مختلفة للتعامل مع احتياجات كل نمط من المشاركين في ورشة عمل مجموعات مختلطة.

تشتمل مجموعة المصادر هذه على نمطين من البرامج، يوضح الأول ورشة عمل اطلاعية لنصف يوم، ويقدم البرنامج مرجعية مفصلة للمواد في مجموعة المصادر وكيف يمكن للمنسق استخدام هذه المواد لرئاسة دورة أو جلسة مدتها ثلاث ساعات ونصف.

والمثال الثاني هو لورشة عمل يوم كامل وقد دُوّن على شكل مخطط جلة يغطي: 

 الهدف العام لجلسة التدريب.

 أهداف دراسية خاصة.

 إيضاح ما يغطى والتسلسل الواجب اتباعه.
 توقيت كل جزء من الدورة أو الجلسة.
 من يتحمل مسؤولية الأقسام المختلفة من البرنامج.
 النقاط التعليمية والتمارين المستخدمة.
 المواد اللازمة (مثال نشرات للتوزيع، صور إسقاط، أوراق مذكرات، بطاقات فهارس).
 المعدات اللازمة (جداول، جهاز إسقاط، سبورة، فيديو).
وقد تم إيضاح هدف وتطوير خطط الدورة بشكل مفصل في علبة أدوات منسق لائحة حقوق الطفل.
وقد وضع كلاً من البرنامجين على أنه مثال إرشادي فقط، ومن المهم أ، يفكر المنسق بمجموعة المشاركين الذين يعمل أو تعمل معهم ويبتكر برنامجاً يأخذ بعين الاعتبار:

 دور ومسؤوليات المشاركين.

 الاحتياجات الدراسية للمشاركين.

 مستوى معرفتهم الحالي.
 اهتمامهم بالموضوع.
 رغبتهم في المشاركة في الخبرة واعترافهم بالفجوة في معرفتهم ومهارتهم.
 قضايا المشاركين الحالية / المحلية وأفضلياتهم.
 مقدار الوقت المتوفر لديهم.
 مكانتهم في منظمتهم.
يجب ابتكار أي برنامج تدريب، إذا كان ممكناً وبالتشاور مع المشاركين، وإذا لم يكن ممكناً التشاور مع جميع المشاركين (إرسال استمارات طلب انتساب، مثلاً تتضمن أسئلة حول توقعاتهم من التدريب). وعلى المنسق محاولة مخاطبة عينة من المشاركين قبل اتخاذ القرارات الأخيرة المتعلقة بالبرنامج.
كما يجب أن يدرس المنسق: 

 مجال المواضيع التي ستتم تغطيتها.

 النظام المتبع في تغطية المواضيع.

 كيفية تشجيع المشاركة بالخبرات والمعلومات بين المشاركين.
 من ينفذ التدريب.
 الطرق الأكثر ملاءمة للمشاركين.
يمكن إيجاد المزيد من التفصيل بخصوص عملية التدريب في "علبة أدوات المنسق لقضية حقوق الطفل".
تذكر بناء تقييم في الورشة ـ تجد أفكاراً لهذا في "علبة أدوات المنسق"

برنامج تفصيلي لدورة اطلاعية مدتها نصف يوم

وضع برنامج الـ (ثلاث ساعات ونصف) هذا لتزويد المشاركين برؤية شاملة لمنع تجنيد صغار السن ومقدمة للقضايا الرئيسية.

أهداف الدراسة:
عند نهاية ورشة العمل يكون المشاركون قادرين على:

 التحقق من أن تجنيد واستخدام الأطفال الجنود هو إساءة استخدام حقوقهم.

 فهم أطر العمل القانونية الدولية والوطنية الخاصة بالأطفال الجنود.

 معرفة المقاييس القانونية الواجب تطبيقها في التجنيد.
 شرح فوائد الإشراف الدقيقة على المشكلة.
 معرفة المقترحات الأساسية لمنع التجنيد.
الإعداد:
يجب على المنسق إعداد مجموعة من المعلومات للمشاركين والتي قد تشمل: 

 نسخاً للنشرات الخاصة والمذكرات.

 نسخة للائحة القراءة، والقراءات الخاصة.

 نسخاً للمواد الخاصة من المنطقة /الدولة/ الجوار (مواضيع أبحاث، تقارير، إشراف، مثلاً)
ويجب إرسال هذه المجموعة للمشاركين مقدماً، إذا كان ذلك ممكناً.
على المنسق جمع أي معلومات خاصة مناسبة تتعلق بالمواضيع المزمع دراستها في التدريب والتعرف على الأفراد ذوي الخبرات الخاصة، والذين باستطاعتهم أن يكونوا ملاذاً. ويمكن الطلب من جميع المشاركين إحضار المواد المناسبة لعرضها أو تقاسمها مع الآخرين، وبإمكان المنسق ـ إن استطاع ـ ابتكار ثلاث قضايا محلية مناسبة للدراسة، مستخدماً القضايا أو الحالات من التدريب 3-2 كأمثلة على ذلك.

على المنسق دراسة الملاحظات الخاصة بكل تدريب بعناية لضمان إعداد جميع المواد الضرورية مقدماً.
مدخل-الأطفال الجنود
	5 دقائق
	قم بعرض الأهداف التعليمية لدورة التعليم هذه
	وسائل شرح معدة أو لوحات إسقاط فوق رأسية

	5 د
	استخدام لوحة الإسقاط فوق الرأسية رقم 1.0: مفاهيم أساسية

تقديم المفاهيم الأساسية ذات الصلة
	لوحة الإسقاط فوق الرأسية رقم 1.0

	ما معنى "الطفل الجندي"؟

	30 د
	قدّم التمرين 1.1: ماذا نقصد بقولنا "الطفل الجندي"؟

خلال المناقشة، من المهم أن تؤكد على أن التعريف يشمل الفتيات أيضاً، كما يشمل الصبيان. إن كان مناسباً، أعط المشاركين نسخة من النشرة 4.1: الحياة كطفل جندي 
	التمرين 1.1
ملاحظات المشتركين

بطاقات ملونة

لوحة الإسقاط فوق الرأسية1.2 
النشرة 4.1

	لماذا يلتحق الأطفال يالقوات المسلحة؟

	25 د
	قم بتقديم التمرين 1.2 : العوامل التي تدفع الأطفال يتطوعون للتجنيد.
	بطاقات وأقلام وسم
وسائل شرح مجهزة

شريط لاصق

	التجنيد كانتهاك لحقوق الأطفال

	15 د
	ضع رؤوس أقلام للوضع الذي ينطبق على مكان عملك (أشر إلى الدليل الوثائقي إذا كان متوفراً).

ناقش توافر الدليل الوثائقي الدقيق وما يمكن فعله للوصول إلى فهم دقيق لخطورة المشكلة. 
	الوثائق المتوفرة

	القوانين الوطنية والدولية التي تتناول قضية الأطفال الجنود

	20 د
	ضع رؤوس أقلام للقوانين الوطنية التي تشكل معايير يستند إليها في موضوع التجنيد.
ضع رؤوس أقلام للقوانين الدولية التي تعتبر معايير، وقم بالتركيز على منظور حقوق الأطفال في اتفاقية حقوق الأطفال CRC. استخدم النشرة 2.1: النصوص القانونية المتعلقة بالأطفال الجنود وأي مواد مناسبة من مجموعة مصادر ARC حول المعايير القانونية الدولية.
	وثائق محلية
مواد من رزمة المصادر ARC حول المعايير القانونية الدولية. 



	أي القوانين/أو المعايير يجب تطبيقها؟

	20 د
	قم بتوزيع المشاركين على مجموعتين متداخلتين. تناقش إحداها فوائد ومضار استخدام القوانين الوطنية كمعيار. والمجموعة الأخرى تتمعن في فوائد ومضار استخدام القوانين الدولية كمعيار.
	وسيلتي شرح.

	20 د
	تلتقي المجموعتان من جديد وتقدمان تقريراً تتم مناقشته حول موضوع أي قانون يجب تطبيقه: الوطني أم الدولي؟ 
	

	الموقف تجاه التجنيد الإجباري:

	40 د
	قدّم التمرين 3.2: التجنيد الإجباري للأطفال باستخدام مواد دراسة محلية مناسبة للقضية (معدة مسبقاً).
	التمرين 3.2
دراسات محلية للقضية.

	20 د
10 د
	لخّص النقاط الرئيسية المنبثقة عن النقاش وحدد نقاط العمل الممكنة مركِّزاً على النقاط التالية:
ما الذي يجب عمله؟
من الذي سيشارك؟
ما المصادر والمراجع المطلوبة؟
ما الأمور الواجب القيام بها؟

من سيقوم بمراقبة تطور العملية وكيف يتم ذلك؟

تقييم مختصر وتعليقات ختامية.
	


مخطط دورة التعليم لورشة عمل ليوم واحد حول موضوع الأطفال الجنود وإعادة التأهيل الاجتماعي:

هذا البرنامج قد كُتِبَ بشكل مخطط تدريبي ليظهر كيف أن المواد من أكثر من رزمة مصادر واحدة يمكن استخدامها مجتمعة لإقامة حلقة بحث ونقاش معدّلة وفق حاجات جماعة معينة من المشاركين. لقد عُنِيَ بها أن تكون مجرد مثال فقط.
الهدف العام:
الهدف منها هو خلق إدراك عند المشاركين بقضية الأطفال الجنود ودراسة استخدام أسلوب إعادة الدمج الاجتماعي في مواجهة التحديات التي تعترض حظر التجنيد وإعادة التأهيل الاجتماعي / أو إعادة دمج الأطفال في عائلاتهم ومجتمعاتهم.

الأهداف التعليمية:


في نهاية هذا التمرين سيكون المشاركون قادرين على:

*إدراك أن التجنيد وإشراك الأطفال الجنود في النزاعات هو انتهاك لحقوقهم.

*وصف الإطار القانوني الدولي والوطني فيما يتعلق بالأطفال الجنود.

*تحديد المعايير القانونية الواجب تطبيقها على تجنيد الأطفال الجنود.

*إيضاح فوائد المراقبة اللصيقة للمشكلة.
*وصف العناصر الأساسية لفكرة إعادة التأهيل الاجتماعي.

*تطبيق مفاهيم عوامل المجازفة والعوامل الوقائية في عملهم في موضوع الأطفال الجنود.

*استنباط اقتراحات واقعية لاستخدام طريقة إعادة التأهيل الاجتماعي لمنع تجنيد الأطفال الجنود.

	الوقت
	المحتوى
	الطرق
	المواد
	المصادر والتجهيزات
	المسؤولية

	10 د
	مدخل
	مداخلة قصيرة من المساعد
	لوحة الإسقاط 1.0: مفاهيم أساسية
	جهاز إسقاط فوق الرأس.
وسيلة شرح وأقلام.
	

	30 د
	ماذا نقصد بقولنا "الأطفال الجنود"؟
	تمرين للمجموعات الصغيرة.
	التمرين1.1
لوحة الإسقاط 1.2
	بطاقات بيضاء فارغة
وسائل شرح على أوراق
وأقلام
	

	15 د
	العوامل التي تجعل الأطفال يتطوعون للتجنيد
	نقاش بين جميع الأعضاء
	التمرين 1.2
لوحة الإسقاط 1.6
	
	

	60 د
	تجنيد الأطفال
	تمرين للمجموعات الصغيرة باستخدام مواد دراسة القضية
نقاش جماعي
	التمرين 1.4
	وسيلة شرح وأقلام
	

	20 د
	العوامل المحلية التي تؤثر على التجنيد
	نقاش جماعي
	التمرين 3.1
	وسيلة شرح وأقلام
	

	45 د
	منع التجنيد
	تمرين للمجموعات الصغيرة
نقاش جماعي
	التمرين 3.3
مجموعات من البطاقات المعدة لكل مجموعة صغيرة
	بطاقات فارغة وأقلام
وسائل شرح وأقلام


	

	20 د
	الأساس القانوني لمنع التجنيد
	مداخلة قصيرة من المساعد
	لوحة الإسقاط 2.2
	جهاز الإسقاط
	

	60 د
	مدخل إلى إعادة التأهيل الاجتماعي.
عوامل المخاطرة والعوامل الوقائية.
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لوحات الإسقاط الضوئي:

	1.0
	مفاهيم أساسية

	1.1
	نقاط رئيسية للدراسة للموضوع 1

	1.2
	تعريف الطفل الجندي

	1.3
	لماذا يُجنّد الأطفال؟

	1.4
	لماذا يكون الأطفال عرضة للتجنيد الطوعي؟

	1.5
	من يقوم بالتجنيد؟

	1.6
	الأطفال المعرضون للتجنيد

	2.1
	نقاط رئيسية للدراسة للموضوع 2

	2.2
	الأساس القانوني لمنع التجنيد

	2.3
	المشاكل التي تعترض المقاربة القانونية

	3.1
	نقاط دراسة رئيسية للموضوع 3

	3.2
	من يستطيع المساعدة في منع التجنيد؟

	3.3
	ما الإجراءات التي يمكن اتخاذها لمنع تجنيد من هم دون السن القانونية؟

	4.1
	نقاط دراسة رئيسية للموضوع 4

	4.2
	بنية وإطار التخطيط

	4.3
	إشراك المجتمع في المسألة- ما الذي نحتاج لأخذه بعين الاعتبار؟

	4.4
	المظاهر الثلاثة لدور المجتمع وإسهامه في المسألة

	4.5
	خطوات أولية للتخطيط لإعادة دمج الطفل الجندي بالمجتمع

	5.1
	نقاط دراسة رئيسية للموضوع 5

	5.2
	القضايا المشتركة الواجب تناولها

	6.1
	نقاط دراسة رئيسية للموضوع 6

	6.2
	تحديد العوامل التي تؤثر على إعادة الدمج الاجتماعي

	6.3
	إعادة التأهيل الاجتماعي في ظل بيئة طبية أو علاجية

	6.4
	القضايا المؤثرة في إعادة الدمج الاجتماعي للأطفال الجنود.


مفاهيم أساسية:
1-إن العوامل وراء إشراك الأطفال في النـزاعات المسلحة معقدة.
2-إن تجنيد القاصرين أو إشراكهم في النـزاعات المسلحة يشكل انتهاكاً لحقوقهم.
3-إن اتفاقية حقوق الطفل تشكل إطاراً لتقدير المضاعفات وتحديد الأفعال الواجب القيام بها.
4-الأطفال المعرضون لخطر التجنيد يجب معرفتهم واتخاذ إجراءات وقائية تحول دون ذلك.
5-إن منع التجنيد العسكري وسط الأطفال والمراهقين اللاجئين أمرٌ ممكن.
6-الالتزام بالقوانين الوطنية والدولية يجب التحقق منه ومراقبته.
7-يجب عند وضع الحلول أخذ العوامل الاجتماعية والسياسية والثقافية بعين الاعتبار.
8-التسريح هو الخطوة الأولى نحو إعادة الطفل إلى الحياة الطبيعية.

9-يجب تنبيه الأطفال وعائلاتهم ومجتمعاتهم وتقويتهم وتعزيز مواقفهم لمقاومة التجنيد والوصول إلى التسريح.
نقاط تعليم رئيسية للموضوع الأول:

*إن أي استراتيجية تسعى للبحث في قضية الأطفال الجنود يجب أن تنطلق من فهم لأسباب اشتراك الأطفال فعلياً في أي حالة افتراضية.

*هناك فرق شاسع بين التجنيد الإلزامي، والقسري، والطوعي.

*فهم العوامل الظرفية المؤثرة على التجنيد "الطوعي" يسلط الضوء على الفعاليات التي يمكن القيام بها لمنع/ أو تقليص التجنيد لمن هم تحت سن الرشد.

*هناك ثلاث فئات من الأطفال الأكثر عرضة للتجنيد.
تعريف "الطفل الجندي":

"... هو أي شخص تحت سن الثامنة عشر يكون فرداً في أي نوع من الجماعات المسلحة أو القوات المسلحة النظامية أو غير النظامية بأي وصفة أو وظيفة كانت، بما في ذلك الطباخين والمراسلين، والمرافقين لهكذا جماعات، الذين تتعدى صفتهم الاجتماعية كونهم أعضاء في أسرة. ويشتمل هذا أيضاً على الفتيات المجندات لأهداف جنسية وزواج قسري. فهو، بالتالي، لا يشير فقط إلى الطفل الذي يحمل سلاحاً أو سبق له أن حمل سلاحاً".
لماذا يُجنّد الأطفال كجنود:

· نقص في عدد الجنود الراشدين.

· سهولة استخدام الأطفال في المعارك.
· سهولة التأثير عليهم وإدارتهم.
· حبهم للمغامرة.
· سرعتهم في تعلّم مهارات القتال.
· انعدام التنافس لديهم لتسلم أدوار القيادة.
· كونهم أقل تكلفة.
· لأنهم يشكلون تحدياً أخلاقياً أمام الأعداء.
الأسباب التي تدفع الأطفال للتجنيد طوعياً:
· أسباب ثقافية.
· البحث عن الحماية.
· أسباب إيديولوجية.
· أسباب اقتصادية واجتماعية.
من الذي يجنّد الأطفال؟
· القادة العسكريون.
· أطفال جنود آخرون.
· القادة الدينيون.
· رؤساء العشائر/ زعماء الجماعات.
· الرؤساء.
· الحكومة.
· قادة اللاجئين / وقادة المجتمع.
· الكادر العسكري.
الأطفال المعرضون للتجنيد:
1- أطفال من مجموعات إثنية أو عرقية أو دينية معينة.
2- أطفال يعيشون في مناطق النزاع.

3- أطفال من خلفية اجتماعية ممزقة أو غير مستقرة.

4- أطفال منفصلون عن أهلهم وذويهم وبعيدون عن الحماية التي تؤمنها لهم العائلة من التجنيد.
5- الأطفال الذين لا يعيشون مع ذويهم وهم السباقون إلى التطوع في الجماعات المسلحة بحثاً عن الحماية والذين قد يتحولون إلى عناصر مشاركة في غاية الفعالية.

6-أطفال جنود سابقون.
نقاط تعليم رئيسية للموضوع الثاني:
· إن القوانين المتعلقة بالتجنيد العسكري معقدة.

· القانون الدولي تطور سريعاً ليصل إلى القرار بأنه لا يحق لأي طفل تحت سن الـ 18 أن يشارك في المعارك أو أن يجنّده أحد.

· أول خطوة نحو تقليص تجنيد الأطفال هو إقناع تلك الحكومات التي لم تفعل بعد أن تسن قوانين تحدد العمر 18 سنة ليكون السن الأدنى للتجنيد الإلزامي و/ أو الطوعي.
· ثمة مشاكل وصعوبات تعترض تحديد معيار أو مقياس للتجنيد.

الأسس القانونية التي يستند إليها في منع التجنيد:
· اتفاقية حقوق الطفل، 1989
· (1989)، الفقرة 2 (1).
· (1989)، الفقرة 38.

· (1989)، الفقرة 41.

· البروتوكول الاختياري لاتفاقية حقوق الطفل المتعلق بإشراك الأطفال في النـزاع المسلح.
· 1977 البروتوكول الإضافي الأول لاتفاقية جنيف عام 1949 (الذي ينطبق أيضاً على النزاعات المسلحة الدولية).
· 1977 البروتوكول الإضافي الثاني لاتفاقية جنيف عام 1949 (الذي ينطبق أيضاً على النزاعات المسلحة غير الدولية: أي النزاعات الداخلية، أو الحرب الأهلية).
· شرائع المحكمة الجنائية الدولية، عام 1998.
· اتفاقية منظمة العمل الدولية ILO حول أسوأ أشكال تشغيل الأطفال، عام 1999.
· المعاهدة الإفريقية حول حقوق ورفاهة الطفل، عام 1990.
مشاكل تواجه المقاربة القانونية:

1- القانون يعرّف ما هو قانوني بما يتعلق بالعمر ولكن في بعض الأحوال لا يمكن معرفة هذا العمر. 
2- العمر نفسه قد لا يعتبر العامل الحاسم في تحديد أهلية الشخص للخدمة العسكرية.
3- إن المعايير القانونية وحدها لن تمنع التجنيد لمن هم تحت سن الرشد.
نقاط رئيسية لدراسة الموضوع الثالث:
· إن إدراك أسباب وكيفية تجنيد الأطفال والمراهقين، يمكننا من اتخاذ خطوات تقلل من احتمالية حدوث هذه المشكلة. 
· تطوير أنشطة المراقبة ومبادئ الدفاع هي أمر ذو أهمية بالغة أساسية. 
· بعض العوامل يمكن مواجهتها من خلال التدخلات الخاصة، وبعضها الآخر تتطلب تغييرات على مدى أطول في المجتمع وفي المواقف. 

· من المهم، بالاعتماد على الظروف، تحديد من قد يكون في موقع دعم الأنشطة الهادفة لمنع تجنيد من هم دون السن القانوني. 
من الذي يستطيع تقديم العون لمنع التجنيد؟
· الحكومة.
· القادة العسكريون / والقادة الآخرون الذين يقومون بالتجنيد.
· قادة اللاجئين / المجتمعات / العائلات / والقادة الدينيون.
· الأطفال / المراهقون أنفسهم.
· طاقم عمل لجنة الأمم المتحدة العليا للاجئين  UNCHR ومنظمة NGO العاملون في هذا الحقل.
· طاقم العاملين المتقاعدين في لجنة الأمم المتحدة العليا للاجئين  UNCHR والمنظمات الأخرى وNGO.
· حكومات أخرى.
· المدافعون في NGO .
ما يمكن القيام به لمنع تجنيد من هم دون السن القانونية؟
· تحديد مخاطر التجنيد.
· إعلام الأطفال، وعائلاتهم، ومجتمعاتهم بحقوقهم.
· عقد اتفاقات شرعية ومعاهدات لتحديد السن الأدنى للتجنيد في كل القوات/ المجموعات المسلحة.
· الاحتراس وأخذ الحيطة والمراقبة للتأكد من تطبيق القوانين والاتفاقيات.
· التأكيد على تسجيل الولادات ووجود الوثائق المتعلقة بالأعمار.
· التركيز على وحدة العائلة.
· تأمين التعليم، والتدريب المهني، ومشاريع تعليم الحِرَف، ونشاطات الاستجمام.
· إخضاع مخيمات اللاجئين لإدارة مدنية وليس عسكرية ونزع السلاح من الناس في المخيمات.
· إبعاد المخيمات عن الحدود.
نقاط التعليم الأساسية للموضوع الرابع:
 تظهر الخبرة أن طريقة تطوير المجتمع المتكامل هي أفضل ما يناسب الوفاء بحاجات الأطفال.
 التسريح/ إطلاق السراح من الجيش يشكل الخطوة الأولى للاندماج الاجتماعي.

 كل الأطفال سيكونون قد تأثروا بالنـزاع، ويجب أن ينتبه إلى عدم صرف الموارد على الأطفال الجنود فقط.
 من المهم تطبيق بوادر قابلة للدعم لتعبئة المجتمعات والعائلات حول قضايا الأطفال.
 إشراك المجتمعات بهذه العمليات ليس اختصارا للاندماج الاجتماعي: يلزم وقت لفهم مواقف الناس حيال الأطفال.
إطار التخطيط:
1- تحليل الموقف الذي سيتم اتخاذه / تقييم الحاجات. 
2- التنسيق بين كل الجهات والأطراف.
3- حيثما يكون هناك إمكانية، اندمج مع الهيئات الحكومية والمحلية الأخرى وادعم القدرات الموجودة لديهم.
4- تدريب طاقم العمل.
5- تنظيم الدعم الفني والتمويني بالتعاون مع المنظمات الأخرى.
6- التأكد من أن يكون التسريح لفترة طويلة ممتدة.
مساهمة المجتمع – ما الحاجات الواجب أخذها بعين الاعتبار؟
1- موقف المجتمع من موضوع الأطفال الجنود.
2- وضع المجتمع في صورة دورهم ومسؤولياتهم.
3- الموارد ورؤوس الأموال (البشرية والمادية) الموضوعة لتفي حاجات الأطفال.
4- ظروف المجتمع.
5- الأهداف الواقعية والتي يمكن بلوغها.
المراحل الثلاث التي يساهم المجتمع من خلالها:
التحفيز- لتثقيف ورفع درجة الوعي.

الإفصاح عن الأفكار- المبني على الحوار لتطوير فهم لجذور أسباب تجنيد الأطفال.

تعبئة الموارد- كلا الموارد البشرية والمادية لتساهم في إنجاز المشروع.
