الــجــهــاز الــتــنـــفــســـي 
Respiratory System
هو مجموعة من الأعضاء التي يتنفس بها، يبدأ الجهاز التنفسي من فتحة الأنف، تجويف البلعوم، الحنجرة، القصبة الهوائية والشعب الهوائية ثم إلى الحويصلات الهوائية، وكل جزء له خاصية معينة سوف نتطرق لها بإيجاز.                                                                                                        وظيفة الجهاز التنفسي الأساسية هي إيصال الأكسجين إلى الدم والتخلص من ثاني أكسيد الكربون، والآن نحاول أن نشرح بشكل مبسط كيف تتم هذه العملية.
في البداية يجب معرفة مكونات الجهاز التنفسي التي تمكنه من أداء وظيفته بشكل سليم .

1. الأنف (Nose):
هو البوابة التي يدخل منها الهواء إلى الممرات التنفسية، ويقسم الأنف في منتصفه بواسطة جدار رأسي أو حاجز عظمي في جزء منه وغضروفي في الجزء الآخر                                                              وتقسم  التجاويف على جانبي الحاجز بدورها إلى ثلاث ممرات (3 ردهات) بواسطة نتوءات عظمية تنمو من الجدران وتغطي هذه النتوءات أو الجيوب العظمية بغشاء مخاطي رقيق(هذا الغشاء يحتوي على سائل مخاطي هو الذي يعلن به الجراثيم والغبار)                                                                                      وعندما يصل الهواء الذي نستنشقه إلى الردهات يلامس جدرانها الدافئة المبللة فيصير الهواء رطبا دافئا ومرشحا قبل أن يمر في طريقه إلى الرئتين
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2.الحنجرة (Larynx) :

تعتبر بوابة الجهاز التنفسي وفيها الأحبال الصوتية(Vocal Cords)، التي تستقبل مرور الهواء من الرنة لإصدار الأصوات المختلفة، ويوجد فوق الحنجرة نتوء لحمي متحرك أو زائدة لحمية (Epiglottis ) وهذه الزائدة لها أهمية خاصة في تغطية فتحة الحنجرة أثناء البلع لمنع دخول الطعام إلى الحنجرة أو القصبة الهوائية. 
3.القصبة الهوائية (Trachea):

يعتقد البعض أن القصبة الهوائية هي فقط عبارة عن أنبوب لمرور الهواء إلى الرئة ولكن في الحقيقة القصبة الهوائية لها تركيب يمكنها من أداء وظيفة معينة، فجدار القصبة الهوائية يتكون من غضاريف عديدة، ولكن هذه الغضاريف تغطي فقط الجزء الأمامي من القصبة الهوائية أما الجزء الخلفي من الجدار فيتكون من عضلات وليس غضاريف، وهذا التكوين يسمح للقصبة الهوائية بأن تكون صلبة ومفتوحة للسماح بمرور الهواء، وفي نفس الوقت يعطيها مرونة بحيث يسمح للجزء العضلي فيها بالاتقباض، وهذه الخاصية ضرورية جدا لوظيفتين مهمتين وهما :

· إصدار الأصوات المختلفة حيث انقباض القصبة الهوائية ضروري لخلق تيار من الهواء الخارج من الرئة يمكن الأحبال الصوتية من إصدار الصوت. 

· الكحة، الكل يعلم أن الكحة مزعجة نوعا ما، ولكن لها فائدة مهمة في مساعدة الشخص على التخلص من البلغم أو الإفرازات الضارة التي قد تتكون في الرئة، ولولا خاصية القصبة الهوائية المرنة لما تمكن الإنسان من أن يكح بشكل فعال. 
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4.الشعيبات الهوائية (Bronchioles):

يعد تفرع القصبة الهوائية إلى جزء أيمن وأيسر، فإن هذه الأنيابيب تنقسم تدريجيا لتكون شبكة من الأنابيب التي وظيفتها هو إيصال الهواء إلى مختلف أجزاء الرئتين، وهذه الشعيبات الهوائية مهمة جدا حيث أنها يجب أن تبقى مفتوحة للسماح بمرور الهواء أثناء عملية الشهيق والزفير 
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5.الحويصلات الهوائية (Alveoli):

يوجد في الرئتين ما يقارب من 300 مليون حويصلة هوائية ومحاط بهذه الحويصلات شبكة دقيقة جدا من الشعيرات الدموية وهذا التداخل والتناسق ما بين الهواء القادم من الجو الخارجي المحمل بالأكسجين والدم القادم من القلب المحمل بثاني أكسيد الكربون يسمح بعملية انتقال الأكسجين من الحويصلات الهوائية إلى الشعيرات الدموية، وبالتالي نقله إلى كافة أنحاء الجسم وفي نفس الوقت التخلص من ثاني أكسيد الكربون. 
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والآن بعد أن شرحنا مكونات الجهاز التنفسي الظاهرية، قد يعتقد بعض الناس أن هذه الأشياء فقط التي يحتاجها الإنسان لإجراء عملية التنفس، ولكن في الواقع عملية التنفس التي تتم بشكل تلقائي يتحكم فيها المخ عموما و مركز التحكم في التنفس الموجود في المخ خصوصا بحيث يصدر أوامر عصبية للعضلات التي تحيط بالتجويف الصدري وأهم هذه العضلات هي الحجاب الحاجز بحيث أن انقباض هذه العضلات يؤدي إلى زيادة حجم التجويف الصدري وبالتالي إلى تمدد الرئتين وارتخاء العضلات يؤدي إلى صغر حجم التجويف الصدري وبالتالي انقباض الرئتين وهذا يسمح بعمليتي الشهيق والزفير أن يتمان بصورة دورية. 

أرقام عن الجهاز التنفسي 
1.أن كمية الهواء الداخل إلى الرئتين خلال عملية الشهيق تبلغ ½ لتر.
2.أن عدد مرات التنفس في حالة السكون تبلغ 12 – 16 مرة في الدقيقة عند الإنسان البالغ.
3.أن كمية الهواء الداخل إلى الرئتين والخارج منها يبلغ تقريبا 6 لتر في الدقيقة، وهذه الكمية يمكن أن تزيد إلى 10 أضعاف عند المجهود العضلي الكبير.
4.أن عدد الحويصلات الهوائية في الرئتين يبلغ 300 مليون تقريبا.
5.أن كمية الهواء في الرئتين عند الإنسان البالغ هي 6 لتر للذكرتقريبا ، و 5 لتر للمرأة وهي تختلف باختلاف طول الإنسان حيث أن حجم الرئة يزيد بزيادة طول الأنسان.
6.أنه يمكن للإنسان أن يعيش برئة واحدة إذا كانت هذه الرئة تؤدي وظيفتها بصورة صحيحة. 
· مكونات القدرة الرئوية العامة
الرسم البياني للقدرة الرئوية العامة إرجع للدرس
	المصطلح
	القيمة عند البالغ 
	التعريف

	حجم هواء التنفس العادي VT        (Volume courant)
	0.5 لتر 
	مقدار الهواء الذي يمكن أن يستنشقه الشخص خلال عملية الشهيق العادي أو يطرده خلال عملية الزفير الهاديء أيضا

	الحجم الشهيقي المدخر VRI  Volume de réserve inspiratoire
	2.50 لتر
	هو أقصى كمية هواء يمكن إستنشاقها بعد نهاية الشهيق العادي

	الحجم الزفيري المدخرVRE
Volume de réserve expiratoire 
	1.50 لتر 
	هو أقصى كمية من الهواء يمكن إخراجها من الرئتين بعد نهاية الزفير العادي

	الحجم المتبقي VR
Volume résiduel
	1.50 لتر
	هو حجم الهواء المتبقي في الرئتين بعد أقصى زفير

	السعة الحيوية CV
Capacité vitale
	4.50 لتر 
	هو حجم الهواء الذي يمكن إخراجه من الرئتين بعد أخذ أقصى شهيق 
يتكون من VT + VRI + VRE

	السعة الرئوية الكلية
Capacité pulmonaire totale
	6 لتر
	هو الحجم الكلي للهواء في الرئتين بعد أقصى شهيق
يتكون من 
CV(VT+ VRI +VRE) VR +
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