Les bassins

Les épreuves de natation sportive se déroulent dans des bassins de 50 métres (dits « grands
bassins » pour les championnats d’été) a partir des compétitions régionales, et dans des
bassins de 25 meétres (dits « petits bassins »pour les championnats d’hiver) en dessous. Pour
une méme distance, les temps sont plus rapides en petit bassin qu'en grand bassin, car la
poussée sur le mur lors du virage permet d'augmenter la vitesse de propulsion et offre un petit

temps de repos.

e Une piscine olympique est un type de piscine dont les dimensions conviennent aux
compétitions organisées dans des grands bassins (50 metres de longueur), en
particulier I'épreuve de natation des Jeux olympiques, mais aussi les Championnats du

monde de natation, par opposition aux petits bassins de 25 metres.

Telle que définie par les spécifications de la Fédération internationale de natation, ses

caractéristiques sont les suivantes :

longueur : 50 métres

largeur : 25 metres

nombre de couloirs : 8 + 2

largeur des couloirs : 2,5 m


http://fr.wikipedia.org/wiki/Piscine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_aux_Jeux_olympiques
http://fr.wikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_de_natation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Championnats_du_monde_de_natation
http://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_internationale_de_natation

« profondeur : Une profondeur minimum de 1,35 metre s'étendant de 1.0 meétre a
au moins 6.0 métres du mur d'extrémité est exigée pour les piscines avec
plots de depart. Une profondeur minimum de 1.0 metre est exigée
ailleurs. FR 2.3 FINA

« volume : 2 500 m® minimum, 3 750 m® pour 3 métres
o Seules les piscines d'eau douce sont homologuées pour exemple le bassin olympique. La
température de I'eau : entre 24 et 28 °C et une différence de température ne peut étre

observée durant la compétition
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