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KIHON £ XK (Fondement, base) Les « kihon » sont des mouvements exécutés seul et en ligne
dans des aller-retour sur le tatami.

Si 'on décompose le_mot japonnais Kihon, il signifie littéralement, la base de
I’énergie. le Kihon, est un travail de base au sens de fondation, de fondement.
o Ki= Energie de la vie ou souffle de vie. Il n’est pas facile de décrire ce qu’est le Ki.
Il s’agit de toute votre énergie interne qui circule entre les différents méridiens de
votre corps.

Hon= Les bases ou fondamentaux

les éleves exécutent sans relache la technique montrée par le professeur et
chacun doit « s’auto-corriger » et rechercher a reproduire le geste parfait. Au fur
et & mesure du travail de répétition, la musculature se forge ainsi que I’esprit pour
tendre vers la perfection.

Ihttps://karateshotokanmauricie.com/survol-technique/technigues-de-base-kihon/



https://karateshotokanmauricie.com/survol-technique/techniques-de-base-kihon/

Il est habituellement pratiqué en se déplacant et en exécutant une combinaison de techniques.
Le kihon est un aspect central du shotokan. Tous les katas sont en effet construits a partir
du kihon.

C'est Funakoshi qui a introduit cette forme de pratique lors de son séjour au Japon.

Ces techniques sont des attaques aussi bien que des blocages avec contre-attaques. C'est
I'occasion pour les débutants d'apprendre les techniques de base, et pour les initiés d'améliorer
leur aptitude a exécuter correctement et avec force la technique. Cette étape de I'entrainement
prépare en fait la suivante, le kumite.
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