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  الملخص

تضمنت الدراسة بيان أهمية استخدام أساليب متنوعة من التعليم لما لذلك مـن أهميـة     
وتركزت مشكلة  . وثقل في بناء الفرد في مراحله الأولى واعداده بما يتناسب وتطور المجتمع           

  .البحث في خصوصية درس الجمناستك وضرورة اتباع الاسلوب التبادلي في التدريس
  -:الدراسة إلى هدفت 

 معرفة تأثير استخدام الاسلوبين الامري والتبادلي في تعلم بعـض المهـارات الاساسـية               -1
  . جامعة بغداد-بالجمناستك لطلبة المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية

 معرفة الوقت المستثمر في التعلم في كل من الاسلوبين الامري والتبـادلي خـلال درس                -2
  .الجمناستك

طالباً قسموا إلى عينتين ضابطة وتجريبية      ) 40(أجريت الدراسة على عينة مكونة من       
طالباً لكل مجموعة، وتم تدريس العينة الضابطة بالأسلوب الامري في حين تم            ) 20(وبمعدل  

  .تدرسي العينة التجريبية بالأسلوب التبادلي
 الاساسية في درس    توصل الباحث إلى وجود تباين في مستوى التعلم لبعض المهارات         

الجمناستك ولصالح الاسلوب التبادلي، واوصى الباحث بضرورة استخدام الاسلوب التبـادلي           
  .في تدريس مهارات الجمناستك لما له من اثر في تطوير مستوى التعلم

تأثير استخدام الاسلوبين الامري والتبادلي على مستوى التعلم 
  والوقت المستثمر خلال درس الجمناستك

  بحث تجريبي

  داد كلية التربية الرياضية بجامعة بغ- على طلبة المرحلة الأولى
  

  بسمان عبدالوهاب عبدالجبار. د.م.أ
   جامعة بغداد–آلية التربية الرياضية 
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Abstract 
The effect of using the Command style & the Reciprocal style 

on the learning level & time during Gymnastics lesson 
The study included the importance of using different teaching 

styles in learning levels. 

The problem was concentrating on Gymnastic lesson & the 
necessity of using the Reciprocal style in teaching. 

The study aim to:- 

1- Know the effect of using Command style & Reciprocal style on 
learning some basic skills in gymnastic for the first stage student in 

the College of P.E in Baghdad University. 

2-  Know the time used in both styles during gymnastic lesson. 

The study was conduced on subject (40) divided into two groups. 

The control group taught by the Command style & the experimental 
group was taught by the Reciprocal style. 

The researcher concluded that there some differences in learning 
levels among some basic skills in gymnastic faviour of the 
Reciprocal style teaching. 

  

  -: المقدمة واهمية البحث1-1

لقد اصبح من الضروري على المجتمعـات المتطـورة ان تبحـث عـن الاسـاليب                
العلمية الافضل لاجل الوصـول لتحقيـق اهـدافها والنهـوض بافرادهـا مـن النـواحي                 

  .البدنية والنفسية الاجتماعية
 ـ                 ل وتكتسب اساليب التعليم اهمية خاصة في هذا الجانب لمـا لهـا مـن اهميـة وثق

كبيرين في بناء الفرد في مراحله الاولـى واعـداده بمـا ويتناسـب ومتطلبـات التطـور                  
  .الحاصل في المجتمع

وفي التربية الرياضية استخدمت العديد من الاساليب فـي تعلـيم عـدد كبيـر مـن                 
المهارات الحركية وللالعـاب الرياضـية المختلفة،ولقـد اخـذت هـذه الاسـاليب بنظـر                
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ختلفة التي تميز بين الافـراد كالعوامـل النفـسية والفـروق الفرديـة              الاعتبار العوامل الم  
  .وغيرها والتي تؤثر يف التعلم

تكتسب لعبة الجمناستك اهميـة خاصـة فـي مجـال تـدريس التربيـة الرياضـية                 
كونها الاساس الاول للكثير من المهارات الحركية التي يتعلمها الفـرد فهـي تعمـل علـى                 

رياً لذا فقد شغلت حيزاًواسعاً في تـصميم وبنـاء منـاهج التـدريس              بناءه بدنياً ونفسياً ومها   
  . في كليات واقسام التربية الرياضية في القطر

ان اهمية البحث تركزت في محاولة التوصل الـى معرفـة اثـر تطبيـق اسـلوبين                 
من اساليب التدريس هما الاسلوب  الشائع والمعمول به حاليـاً وهـو الاسـلوب الامـري،                 

لثاني هو الاسلوب التبادلي، والمقارنة بينهما فـي التـأثير فـي مـستوى تعلـم                والاسلوب ا 
  .بعض المهارات والوقت المستثمر خلال درس الجمناستك الفني

  
  -: مشكلة البحث 1-2

من خلال قيام الباحث بتدريس مادة الجمناستك العملي ولسنوات عديدة في كلية التربية             
ريس المتبع هو الاسلوب الامري البحت والـذي يكـون          الرياضية فقد لاحظ ان الاسلوب التد     

المدرس هو المسؤول الكامل عن جميع تفاصيل الدرس، ونظراً لخصوصية لعبة الجمناسـتك             
واعتماد تعلم المهارات فيها على المساعدة من قبل مساعد اثناء تنفيذ الاداء، لذا فقـد ارتـأى                 

ات الجمناستك الا وهو الاسلوب التبادلي الباحث اختيار اسلوب تدريس آخر مناسب لتعلم مهار   
ومعرفة مدى تأثيره في تعلم هذه المهارات الاساسية فـضلاًعن الوقـت المـستثمر مقارنـة                

  .بالاسلوب الامري  المتبع حالياً في التدريس
  

  -:  اهداف البحث1-3

 معرفة تأثير استخدام الاسلوبين الامري والتبادلي فـي تعلـم بعـض المهـارات               -1
 -ية بالجمناستك لطلبة المرحلة الاولـى فـي كليـة التربيـة الرياضـية             الاساس

  .جامعة بغداد
 معرفة الوقت المستثمر في التعلم في كل مـن الاسـلوبين الامـري والتبـادلي                -2

 -خلال درس الجمناستك لطلبة المرحلة الاولى فـي كليـة التربيـة الرياضـية             
  .في جامعة بغداد
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  -:  فروض البحث1-4

معنوي في استخدام الاسلوب الامري والتبـادلي فـي تعلـم بعـض              هناك فرق    -1
  .المهارات الاساسية بالجمناستك ولصالح الاسلوب التبادلي

 هناك فرق معنوي فـي الوقـت المـستثمر للـتعلم بـين الاسـلوبين الامـري                  -2
  .والتبادلي خلال درس الجمناستك ولصالح الاسلوب التبادلي

  
  -: مجالات البحث1-5

  17/3/2000  -  17/2/2000:  مانيالمجال الز
عينة من طلبـة المرحلـة الأولـى قـسم التربيـة الـصحية               :  المجال البشــري 

  . جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية-والترويح
 جامعـة   - كليـة التربيـة الرياضـية      -قاعة الجمناستك المغلقة  :  المجال المكانــي 

  .الجادرية/ بغداد
  

  الباب الثاني

  ت النظرية والمشابهة الدراسا-2

   الدراسات النظرية2-1

  : طرائق التدريس1– 2-1

عرفت الطريقة منذ زمن الاغريق على إنهـا منهـاج وكانـت تـستخدم مـن قبـل                 
  .) 1("البحث والنظر إلى المعرفة"أفلاطون بمعنى 

وفي عملية التعلـيم والتربيـة يـستخدم مـصطلح الطريقـة بكثـرة للتـدليل عـن            
علـى إن   ) 1983رشـدي لبيـب     (بها المـنهج التربـوي، حيـث أكـد          الكيفية التي يسير    

ماهي الا خطوات محددة يتبعها المدرس لتحقيق اكبر قـدر مـن المـادة العلميـة                "الطريقة  
  .)2("التي تتصف بالجفاف والجمود

                                           
، مطبعـة جامعـة الموصـل،        طرق التدريس  في مجال التربية الرياضية، الموصل        :بسطويسي احمد   ) 1(

  .17، ص1984
  .51، ص1983، بيروت، مطبعة دار النهضة العربية ، الاسس العلمية للتدريس: رشدي لبيب وآخرون  ) 2(
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ولا بد لكل من يعمل في المجال التربوي إن تكـون لـه طريقـة تـدريس محـددة                   
الـدليل  " حتى يصل بطلابه إلـى هدفـه المحـدد فهـي اذن              لكي تكون له الدليل الذي يتبعه     

  .)1("والتوجيه الذي يحدثه التعلم
إن الجانب المهم في طرائق التـدريس هـو اختيــار انـسب الطرائـق واكثرهـا                 
اقتصاداً عند التعلم بشكل عام،والتعلم الحركي بـشكل خـاص ويظهـر ذلـك عنـد تعلـيم                  

ريس التربيــة الرياضيـــة، وحـسن       الفعاليات والمهارات الحركيـة فـي مجـال تـد         
اختيار المعلم لطــريقة التـدريس يـسهل ايـصال المعلومـات إلـى اذهـان الطـلاب                 

  .باسرع وقت ممكن وباقل جهد
لقد اتفق الباحثون في مجال طرائـق التـدريس  علـى إن هنـاك ثـلاث طرائـق                   

لرياضـية ،  رئيسة للتعليم والمستخدمة في مجـال الـتعلم الحركـي للفعاليـات والالعـاب ا        
  )2 (-:حيث ذكر بسطويسي إن هذه الطرائق هي

  .الطريقة الكلية او الادراك الكلي* 
  .الطريقة الجزئية او الادراك الجزئي* 
  .الطريقة الكلية الجزئية او الطريقة المختلطة* 

  

  -: انواع الاساليب التدريسية2-1-2

ب، وكـل اسـلوب     إن البنيان المتكامل للتدريس هو الذي يحدد وظيفـة كـل اسـلو            
يبين علاقة معينة بين سلوك المدرس وسـلوك الطالـب، وتكـون جميـع هـذه الاسـاليب                  

  .متساوية في قيمتها حيث لايوجد اسلوب افضل من اسلوب آخر
إن لكل اسلوب واجب معين فـي تطـور الطالـب مـن الناحيـة                ")3(وذكر موستن 

  ".البدنية والاجتماعية والانفعالية والمعرفية

                                           
)1(  Arther Levine, Hand Book On Undergradute Curriculum, Jossey Bassy 

Publisher, Sanfrancisco, London, 1979, p.88. 
  .4، ص1984، المصدر السابقبسطويسي احمد ،   ) 2(

)3(  Muska Moston, Sara Ashworth, The Specturm Of the Style, Macmillan College 
Publishing Co. Inc, 1994,p.3.  
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في كتابـه تـدريس التربيـة الرياضـية إلـى           ) موستن(مال صالح عن    لقد اشار ج  
  )1 (-:انواع هذه الاساليب وهي 

  .الاسلوب الامري  . أ
  .الاسلوب التدريبي  . ب

  .الاسلوب التبادلي  . جـ
  ).المراجعة الذاتية(اسلوب فحص النفس   . د

  .اسلوب الاحتواء والتضمين  .هـ
  اسلوب الاكتشاف الموجهز  . و
  .وب المتشعبالاسل  . ز
  .اسلوب تصميم التلميذ  . ح
  .اسلوب المبادرة  . ط
  .اسلوب التدريس الذاتي  . ي

  

  -: الاسلوب الامري2-1-2-1

يعد الاسـلوب الامـري فـي عمليـة التـدريس الاسـلوب الاول فـي مجموعـة                  
الاساليب، ويكون المعلم هو المسيطر الوحيد والذي يقـوم باخـاذ جميـع القـرارات فـي                  

وكـذلك مرحلـة مـا      ) الاداء(ومرحلة تطبيـق الـدرس      ) التحضير( الدرس   مرحلة ما قبل  
  ).التغذية الراجعة والتقويم(بعد الدرس 

اما الطالب فيكون دوره هـو القيـام بعمليـة الاداء والالتـزام بتطبيـق تعليمـات                 
  )2 (.المعلم واطاعتها

 ـ               م وهو اسلوب اصدار الاوامر ، حيث إنه اسلوب فـوري للاسـتجابة لقـرار المعل
وحسب المواصفات التي يحددها المعلم ويتميز بالتناسـق والدقـة والـضبط مـع ضـمان                 

  .سلامة الاداء

                                           
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،     ، ترجمة جمال صالح،     تدريس التربية الرياضية  موستن، شوورث،     ) 1(

  .49، ص1991جامعة بغداد، 
  .9، ص1997، الاسكندرية، دار الناشر للمعارف، طرق تدريس التربية الرياضية: عفاف عبد الكريم  ) 2(



   م2002 العدد الأول – الد الحادي عشر –مجلة التربية الرياضية 

  2007محفوظة للاآاديمية الرياضية العراقية الحقوق 
org.iraqacad.www   

227

  )1 (-:وحدد عباس السامرائي مميزات الاسلوب الامري وعيوبه كالآتي
  -:الممــــيزات

  . يستخدم هذا الاسلوب مع المبتدئين والطلاب الصغار-1
 ـ      -2 رض الـسيطرة علـى اداء تلـك     يمكن استخدامه فـي الفعاليـات الـصعبة لغ

  .الفعالية
  . يستخدم في تصحيح الاخطاء الشائعة عند الاداء-3

  -:عيوبــــــه

  . لاتراعى الفروق الفردية في قابليات الطلاب-1
  . لايعطي هذه الاسلوب الفرص الكافية في مشاركة الطالب في اتخاذ القرارات-2
  .لب و لايعطيه فرصة الابداع لايساعد هذا الاسلوب على النمو الذهني للطا-3
  . لايطور هذا الاسلوب الجوانب الاجتماعية بين الطلبة-4
  . تطور الجانب البدني يكون محدوداً في هذا الاسلوب-5

  
  -: الاسلوب التبادلي2-1-2-2

في هذا الاسلوب يمكن اعطاء الطالب دوراً رئيـساً فـي العمليـة التعليميـة حيـث                 
لقرارات تختص بـالتقويم ليعطـي تغذيـة راجعـة مباشـرة            تحول له قرارات اكثر وهذه ا     

لزميله في مرحلة تطبيق المهارات لغـرض تـصحيح المـسار الحركـي لـلاداء لغـرض        
  )2 (.بلوغ الهدف المنشود من ممارسة العمل

الطول والوزن  (يقوم المدرس في هذا الاسلوب بتقسيم الطلبة إلى ازواج وفقاً لمقاييس            
يكون احد الطلاب مؤدياً والآخر مراقباً، وهذا الآخـر يكـون دوره            و) او من يختاره الزميل   

اعطاء الايضاحات وتصحيح الاخطاء مستنداً على المعلومـات التي سـبق إن اعــــدها             
  .المعلم وشرحها في ورقة الواجب او في الصف في القسم التعليمي من الدرس

                                           
، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية التربيـة الرياضـية         : عباس السامرائي، عبد الكريم محمود      ) 1(

  . 79، ص1991بعة دار الحكمة، بغداد، مط
، الاسكندرية، منشأة المعارف بالاسـكندرية،      المرشد في تدريس التربية الرياضية    محسن محمد حمص،      ) 2(

  .94، ص1997
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وعيوبــه ولقــد ذكــر عبــاس الــسامرائي ممـــتيزات  الاســـلوب التبـــادلي 
  )1 (-:وكمــا يأتي

  -:المميزات

  . يفسح المجال امام كل طالب إن يتول مهام التطبيق-1
  . يفسح المجال للمتعلم عن كيفية اعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب-2
  . يفسح المجال لممارسة القيادة لكل طالب-3
  . يكون للطلاب مجال واسع للابداع في تنفيذ المهام-4
  . الجانب الاجتماعي والسلوكي تطور-5

  -:العيوب

  . صعوبة السيطرة على تنفيذ روقة الواجب-1
  . يحتاج إلى اجهزة وادوات كثيرة-2
  . تكثر فيه المناقشات بين الطلاب حول تنفيذ الواجب-3
  . تكثر فيه الاستعانة المدرس حول الاشكال وتنفيذ الواجب-4
  .  كثرة ضغوط العمل على المدرس-5

  -:راسات المشابهة الد2-2

  -:)Gold Berger)2 دراسة 2-2-1

تأثير اساليب تدريس مباشرة على تعلم بعض المهارات الحركية عنوان الدراسة 

  لاطفال الخامس الابتدائي

هدفت الدراسة إلـى معرفـة تـأثير اسـتخدام ثلاثـة اسـاليب علـى تعلـم دقـة                    
  .التصويب في الهوكي

 طالبـاً   162البة من مدرستين قـسمت إلـى         طالبا وط  328تكونت عينة الدراسة من     
  . طالبة قسمت الى اربعة مجاميع استخدمت كل مجموعة اسلوب مختلف عن الاخرى166و

                                           
  . 79، ص1991، المصدر السابق: عباس السامرائي، عبد الكريم محمود  ) 1(

)2(   Gold Berger & Gerney, The Effect Of Dierct Teaching Style On Motor Skill 
Acquistion Of Fifth Grade Children, Research Qurterly For exercise & sport, 
1986, Vol 57, No3.pp 215-219.    
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اظهرت النتائج فعالية اسلوب فحص الـنفس مـع الاطفـال المتميـزين فـي حـين                 
كان الاسلوب التدريبي افـضل مـع الاطفـال الاعتيـادين واوصـى الباحـث بـضرورة                 

  .من اسلوب في التدريساستخدام اكثر 
  -:)1(1996 دراسة كريمة فياض 2- 2-2

عنوان الدراسة اثر الاسـاليب التدريـسية علـى مـستوى الاداء الفنـي والانجـاز                
  لفعالية الرمي بالبندقية الهوائية

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى اثـر الاسـلوبين التـدريبي والتبـادلي علـى                 
 الرمـي بالبندقيـة الهوائيـة، وافترضـت الباحثـة           مستوى الاداء الفني والانجاز لفعاليـة     

  .وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاسلوبين
طالبـة مـن كليـة التربيـة الرياضـية          )39(اجريت الدراسة على عينة مكونة من       

جامعة بغداد وقسمت العينة إلى ثـلاث مجموعـات الـضابطة اسـتخدمت الامـري               /للبنان
والتبـادلين وتوصـلت الدراسـة إلـى وجـود فـروق            والتجريبيتين اسـتخدمتا التـدريبي      

  .معنوية بين المجموعة الضابطة والمجموعتين التجريبيتين ولصالح التجريبيتين
واوصت الباحثة بضرورة اسـتخدام الاسـاليب الحديثـة فـي التـدريس لمعرفـة               

  .مدى صلاحيتها
  

  -: منهج البحث واجراءاته الميدانية-3

  -: منهج البحث3-1

  .ث المنهج التجريبي كونه يتلاءم مع طبيعة المشكلة المراد بحثهااستخدم الباح
  -: عينة البحث3-2

قـسم الـصحة والتـرويح بكليـة        / شملت عينة البحث طـلاب المرحلـة الاولـى        
 وتـم اختيـار شـعبتين     2001-2000 جامعة بغـداد للعـام الدراسـي         -التربية الرياضية   

 طالبـاً لكـل شـعبة       25 بواقـع    طالبـاً مـوزعين   ) 50(هم كل مجتمع الاصل وعـددهم       
                                           

كريمة فياض ، اثر بعض الاساليب التدريسية عل مستوى الاداء الفني والانجاز لفعالية الرمي بالبندقية                 )1(
    .1996ة التربية الرياضية، جامعة بغداد، الهوائية، رسالة ماجستير، كلي
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وجميعهم من الذكور، وبعد اسـتبعاد الطلبـة الراسـبين والطلبـة الـذين لـديهم غيابـات                  
طالبـاً تـم    ) 40(واللاعبين في الاندية والمنتخبات الرياضية كان العدد الاجمـالي للعينـة            

طالبــاً للمجموعــة التجريبيــة ومــثلهم بالنــسبة ) 20(تقــسيمهم إلــى عينيتــين وبواقــع 
  .للمجموعة الضابطة موزعين بالتساوي على شعبتين

ولقد تم تدريس العينة التجريبية بالاسلوب التبادلي، فـي حـين اسـتخدم الاسـلوب               
  ).العينة الضابطة(بالنسبة للشعبة الاخرى ) الامري(التقليدي 
  

  -: أدوات البحث3-3

  -:استخدم الباحث الادوات الآتية
  . المصادر العربية والاجنبية-
  .الملاحظة والتجريب -
  )φ( .لتقويم سلوك الطالب) اندرسون(  استمارة الملاحظة لـ -
  .National M5 كاميرا فيديو نوع -
  .National اشرطة فيديو نوع -
  .National جهاز فيديو نوع -
  . ساعة توقيت-
  . حاسبة يدوية-
  . ابسطة اسفنجية-

  -: إجراءات البحث3-4

  -:البحث تحديد المهارات موضوع 3-4-1

تم اختيار مهارتي الوقوف على الـرأس والوقـوف علـى اليـدين اعتمـاداً علـى                 
خبرة الباحث في هذا المجـال ولـسببين، الاول إن المهـارتين مـن المهـارات الاساسـية                 
الداخلة ضمن المنهج الدراسي المقرر لهذه المرحلـة الدراسـية فـي الكليـة وهمـا مـن                   

                                           
)φ (        تم استخدام استمارة اندرسون لتحليل سلوك الطالب لاجل الوقوف على الوقت المستثمر في الدرس حيث

الوقت الفعلي للاداء، وقت استلام الطالب للمعلومات، ووقت اعطاء المعلومـات  (تشمل هذه الاستمارة    
  ).ير الموقع، ووقت للسلوكيات الاخرىالمساعدة، ووقت الانتظار، وتغي
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ب في المراحـل الاولـى مـن الدراسـة، امـا الـسبب              المهارات المهمة لكي يتعلمها الطال    
  .الثاني فأن المساعدة تلعب دوراً مهماً في تأكيد التعلم وتصحيح الاخطاء

  
  -: التجربة الاساسية3-4-2

قام تدريـسي واحـد بتـدريس المجمـوعتين الـضابطة والتجريبيـة وبالاسـلوبين           
وكـان واجـب الباحـث     الامري للمجموعة الـضابطة والتبـادلي للمجموعـة التجريبيـة،           

  .الاشراف والمتابعة الميدانية لتنفيذ مفردات الدرس دون التدخل في التدريس
استمر تطبيق التجربة لمدة شهر واحد حيث تم اجـراء الاختبـار البعـدي لافـراد عينـة                  

) 8(البحث التجريبية والضابطة ، وكـان عـدد الوحـدات التعليميـة التـي تـم تنفيـذها                   
ل وحـدتين تعليميـة فـي الاسـبوع وحـسب الجـدول الدراسـي               وحدات تعليمية وبمعـد   

  .المحدد في الكلية، وبالتساوي للمجموعتين التجريبية والضابطة
  -: تحديد مستوى التعلم3-4-3

لغرض تحديد مستوى التعلم اعتمد الباحث درجة الامتحان العملي باعتبـاره مؤشـراً             
  .مهارات موضوع البحث لكل مهارة من ال)φ(درجات) 10(للتعلم والمحددة بـ 

  

  -: الوسائل الاحصائية3-5

  -:استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآتية
  . الوسط الحسابي-
  . الانحراف المعياري-
  .للعينات المتناظرة) T-Test( اختبار -
  . النسبة المئوية-

  
  

                                           
)φ (تم الاستعانة بمحكمين من التدريسين لغرض تقويم الاداء لافراد عينة البحث وهم:-  
  .   كلية التربية الرياضية جامعة بغداد        مدرس   ياسر نجاح   الدكتور -1
  .بغداد   كلية التربية الرياضية جامعة   عبد السلام عبد الرزاق  مدرس   السيد -2
  .      مدرس مساعد  كلية التربية الرياضية جامعة بغداد  محمد جواد   السيد -3

   م2002 العدد الأول – الد الحادي عشر –مجلة التربية الرياضية 

  2007محفوظة للاآاديمية الرياضية العراقية الحقوق 
org.iraqacad.www   

232

   عرض النتائج ومناقشتها-4

  -: عرض نتائج اختبار مستوى التعلم ومناقشتها4-1

 التحقق من فرضية البحث الأولى التي تـضمنت وجـود فـرق معنـوي فـي                 لاجل
تأثير الاسلوبين الامري والتبادلي في تعلم بعـض المهـارات الاساسـية فـي الجمناسـتك                

  .ولصالح الاسلوب التبادلي
  )1(جدول 

 المحتسبة والجدولية للدرجات التي Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  
  ل عليها أفراد عينة البحثحص

  المجموعة الضابطة  المهارة
المجموعة 

  التجريبية

 Tقيمة 

  المحتسبة
  الفرق  ن

ع+  س   الوقوف على    ع+  س

  1.6  8.5  1.5  6.2  اليدين
  معنوي  20  4.572

ع+  س   الوقوف على    ع+  س

  1.7  9.2  1.7  7.8  الرأس
  معنوي  20  2.538

  19 ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة ) T ()2.083(بلغت القيمة الجدولية 

  
قام الباحث باستخراج الأوساط الحسابية للدرجات التي حصل عليها افراد عينة البحث            
فقد بلغ الوسط الحسابي لمهارة الوقوف على اليدين للمجموعة الـضابطة التـي اسـتخدمت               

ن بلغ الوسط الحـسابي     في حي ) 1.5(وبانحراف معياري قدره    )  درجة 6.2(الاسلوب الامري   
، )1.6(وبانحراف معيـاري قـدره      )  درجة 8.5(لدرجات المجموعة التجريبية لنفس المهارة      

-T(ولغرض التحقق من معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية فقد استخدم الباحـث اختبـار               

Test (      للعينات المتناظرة حيث بلغت قيمة)t (  المحتسبة)وهي اكبـر مـن القيمـة       ) 4.572
وهذا يعني إن الفرق    ) 19(ودرجة حرية   ) 0.05(وبمستوى دلالة   ) 2.083(لجدولية والبالغة   ا

  .معنوي ولصالح المجموعة التجريبية
اما بالنسبة لمهارة الوقوف علـى الـرأس فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي لـدرجات                  

امــا الوســط ) 1.7(وبــانحراف معيــاري قــدره )  درجــة7.8(المجموعــة الــضابطة 
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)  درجــة9.2(ات المجموعــة التجريبيــة ولــنفس المهــارة فقــد بلــغ الحــسابي لــدرج
  ).1.7(وبانحراف معياري قدره 

لمعرفة معنوية الفـروق بـين المجمـوعتين ظهـر          ) T-test(وعند استخدام اختار    
وهـي اكبـر مـن القيمـة الجدوليـة والبالغـة            ) 2.538(المحتـسبة بلغـت     ) t(إن قيمة   

ولـصالح المجموعـة التجريبيـة      ) 19( حريـة    ودرجـة ) 0.05(وبمستوى دلالة   ) 2.083(
  .التي استخدمت الاسلوب التبادلي

من خـلال عـرض النتـائج ظهـر للباحـث افـضلية الاسـلوب التبـادلي علـى               
الاسلوب الامري في مستوى تعلم مهارتي الوقوف على اليـدين والوقـوف علـى الـرأس                

 توصـلت إلـى إن       في دراستها مع هـذه النتيجـة حيـث         )1()1996كريمة فياض   (و تتفق   
للاسلوب التبادلي اثره الفاعـل فـي مـستوى الاداء الفنـي والانجـاز للرمـي بالبندقيـة                  

  .الهوائية نسبة إلى الاسلوب الامري المستخدم في تدريس نفس الفعالية
ويرى الباحث إن طبيعة احتياج هاتين المهـارتين إلـى المـساعدة وبـشكل كبيـر                

ي في تفوق الاسلوب التبـادلي والـذي يعتمـد عـل            خلال مراحل التعلم الاولي سبب اساس     
تبادل وتعاون المتعلمين فيما بينهم اثناء التعلم، فضلاً عـن ذلـك فأنـه يعطـي المتعلمـين                  
فرصة في تعلم طرائق المساعدة والتي تعـد امـراً مهمـاً فـي تطـوير مـستوى الـتعلم                    

  .لمهارات الجمناستك ولجميع مراحل التعلم
  -:مستثمر ومناقشتها عرض نتائج الوقت ال4-2

لغرض التوصل إلى تحقيق الفرضية الثانية التي نصت علـى وجـود فـروق فـي                
تأثير استخدام الاسلوبين الامري والتبادلي على الوقـت المـستثمر خـلال الـدرس والتـي                

 وكمـا   )φ( (تم الحصول على نتائجها من تحليل سلوك الطالـب وفقـاً لاسـتمارة اندرسـون              
  ).2(يظهر في الجدول 

                                           
كريمة فياض ، اثر بعض الاساليب التدريسية على مستوى الاداء الفني والانجاز لفعالية الرمي بالبندقية                 ) 1(

  .1996االهوائية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
)φ (  م بالتحليل مختصين بطرائق التدريس وهم كل من قا:-  

    .   جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية للبنات   د وداد محمد رشاد المفتي. أ-1
    .   جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية للبنات     د عفاف الكاتب. أ-2
  .جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية للبنات     د فاطمة الهاشمي. أ-3
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  )2(جدول 
  يوضح تحليل سلوك الطالب في الاسلوبين الامري والتبادلي

  الاسلوب التبادلي  الاسلوب الامري  الحقول

  %48  %29   ممارسة النشاط الحركي-1

  %10  %45   استقبال المعلومات-2

  %33  %صفر   اعطاء المعلومات-3

  %2  %13   الانتظار-4

  %6  %11   التحرك لاخذ المكان-5

  %1  %2  ى اشياء أخر-6

  
ففي الاسلوب الامري كانت نـسبة اشـتراك الطالـب الفعليـة فـي الـدرس هـي                  

مـضافاً اليهـا نـسبة      % 29والتي جاءت من نـسبة ممارسـته للنـشاط الحركـي            % 74
، وهذه النسبة هي اقـل مـن نـسبة اشـترك الطالـب              %45استلامه و إعطاؤه للمعلومات     

  %.91غت الفعلي في الدرس في الاسلوب التبادلي والتي بل
ويعزو الباحث سـبب ذلـك إلـى إن الاسـلوب الامـري هـو اسـتجابة فوريـة                   
لقرارات وايعازات المدرس وما على الطالب سـوى الانتظـار وتنفيـذ اوامـر المـدرس                

  .مما قلل من فترة ممارسة النشاط الحركي
اما بالنسبة للوقت الضائع والـذي جـاء مـن نـسبة الانتظـار والتحـرك لاخـذ                  

بنـسبة  ) 2( اخرى، ففي الاسـلوب الامـري الـذي يظهـر فـي الجـدول                المكان واشياء 
، حيـث يرجـع     %9من وقت الدرس مقارنة بالاسلوب التبادلي الذي بلغـت نـسبته            % 26

السبب في ذلك إلى  إن الطالـب فـي الاسـلوب الامـري ينتظـر تنفيـذ الاوامـر بعـد                                    
 حـين إن الطالـب فـي عمـل مـستمر            ايعاز المدرس ليبدأ بعد ذلك بالاداء الحركي، فـي        

  .في الاسلوب التبادلي سواء كان مؤدياً للواجب الحركي او مساعداً وموجهاً لزميله
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  -: الاستنتاجات والتوصيات-5

  -: الاستنتاجات5-1

 وجود تباين في مستوى تعلم بعض المهارات الاساسـية فـي الجمناسـتك بـين                -1
  .الاسلوبين الامري والتبادلي

سلوب التبادلي هو الافضل فـي تعلـيم مهـارتي الوقـف علـى اليـدين                 إن الا  -2
  .والوقوف على الرأس في الجمناستك

 ظهرت نسبة الوقت المستثمر فـي الاسـلوب التبـادلي اعلـى مـن الاسـلوب                 -3
  .الامري

 جاءت نسبة الوقت الضائع في الاسلوب الامري اعلـى مـن نظيـره الاسـلوب                -4
  .التبادلي

  
  -: التوصيات5-2

  -:ناءاً على الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحث بما يأتي ب
 ضرورة استخدام الاسلوب التبادلي في تعلـيم وتـدريس المهـارات الاساسـية              -1

  .بالجمناستك لما له من اثر في تطور مستوى التعلم
 تشجيع الطلبة على استثمار الوقت لكامل الدرس والاسـتفادة منـه فـي زيـادة                -2

  .لتكرارات واستخدام طرائق المساعدة المختلفةعدد ا
 اجراء دراسات اخـرى لمعرفـة تـأثير اسـتخدام اسـاليب تدريـسية اخـرى                 -3

  .ومهارات حركية لفعاليات رياضية مختلفة
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