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 :أغراض علم الحركة.1

 مثل الأخرى العلمية  من العلوم ىو تنظيم وتطبيق الحقائق والدبادئ:الغرض الاول لعلم الحركة 
 وعلى ىذا يحاول علم الحركة معرفة العلاقة بين ىذه ( الديكانيكا ، الطبيعة،الفسيولوجى، التشريح):

 ، يقابلها مدرس السباحةالتيالدعلومات والاستفادة منها عن طريق تطبيقها على الدشاكل 
 . التًبية البدنيـة  أنشطة الغوص وكل ،الألعاب،الرقص

  حيث ان ،الخ... يدرس التشريح يعرف تركيب العظام والعضلات والدفاصل الذيفمثلا الطالب
  . تحليليعلم التشريح علم وصفى وليس 

  يعلم ان العضلات لذا خاصية الانقباض والانبساط وان العضلة الأعضاءوطالب علم وظائف 
 وان جميع العضلات لذا نغمة عضلية ولكنو لا يعرف ، العصبية لتنقبضالإشاراتيجب ان تصلها 

  . الحركي الأداء تأثيرىا على أو او بين الانتباه لعادات القوام ، العلاقة بين ىذه الحقائق والقوام

  الروافع وقوانين الحركة  يدرس الطبيعة قوانين الجاذبية والدميزات الدختلفة لأنواعالذيو يتعلم الطالب 
 وليس على الأشياء ذىن الطالب على ولكن عادة ما ترتبط تطبيقها في' قوانين نيوتن للحركة '

  .الإنسان

 الرقود، وضع في وضع الوقوف عنو في وقد يعرف الطالب من بعض الدصادر أن النبض يكون أسرع 
 .الدشي حالة فيوقوف عنو ال والتنفس أعمق عند أسرع ضربات القلب تكون أنوكذلك يعرف 

 كذلك بالخبرة يعلم أنو كلما زاد وزن الحمل كلما وجب قربو من الجسم حتى يسهل حملو 

كلما كانت السرعة ( سعة الخطوة )، وكذلك كلما كان مدى الحركة واسعا( قوانين الروافع و الذراع )
والتفسير الكامل لكل ىذه الحقائق يدكن ان يتم بواسطة الربط بين عمليتين او ثلاثة من . الدتولدة اكبـر

 .( ، طبيعــة الأعضاءتشريح ،علم وظائف )العلوم السابق ذكرىا 

 الأنشطة ، فلتعليم الدهارات ولتصحيح  يعمل علم الحركة على تحليل وفهم لستلف:الغرض الثاني
أجزائو الوظيفية ثم  الأداء الضعيف او الخطأ يجب أن يعرف الددرب أو الأستاذ كيفية تجزئة النشاط إلى



 يعرف التأثير يلك  تحكمهاالربط والتنسيق بين ىذه الأجزاء ، كما يجب أن يعرف قوانين الطبيعة التي
 .  لنشاط ما التطويري أو والتحسيني والعلاجي الوظيفي

  يحسن لكي أىداف وأغراض لزددة، ختص في ىذا الديدان يكون للمأنومن الدفتًض 
 ويجب ان يعرف طبيعة وتأثير كل الأىداف تحقيق ىذه إلى توصلو التي الأنشطة اختيار ختصالم

 .نشاط

  م وأسهل حيث يوجد قلة من التلاميذ لوأفضل بطريقة عليم التإلى الأنشطةيؤدى تحليل 
دقـة، نفس ال بالحركة يدكنهم من تقليد نموذج الدهارة مباشرة بالإحساس أوالدقدرة الكافية على التخيل 

 في  كما انو "الطريقة الكليةأي ب"  لا يدكن تدريسها كاملة كوحدة واحدة  الأنشطة معظم أنكما 
 لتلميذ الدهارة بالاىتمام و ربما جزء معين أجزاء تنفرد بعض أن عملية التعليم يجب أثناء الأحيانبعض 

 أي ) التًتيب الدناسب وربطها ككل ثانياالأجزاءفي ثم تجميع ىذه ثانيتلميذ عند معين ، وجزء آخر 
 . (تصحيح الأخطاء سواء كانت فردية أو جماعية عند أداء الدهارة 

  ، وأحيانا يريد كثير من الددرسين او يطلب منهم تدريس أنشطة لا يعلمون إلا القليل عنها
 .  عند تدريسهم أنشطة جديدة وتحليل ما يؤدونو بأنفسهم ضروري

 :الغرض الثالث •

الجهد دون أن يكون الفرد حساس  فيمن الدستحيل فهم الدشاكل الخاصة بالكفاية والاقتصاد  •
 المجموعات العضلية إشراك النقص فيهما كذلك فهم متطلبات الحركة ليعمل على أوللتوازن والرشاقة 

 لرموعات عضلية أخرى وىى صفات تتضمن مشاكل عن إشراكاللازمة لإحداث الحركة وعدم 
  .    العضليالقيمة الوظيفية و موازنة الطاقة والتوقيت 

 ىذا في كما ان علم الحركة يقدم معلومات لتقدير القوام الجيد والخطوة الاولى :الغرض الرابع •
 وىيئة الجسم عموما والدمشى تحدد الدستويات للجلوس والوقوف التي الاساسية الدباديالاتجاه ىو فهم 

 وصورة عامة لكل جماليل افهو أكثر من أن يكون مث )، ويجب ألا يساء فهم اصطلاح القوام الجيد 
الأفراد فهو مشكلة ميكانيكية متعلقة بالجاذبية والضغط والمجهود على أجزاء الجسم والقوة العضلية 

 .(والنغمة العضلية ، فهو اصطلاح نسبى يختلف من فرد لأخر



م بالأداء الشاذ لعل الددرس اكثر علدستوياتها و التي تج تحليل الحركات وفهم :الغرض الخامس •
 في للتعليم الذى يهدف الى أحسن تطوير للفرد آخذا ي والتًكيب الشاذ ، وىذا ضرورالعاديوغير 

 .الاعتبار امكانيات وحدود الفرد

 أهمية دراسة علم الحركة.2
 والوصول بالحركة الى الأداء الدطلوب بكفاءة وكفاية ، يساعد الفرد على اتقان الأداء الحركي •

 .الدقصود بالكفاية ىنا أداء العمل الدطلوب بأقل لرهود لشكن 

عن طريق الفهم الصحيح للحركة وإمكانية الوصول بها الى مستوى الكفاءة :  المجهود الاقتصاد في •
 . العلمية للتدريب دون ضياع الوقت الدبادئوتطبيق 

 الدبادئ للوصول لدستوى البطولة اذا توفر لديو الاستعداد وذلك عن طريق تطبيق الرياضيئيهي •
 .والقوانين الديكانيكية واستمرار التدريب على الدناسب منها 

مكنت الددرب من فهم اسس دراسة علم الحركة وأسسو الفسيولوجية والتشريحية والديكانيكية  •
ووضع فتًات الراحة وحدد زمن فتًات  (الاحماء) البدني ، فاىتم بعملية الاعداد الرياضيالتدريب 
 . العلمية الدتصلة بمهنتو للمبادئ زادت ثقتو بنفسو نتيجة اتقانو وبالتاليالتدريب 

دراسة العلوم الدتصلة بالحركة تدكن الددرب من معرفة الكثير من الحقائق الدتصلة بتقدم اللاعب ومن  •
 ظهرت وبالتالي لو الحركي النفسية والاجتماعية للاعب ومدى تأثيرىا على التقدم النواحيىذه الحقائق 

 .ضمن برامج اعداد مدرس التًبية الرياضية  ( الرياضي التًبويعلم النفس  )العلوم الخاصة بذلك 

 سليم كما علمييعد الددرس اعدادا سليما ويسهل عليو عملية التعليم فيقوم بعملو على أساس  •
 الحركي يدكن تحديد الأخطاء واكتشافها اثناء الاداء وبالتالييساعد على تحليل الحركات البد نية 

 إصلاحها ويعمل على 

 فيتبين النافع منها البدنييوفر للمدرس القدرة على تقويم الحركات من حيث تأثيرىا على التكوين  •
 .ويدارسو كما يستبعد الضار 

يساعد الفرد على الاحساس والاحتفاظ بالقوام الدعتدل من خلال اختيار أنواع الحركات  •
 . وأجزائو الدختلفة والتمرينات الدناسبة للجسم وحسن استخدامو للأطراف

 لفهم أسس الحركة ،اذ  يساعد الددرب على فهم العمل على تفادى الخطورة الى حد ما نتيجة •
 تؤدى بالتالي و للإصابة يقوم بها اللاعب والعمل على تلافى العوامل الدسببة التيالحركات الدختلفة  



الحركة بطريقة صحيحة  حيث تجنب اللاعب الحوادث والأخطار لشا يوضح زيادة الاقبال على النشاط 
 . حققتها الدراسة العلمية لأصول الحركة التي نطاق الامن والسلامة في الرياضي

 . نتيجة تشوه قوام أم  نتيجة عدم دراية وإلدام بالحركةىي تهيئ الددرب لدعرفة الاخطاء وسببها وىل  •

 . سليمعلمي على اساس الحركي تساعد الددرب على وضع النقط التعليمية للأداء •

 .القوام  على استخدام التمرينات العلاجية الدتعلقة بمجالات تشيدالرياضيتساعد القائد  •

 .والجنسعلى وضع البرامج الدناسبة للسن  الرياضي تساعد الددرب  •

 . يقوم بها فيؤديها بطريقة صحيحة التي تساعد اللاعب على تفهم الحركات  •

 فهو جزء ىام لخبراتهم التعليمية وكذلك الرياضي المجال في دراسة علم الحركة ضرورة لازمة للعاملين  •
. يرفع من شأن مهنة التًبية الرياضية كعلم يرتكز عليو 

 :أهمية دراسة الحركة في عملية التعليم والتدريب.3

 فهم كبير بما يدور حول و التدريب من العمليات التي تتطلب معرفة جيدة تعتبر عملية التعليم و
 :  مثل الدواضيع التي تخصالدتعلم من عوامل مؤثرة بطريقة مباشرة أو غير مباشرة

عوامل نفسية ، باعتبارىا ...التوقع الأداء الحركي مثل دور الانتباه، الإدراك، الذاكرة، وعمليتي التعلم 
 .اجتماعية

  عوامل فسيولوجية الاستعداد البدني باعتبارىا ودور القدرات الحركية. 

  باعتبارىا  (القوى الخارجية) الوسائل، كذلك الظروف البيئية ودور الأنماط الجسمية، الأجهزة
 . ميكانيكيةعوامل وظيفية و

 


