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	مستويات جسم الانسان في الكاراتيه:
	صورة رقم 13: مستويات جسم الانسان في الكاراتيه
	المستوى الأول/ غيدان Gedan: من الارجل حتى الحزام فوق الحوض.
	المستوى الثاني / شودانChudan :من مستوى الحزام فوق الحوض حتى مستوى الكتفين.
	المستوى الثالث/ جودانJodan:مستوى الرأس.

