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Résumeé:

La relation entre la mauvaise conception de poste de travail et les Troubles
musculo squelettique au sein de I’entreprise Sonatrach -Hassi R'mel-.

L'évolution technologique au niveau des entreprises industrielles a portée plusieurs changements,
parmi ces changements les postes de travail sur écran, qui ont propagé d’une fagon importante, en effet,
en 2000, Le Nord-Américain a enregistrée environ 60% des travailleurs travaillent sur écran, et plus de 150
millions poste de travail sur écran, utilisé dans le monde (Anselme, Albissini, 1994).

Ces nouvelles situations de travail caractérisent par des plusieurs contraintes (Contraintes liées a
la nature de travail et son I'environnement, Contraintes liées au contenu de la tache, et I'organisation de
travail, tous ces facteurs provoquent des maladies professionnelles.

Les Troubles Musculo Squelettiques parmi ces maladies qui ont propagé d’une fagon importante au
travail, plus fréquemment chez les travailleurs sur écran.

Une étude de Van Welley a confirmé que le travailleurs souffrent de Troubles Musculo Squelettiques
a cause de mauvaises postures adoptées par les travailleurs, donc ils sont obligés d’adopter leurs corps aux
leurs postes de travail (Grandjean, 1983).

L'Algérie souffre aussi de ses troubles musculo squelettiques, une étude de Boudrifa et autres
(2008) sur des travailleurs sur écran a confirmé que la majorité des travailleurs souffrent des douleurs au
niveau de membres supérieurs plus fréquemment au niveau des mains (96%), suivi par les douleurs au
niveau de la nuque, le dos, la région lombaire (92%).

Les contraintes de position sont les plus survenus dans ces postes, provoquant des troubles musculo
squelettiques (TMS), En effet, le travailleur adopte des mauvaises postures caractérisées par des positions
articulaires aigus, qui nuit aux tendons, les nerfs, donc le poste de travail mal conceptionnée oblige le
travailleur d’adopter des mauvaises postures non sanitaire.

Pour toutes ces raisons, il est devenu nécessité d’étudier ses troubles Musculo squelettiques (TMS),
dans une entreprise Algérienne Sonatrach Hassi R'mel, et cela en posant des questions suivantes : Est-ce
que les travailleurs souffrent de troubles musculo Squelettiques au niveau de I'entreprise Sonatrach Hassi
R'mel? Et est ce qu'il existe une relation entre la mauvaise conception de poste de travail et les Troubles
Musculo Squelettiques (TMS)?

L'étude a pour :

- Savoir si les travailleurs souffrent de Troubles musculo Squelettiques au niveau de |'entreprise
Sonatrach Hassi R'mel.

- étude de la relation entre la mauvaise conception du poste de travail et les Troubles Musculo
Squelettiques (TMS).

- La méthodologie suivie et les outils utilisés :
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On a utilisé I'approche descriptive analytique qui est le plus convenable.

Guide d’entretien.

Outil de mesurage de dimensions corporelles : on a pris les mesures de 150 travailleurs sur écran.
On a encore pris les mesures des chaises ainsi les mesures de bureau.

Un Questionnaire : contient des axes liés aux variables d’étude (Les Troubles Musculo Squelettiques,
la Conception de poste de travail), noté selon la grille de L'Ickert.

Le Questionnaire de I'Inconfort.

L'analyse de données révele que :

42 % des travailleurs souffrent de troubles musculo squelettiques aigues plus souvent au niveau du
bas, de dos suivis de douleurs au niveau du cou et la nuque

La mauvaise conception du dossier oblige le travailleur (87%) de se pencher vers l'avant en lui
provoquant les douleurs citées déja.

La profondeur de le chaise mesurée 45 cm qui est inadéquate aussi a la dimension du mollet au
bassin (41.36 cm), pour s’assoir, les travailleurs se rapprochent et s‘inclinent vers I'avant et auront
des douleurs au niveau des mollets comme l'indique I'étude.

La hauteur de I'accoudoir est de mesurée 21 cm et cette du coude est de 14.50 cm, vues ces dimensions
les travailleurs se forcent de soulever les bras pour effectuer leur travail et les conséquences de
cette position provoque des douleurs au niveau du coude selon I'étude effectuée.
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