
  یكولوجیة المراهقة س: 06: محاضرة رقم

 التاسعةالى  ةعشر  الثالثةوتمتد من  ،الى الرشدوالتأهبالانتقال من الطفولة الى مرحلة اكتمال النضج  المراهقة الىتشیر 

ومن  )سنة 21(بسنة او سنتین  سنة تقریبا، ویمكن أن تبدأ قبل ذلك بسنة أو سنتین ویمكن أن تنتهي بعد ذلكعشر 

  .نهایتهادید بدایة المراهقة ومن الصعب تحدید السهل تح

  " ممیزات مرحلة المراهقة -1

  الشخصیةالنمو الواضح في جمیع جوانب. 

  قصى طولأ(نحو اكتمال النمو الجسمي التقدم.( 

  نفسيالجنسي وما یصاحبه من تغیر  النضجالتقدم نحو. 

 الانفعالیةالانفعالي والاستقلالیة  النضج. 

 لحیاة ومواجهة الحاضر والمستقبلحمل المسؤولیة نحو توجیه الذات واتخاذ فلسفة في انحو الحیاة وت التوجه. 

 ".علم النفس المراهق" وجیة المراهقة سیكول - 2

انت انتقال الیوم، بل كالى ذلك الحرج الذي یشعر به المراهق  في الماضیلا تشیر انت المراهقةك: الماضيالمراهقة في 

من ،النضج یتزوج المراهق، فبمجرد اكتمال لمسؤول من خلال قصر فترة العزوبةالى صورة الراشد امن صورة الطفل 

تتمیز بالبساطة وقلة  لأنهاولیس هناك متطلبات للحیاة  ،سرة له مسؤولیاتیكون المراهق ربا لأ: سنة22الى  18

  .دون أي حرج لآخرالفرد من وضع  فیهاسلسلة ینتقل  المراهقةفكانت ،الاحتیاجات

 ،الحدیث بالتعلم وبشروط الحیاة الكریمة ومستلزماتهاالوقت و  ارتبط مفهوم المراهقة في الحاضر: الحاضــرالمراهقة في 

  .الذاتطویلة مع العزوبیة لبناء  أكره المراهق على خوض حرب ما المتحضر،ومایتطلبه المجتمع الحدیث 

الاستقلال و بین اكتمال النضج ومعیقات تحقیق الذات  الصراع القائمصبح هناك حرج في هذه المرحلة نتیجة حیث أ

هذا بناء  ویختلف ظروفه،مي والتقمص والكبت كل حسب دفاعیة كالتسا ى میكانیزماتأصبح المراهق یلجأ إلف ،الذاتي

  .الاجتماعیةعلى الطبقة 

ى حالته النفسیة، وحتى ذلك عل كلما أثر الجنسين كلما تأخر الفرد في الزواج عن مرحلة النضج وتجب الاشارة أیضا أ

  .الجنسیة كثر من الامراضإلى المجتمع واقترب أسریة والنظرة على نظرته للحیاة الأ

هناك فرق بین المراهق البدائي والمراهق المتحضر فالأولیستطیع بمجرد بلوغه ان یندمج في مجتمع البالغین المتحضر 

ن أما المراهق المتحضر فإ. لى أي تعقیدبمنصب عمل دون الحاجة إن یشتغل ه وأن یباشر مسؤولیات، وأوالراشدین

، ویمتلك منزلا مستقلا مرموقا اشغل منصبیكادیمیة و أن یحصل على شهادة أ ىینتتأجل إلالمشاركة في مجتمع الراشد

  .تماماالامر الذي یصعب علیه دخول حیاة الراشدین وقد لا یدخلها  مستقلة،وحیاة 



شه ال النفسي والاجتماعي الذي یعیوالمج الثقافيو نتاج تفاعل العوامل الوراثیة الحیویة والنمط محصلة أالمراهقة

  .محصلاتیه الطفولة من ، وهي انطلاق لما وصلت إلالمراهق

لیصبح مسؤولا النضجلدیه، مرحلة المراهقة مرحلة حرجة تتخللها الصراعات النفسیة فالمراهق یسعى الى اثبات اكتمال 

  .فترةالطفولة أطول  بأمنة وفي نفس الوقت یحتاج لان ینعم اویتحمل أعباء الحی

  .الاخرینالحاجة الى المساعدة والدعم والاعتماد على : یقابله ستقلال للایسعى 

  .المعاییر والقیم الاجتماعیة تكبد: الشخصیة یقابلهالى الحریة  یسعى

  .هویةازمة وشرعیته یولد للمراهق معاییر الزواج  :یقابلهالقدرة الجنسیة 

  .الوالدینمعاییر الاسرة وعدم تطابق مع الطموح وأفكار  :الذات یقابلهلال الرغبة غي اتخاذ القرارات واستق

بالطفولة وتؤثر  تتأثرحدى حلقات النمو النفسي الأكثر تعقیدا المرتبط بالنمو الجسمي لص إلى أن المراهقة إخوبهذا ن

  .حدة متكاملة لما قبلها وما بعدهاالمراهقة و  ،من مراحل بدورها لما بعدها

  .سنة14- 13- 12 :المبكرةمرحلة المراهقة 

  .سنة17- 16- 15 :المتوسطةمرحلة المراهقة  

  .سنة20-19-18 :المتأخرةمرحلة المراهقة 

  :المراهقحاجــــــــــــات  - 3

  .النفسیةالنفسي والصحة الامن الجسمي والصحة الجسمیة وكذلك :الامنالحاجة الى /01

  .الانتماءو الحاجة الى الحب والقبول وخاصة التقبل الاجتماعي الحاجة الى الصداقة /02

  .بین الافرادو الحاجة الى اثبات الذات تحقیق مركز وقیمة اجتماعیة في الاسرة /03

  .العادلةالحاجة الى الشعور بالمعاملة /04

  .القیادةذاتیة الحاجةالى ي المبني عن قناعة نتقاء الشخصالحاجة الى امتلاك والا/ 05

  .الحاجة الى المساواة الاجتماعیة مع رفقاء السن/06

  .الحاجة الى التربیة الجنسیة بتهذیب الرغبة الجنسیة/07

  .الحاجة الى الترقیة والتسلیة/08

  .للمراهق الى تحقیق التوازن النفسي الحاجاتیؤدي اشباع هذه 




