
  سیكولوجیة الطفولة:05ة رقم محاضر

، منھاما والنفسیة التربویةساحة كبیرة في الابحاث منما كانت للطفل ن دراسة الطفل لیست بالحدیثة وإإ

طلاب والاساتذة في على ال تھبالطفل وسیكولوجی یقتصر الاھتمام ولامعمق  ما ھوسطحي ومنھا  ھو

 اقینا نظرة لوجدنا كتبأل،فلو معینةیھتم بدراسة ھذا الطفل من زوایا  ما حولنان كل الجامعات فقط، لأ

وقصص وجرائد محورھا الطفل والطفولة وأھمیتھا في بناء الفرد  تلفازیةومجلات ومقالات وبرامج 

  . الكفء

  ) :سیكولوجیة الطفل  (:مدخل الى دراسة الطفل  */1

ن الاطفال مھمین بالنسبة لنا وقد فكرة أتاریخ علم النفس الطفل تتضح لنا قمنا بمراجعة مختصرة لكتب إذا

لاحظنا أجدادنا  ، لكن في المقابل لو20واخر القرن ثقافیة كالثقافة الامریكیة في أى عوامل یرجع ذلك إل

 وھذا ناتج عن القیم بالأطفالكأطفال،ة ومضة للاھتمام أینھ لیست ھناك كیف عاشوا وماتوا لوجدنا أ

جاءت الدراسات الحدیثة في علم النفس الطفل لتوضیح ذاتھ وفي السیاق  ،آنذاكوالثقافة التي كانت سائدة 

  : ما یلي

  .یجب دراسة الطفل من حیث النمو ، بجوانبھ المختلفة وخاصة الجانب السیكولوجي : 01

  .الاطفال لیسوا راشدین مصغرین ولكنھم یختلفون عن ذلك في جوانب كثیرة : 02

  .وراء ھذا السلوك من مخزون نفسي ا وم م لتركیز على فھم الاطفال وفھم سلوكھا:03

  نفسنا وفھم الاخرین الطفولةاتجاه لفھم أ فھم: 04

  .والاطفالعلى الفروق بین الراشدین  التأكید: 05

  .توابعھم شخصیات قائمة بذاتھا ولیسوا النظر إلى الاطفال على أن: 06

  :ن نتطرق الى المراحل العمریة للطفل اولا للحدیث عن سیكولوجیة الطفل لابد أ: سیكولوجیة الطفل 2

  ) .الحمل حتى الولادة (المرحلة الجنینیة 

  .من المیلاد حتى اسبوعین : ـــــــــــ الولید

  .اسبوعین حتى عامین (ـــــــــــ رضیع 

  .سنوات  06الى  02ــــــــــ طفولة مبكرة من 

  سنوات  09سنوات حتى  06ــــــــــ طفولة متوسطة 

  .سنة  12سنوات حتى  09ــــــــــ طفولة متاخرة 

م على نمو الجنین لأن الحمل یؤثر على الأم وتأثیرھاللأالحالة النفسیة  :والولادةسیكولوجیة الحمل  3

على  تأثیرلھ ضا للأم، الأب أی، وھو یحمل معان انفعالیة كثیرة بالنسبة كثیرا خاصة في الجانب النفسي

من خلال العلاقة  على حالة الام تؤثرالنفسیة التھ حول حمل الام وح ھق اتجاھاتالجنین من منطل



من  ةیداد النفسي لتحمل المسؤولیة الوالتوافر الاستعدوالأنجاب،اللازم لعملیة والاستعداد الحیوي الزوجیة

ما لابد من توفر  ذلك تحقیقأثناء فترة الحمل ولھا احتیاجاتالطرفین والقدرة على رعایة الزوجة وتلبیة 

  :یلي

  .القدرة على تلبیة مطالب نمو الطفل وحاجاتھ */ 

  .التمتع بالحیاة مع وجود الطفل */ 

  النمو امام الطفل تسییر مسار */ 

  .سریةالعمل على تحقیق علاقة والدیھ أ+/ 

الوالدین  سنمع مراعاة تنظیم النسل بما یتناسب مع  للإنجابن یكون ھناك تخطیط مسبق لابد أ*/

  .الثقافيودخلھما المادي والجانب  وصحتھما

، وعدد الاطفال والفترة بین كل طفل متى یمكن تكوین الاسرةتحدد في ضوئھا ھذه الامور ی              

  .للامت نفسیة اسبب اضطرابالمرغوب فیھ ین الحمل غیر لأ خر،وآ

، لما یحملھ تدخل بالحمل في حقل نفسي جدید مخالف لما اعتادت علیھ المرأةن فسي فإومن الجانب الن

ما العكس فیولد مشاعر الإنجاب من آثار نفسیة إیجابیة في حالة تقبل الأم لذلك وإشباع حاجة الأمومة، أ

  .الزوجیة عدم الاستقرار في الزواج بفك الحیاةن الاكتئاب وعدم الراحة ومن الممك

، قد یفقدھا شیئا من یعبر عن المسؤولیةا جدیدا اجتماعی ارفان دخول الأم دو الاجتماعیةما من الناحیة أ

اجتماعیة  تعلم معاییرنظرتھا إلى نفسھا ونظرتھا إلى الحیاة الزوجیة، وما یصاحب دور الأم من ضرورة 

فل دیھا الحاجة لرعایة طل أن ترضى عن دورھا كأنثى بحیث یشبع المرأةنجاب من ویحتاج الإ جدیدة،

  .بمنحھا احساس الأمومة

الولادة لضمان إنجاب متابعة عند اخصائیة الحمل والثبوت الحمل یجب من التأكدبعد  :متابعة الحمل*/ 

  .مطفل سلیم وأیضا لسلامة الأ

ن یؤثر على نمو لأي انفعالات ولأي ضغط نفسي وأي جھد عضلي زائد من شأنھ أم عدم تعرض الأ*/ 

  .الطفل

  .والتدخینتجنب المھدئات والمنشطات وكثرة القھوة والمشروبات الغازیة والسكریات والخمر */ 

  .عدم استخدام الادویة والاعشاب اي كان نوعھا دون استشارة الطبیب */ 

مر وأیضا ھو الأ ،خرى یرتبط ھذا بطفولتھا ومراھقتھا ثم زواجھالأامرأةتختلف استجابة الحمل من */ 

  .مبة للوحبالنس

، باعتبارھم ھلھااندة الانفعالیة خاصة من زوجھا وأھلھ وألى قدر كبیر من المسالحامل إ المرأةلذا تحتاج 

طئة الناتجة عن عدم الخبرة فكار الخاالأقرب إ وھم من سیشاركونھا ھذه التجربة لتصحیح بعض الأ

  .لھال حمل خاصة إذا كان أو



، بخروجھ النسبي یعتمد اعتمادا كلیا على الأم یبدأفي الاستقلاللجنین عدما كان اب:الطفلسیكولوجیة- 4

 ولین عنھابعد صدمة المیلاد، لذلك یحتاج إلى رعایة أكثر أھمیة في الأسبوعین الأ العالم الخارجي الى

  .الامحیط بھ وكل ھذا توفره ما یافق مع في فترة الحمل ویحتاج الى التكیف والتو




