
  :أهمیة وأهداف علم النفس الطفل والمراهق : 03محاضرة رقم

  :أهمیة علم النفس الطفل والمراهق

 اعتبار علم النفس الطفل والمراهق فرعا هاما لدراسة سیكولوجیة الطفولة والمراهقة. 

  یعتبر فرعا هاما شاملا وتمهیدیا في مختلف فروع علم النفس، مدخل تمهیدي في علم

النفس العام، ومدخل أیضا لبعض الجوانب علم النفس الفیزیولوجي، علم النفس 

 .الاجتماعي، وعلم النفس الاسرة 

  اعتبار هذا الفرع اضاءة لدراسة سیكولوجیة القیاس في مجال القدرات للطفل

 .  والمراهق

  : أهداف علم النفس الطفل والمراهق

  .دراسة السلوك بالوصف الدقیق وتفسیره والتنبؤ به بالنسبة للطفل والمراهق*/

فهم الطفل والمراهق ومقارنة كل منهما بغیره من نفس السن حتى نتمكن من الحكم علیه */

  .من ناحیة السواء او اللاسواء 

عدد  -بدایة  المشي( معرفي للطفل تشخیص مشكلات النمو الجسمي والنفسي وال*/ 

مدى مشاركته في الأنشطة الاجتماعیة  –قدرته على ضبط انفعالاته –الكلمات التي یرددها 

  ).وقدراته العقلیة مع مراعاة التدرج في النمو 

تتبع النمو لدى الطفل والمراهق من خلال دراسة النواحي الوراثیة والتكوین الجسمي وما */ 

  .ات بیولوجیة وفیزیولوجیة كیمائیة یحتویه من عملی

دراسة دور البیئة في دعم النمو دون التركیز فقط على الجانب الوراثي وتحدید المحددات */

  .البیئیة التي یتمكن ان تعزز عملیة النمو بالنسبة للطفل والمراهق

ل اكتشاف المعاییر والمقاییس المناسبة لكل مظهر من مظاهر النمو بمعرفة علاقة طو */

الطفل بعمره الزمني ، وعلاقة وزنه بطوله وعلاقة لغته بنمو دماغه وحجمه، الأمر الذي 

  .یوفر للباحث فرصة الحكم على النمو الجسمي والاجتماعي والنفسي بشكل ثابت وصحیح



  .إمكانیة اكتشاف أنواع الشذوذ التي تطرأ على المراهق في حیاته النفسیة والاجتماعیة */ 

إمكانیة الكشف عن النمو العادي والنمو المتسارع والنمو البطيء او المتأخر وبالتالي */ 

تصنیف الأطفال او المراهقین من حیث التمیز والتفوق او ذوي الاحتیاجات الخاصة او ذوي 

  .الصعوبات والاضطرابات 

والتخیل، وماهي  فهم سیكولوجیة العملیات العقلیة والمعرفیة للطفل والمراهق من التفكیر*/ 

  .العوامل المؤثرة فیها بالإیجاب والسلب

ومن خلال هذا العرض یمكن تقسیم اهداف علم النفس الطفل والمراهق الى ثلاثة اقسام 

  :أساسیة كما یلي

دراسة سلوك الطفل والمراهق ونموه الطبیعي الذي یكون مستقلا نسبیا عن الظروف : أ

  ).الجانب الوراثي والعضوي (الخارجیة 

اجتماعیا، او جغرافیا او : دراسة سلوك الطفل والمراهق ونموه في إطار البیئة القائمة: ب

  .نفسیا

دراسة أثر سلوك الطفل والمراهق في البیئة المحیطة بهم وفي الثقافة التي یعیشون في : ج

 إطارها، أي دراسة البیئة في حد ذاتها ومدى تغیرها وتأثرها بتغیر سلوك الطفل والمراهق

  .وتأثیر هذا التغییر في السلوكات اللاحقة




