
  المفاهیم الأساسیة في علم النفس الطفل والمراهق: 02محاضرة رقم

هو ذلك العلم الذي یسعى الى فهم سلوك الكائنات الحیة، سلوك : مفهوم علم النفس*

  .الانسان وغیره وقد تم الاتفاق على انه العلم الذي یدرس الخبرة والسلوك دراسة علمیة 

هو كل ما یصدر من الانسان من استجابات مختلفة إزاء موقف یواجهه او : مفهوم السلوك

مشكلة یحلها ویمكن ملاحظته من الظاهر من قبل فرد آخر مباشرة وبطریقة غیر مباشرة 

باستخدام أدوات معینة، وهو اي نشاط جسمي او عقلي او اجتماعي او انفعالي ناتج عن 

  . بیئتةعلاقة دینامیكیة وتفاعل بین الفرد وبین 

هي دراسة علمیة لمظاهر السلوك الظاهري للفرد والتي تعبر عن : مفهوم السیكولوجیة

حیاته النفسیة والتي یمكن وصفها او قیاسها، بالاستناد الى اهداف العلم من خلال فهم 

  .والتنبؤ به والتحكم فیه والتحكم فیهالسلوك وتفسیره 

الأولى  إلى المرحلةة في حیاة الفرد وهیتشیر هي المرحلة الحاسمة والحساس: مفهوم الطفولة

وهي أساس بناء  .المیلادبدءا من " سنة  12الى  11"في حیاة الطفل والتي تدوم حوالي 

شخصیة الفرد دینامیكیا ووظیفیا، وهي أساس السلوك المكتسب الذي یساعد الفرد في توافقه 

  .الموالیةفي مراحل النمو 

لتي تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والبلوغ، هي المرحلة ا:مفهوم المراهقة

وتحدث في هذه المرحلة مجموعة من التغیرات الجسدیة والنفسیة، ویمكن جمل هذه التغیرات 

بتغیّرات جسمانیة ونفسیة وعقلیة واجتماعیة، كما أنّ هذه المرحلة تغیّر الطفلة إلى امرأة 

  .والطفل إلىرجل

هو عملیات النمو الطبیعي التلقائي التي یشترك فیها الافراد جمیعا، والتي : مفهوم النضج

تتمحص من تغیرات منتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن أي تدریب او خبرة سابقة 

بمعنى ان السلوك یظل في انتظار بلوغ البناء الجسمي درجة من . أي انه خاضع للوراثة

  .ا السلوك النضج التي تكون كافیة للقیام بهذ



هو التغیر في السلوك نتیجة للخبرة والممارسة ویتعلم الأطفال سلوك جدید باستمرار : التعلم

من خلال الخبرات المتاحة، ویتضمن التعلم النشاط العقلي الذي یمارس فیه الفرد نوعا من 

الخبرات الجدیدة، سواء كان ذلك على شكل معارف او مهارات او عادات او اتجاهات او 

  .یم أو أي ممارسات معینة من شأنها إحداث التغیرق

یتفاعل كل من النضج والتعلم ویؤثران في عملیة النمو بالنسبة للطفل :  النضج والتعلم

والمراهق ، وهما مترابطان وشرطان أساسیان للنمو فلا نمو بلا نضج ولا تعلم بلا نضج، ولا 

  .نمو بلا نضج وتعلم 

مفهوم الفترة الحرجة وهو مفهوم الفترة الحساسةوقد تمالتركیز  رادفت: مفهوم المرحة الحرجة

الطفل حینما تكون الحاجة ملحة  اعلى هذا المفهوم من حیث درجات الحرمان الذي یواجهه

 : النمائیة نجد مثلاالفترة الحساسة لنقص بعض المطالب أو الحاجات  ،ومن أمثلةوضروریة

 .الخبرات الحسیة البیئیةحرمان الطفل في سنوات الطفولة من  *

  .حرمان الطفل الإثارة الذهنیة المبكرة اللازمة *

المنبهةالتي  تؤثر على حرمان الأم في أشهر الحمل الأربعة الأولى من تناول المواد  *

  .طفلالنمو 

وقد . وإن الخطوة المترتبة على هذا الحرمان أن إمكانیة تعویضه یتطلب زمناً وخبرات طویلة

یاناً، لذلك فإن وعي الوالدین بأهمیة المرحلة الحرجة، والفترة الحساسة لمراعاتها لا یعوض أح

وذلك بهدف تحقیق سعادة الطفل، ونموه السوي، ویسهل عملیة نموه ومروره في المراحل 

  .التالیة بأمن وسرور

ویؤدي عدم تحقیق الحاجات الأساسیة إلى تعاسة الطفل وشقائه، وصعوبة تحقیق مطالب 

  .الأخرى في المراحل الأخرى النمو

إن هناك أشیاء ضروریة محددة یتطلبها النمو السوي هذا المفهوم  یتضمن: المطلبمفهوم 

. ، ویعتبر تعلم الطفل لهذه الأشیاء ضروریاً لتطویر شخصیة سعیدة وناضجة لدیهللفرد



، الفردتحدد مطالب النمو وتكشف عن المستویات الضروریة التي تحدد كل خطوات نمو تو 

 وتحدد هذه المطالب سیر العملیة التعلمیة التربویة ، وحاجاتها بهدف إشباعها




