dakald e.ﬁ.& Kl Al Y Gl c,t..'\lbu\ lita

Ellis o Dadl i) sl ¥) el o cullud

lemd yuadi N Ay lally Colaiaall o384 2aaT cchlaiiaall (e da ghaia (pe ol dpad sl o Gl (5 5
APV PO IR RENCREL 9 JUST FRERYRR PO FUNIA RN LIS PSR g LI PO EIE W
sthia e o Lihia ¢S 08 Ciladiaal) 038 (je alesd Loy U e lin 8 ) oo Colall judd 3
il e ) U g5 dihia ye o) calS 1Y) Wl ocaSall ) Uy dlaiall colafieal) (go 5

FOBEN (el 8 ull alina (sl 3 ga sall i)y pSall e 3BeY) e
_B\é&j\ u\]\;;q@asgf\smcéhf UEUAZ’ -
ol s e Bsna OSHGh g -
e iy e JS s gl oS o g -

Gibis omdl) ZMall 8 A8k Lead Sl 3 4ok Albert Ellis oall <ol sk
bl (e Al Jilu 1) (e g 30 Slo A bl Jaidiy selead) 3L Y5 20l (S G padlly
Aokl ey el lad) I S5 5 S glll yuat Jie asalie 408 shudl (e Q) u) S doldal o 48 sl
Slo (aliil) a1 Cargll g e sl ) Alalall cul ) gall s SV Cala Al dglilal)

Gk A je aglead Al adll sy i S

Lidie s & 05 o) Juial 4l padd S of pal 8 e S5 A8 el el )
s Al aae el @lld (e iy 4dlie ) Clafinall 5 ISEY) lass Ledied (LiMac Y

i) bl ¥l el e ST callly sl g GU g il axe Al

oo il 5l 5 lea g Clad iy S8 Lie 38 S 0 Wlage A3 ol 230 ol G
IS Ay aiVladl) sty aSsli an g ) 8 g 4 D) Al e 5 e A (e 5 I
GQUES) g 3B Yo Al iy graall y COISEL Gl Blall & Gadill L) Al giles
e a3 Clal 381 5 Claliie Yy SV oda ()5S Ladie Caaai Blall 3 (o8 5 () sac
A el Talaily Le s ST maay o o G sall saelus ) m3lal) ann Ua (g A3kla
L@J\A.\.u.u\j LA_).U:.IJ 4,3.11..»3\ oJ\Séi ér_ &_e)a_\l\ if aj.c\.ue j@ UAB LE N «‘Qﬂ :\_\LBJ\J :\:\ALJ\
(2013 ¢p3in ) & (15702 2007 ¢pun adaall die ad) 2ad) 53 g dlaia JiST claliie )5 lSaly

il W) el (gaadl <l ya8 agal ) ol Rogers s sy ae il Ellis ol O (e a8 il

Oa sbamy ol Vgmm O OSer palas ) ol aliay a5 Al sda ppexil (5 ke agal Ol Ll sy

P @M\ ‘éﬂa\.d\ GMM\J\ 3oall Gl anle el g e o oShun g (g prdng (g5 S& u_d\ Gkl
Aalagl s 4dlae ST ISl Ldlavia) g Ol g8 o ADlae D) H\SaY) i

oY) Bl s sl Laay (e S8 ) e el el Gl )k Al

2 e (1975) Ellis&Harper Glhs @iliall Jicd ¥ Al Slal V) asg 4 cagdgll ag
Ad died LU i ed 40U Wl ADEae ) clatisdl axs S Disputation asl 44kl
gy clia iany Lo Juadl (S5 s ) As8la) LY aladciol Guadien 4p0Ee D) Claiza)
My Gaali Al e g Widlae ) S8 et Al a3 diall Gl dhalal) Sl 23 gaill
Osa st aglel LU 028 () sandiing Gudll o) 8915 MLaila" (Mol S e o JSM Ml
pladivl @l e Yoy sy «poAY) Slo g agudil o didlie je Clads iy althe
oda O Cun "l D e il M ) Qb e 1Y) Jadl ) ge¥) (o pSia Jle O e
Adlaii) Jladl 390 ) Cagand (a jill (g Y (o8 5 Aadl s ST ARy Hhay Dlad iaay e Gl O sl

daa i g AL ) amads Sl A o) A
Page 1



dakald e.ﬁ.& Kl Al Y Gl c,t..'\lbu\ lita

e g sl g Andie STy aS s @l ) gl 33 ganall AladiV) Jadll a0 o dus dla i
(2013 ¢adia ) 8 (1997¢small e 5 culaall Jea). e yuall da ) & geun 5 258 o gLl

duaidll ABC psgda-1
(s (ol el Ml (8 At N paliall (o o sdall 138 ey

Al agal 5 53 Ladial) Gasall A
A Gaall e 3l alsie) -B
A Caaallolai o jall ey (S ol sy dagill C

sda saay Ellis oS AdlediV) il caans Al o Slaa¥) o Hlie Y o 81 ey salel) i
A aasy A s Gaall e GalAEY) A SE L o) ey sa g (Auall la ey 5 Alalall
oA Yl o el 45 ph oS0y Glaal) Gl ddal 6 me 5 s b din Cus e g ny

Claiieall iy o agudil oY) Gy o oSa A3kl s aladiuly 4l () ey
Jad ISy 5 Jalall g 1518y (i g3V lndil 5 ag TS shas 5 o181 3] S (Sl Jandl o3 A3l DU
(2013 ¢a2i0 ) 8 ( Ivey, Allen & Al, 1991, P 307).s2mull ye Eilaa¥) 5 a8l gl ulasl as

T Alias 0055 Of o3ke (s S (15 i sall (a3 3 IS E13 iy B ol ) a8y
9 U pall aliie ) daslatall (pe Baaiise B3l g1l 138 edh iay M C 5 A (G Do
38 i) 5 BST clala) iy A o S hand e 2y el Baclised cApul) Lpadlall dagall

n MadiY) ) ) shasall - Sl el o lad) M b uall e ]

ENaal) Z3adl (o () e g Mo leadl 23 Cllae & diDlae U 5 AMaal) ") siay DlS Slad
Gk agiSay (S delaall sliae] muan alady i oo laall #3all g cliay (Sl i)
Gl 5 lgle ool 5 Gl 3 seay fsalaad) aleiy JSIE delaall 8 G0 )aY) clac Y e 4ol
Jue) Gubil i dlia s delaall DA ey delaall 2l 0 jdladl ol pEY) caas
S (e plail) g ddadl pe g ddadl Hlalae sl 5 AY) ae ) sa¥) Gl ey paill g Al Bl
e JS5 eliac W) @ gl Adaadle 5 coladall 8 0 A ae adlall 5 e laia¥) el 5 (5 53]
G AY) delaall cllead) & zlaxs¥1 o jall deleal) i WS o AY) elac V15 mllaall 33 5k oo

() Al 5l 5 Aplag V) AS HLaall ac ol Jakads il

dolaall Claalid agdy (S plleall G dll gy 45y Yad iy b1 138 o Gall ) g
o g il 0l LS 0 A LS sla s jeliia s S8 8 agie S % S 5 claal il o 8D
(20013 ¢pdia ) & (20084l duc asal 5 aliin) 8 I

Dal) lal) AL Y) & glai )
o s Al s a8 S0 dlalad) 3L Y ke Jiais

daa i g AL ) amads Sl A o) A
Page 2



dakald e.ﬁ.& Kl Al Y Gl c,t..'\lb.u\ lita

Ler O ol Clan¥) Joa hlall SV e 58S agad of &l jo) (e eDlaall saclse -1

nn

DL e O g " e O e A ge el o) A 8 Al

u‘ ]
35 e s 55 0S8 O cama® Maalad) 2 i A Al A G3iaS

e DA e LBl g Bas 13 35 Lgie () sibay ) SR Of agd o e Dleadl Baclis -2

LY B Jgbay Juand) (o ey 4Dl ) AsMée S e 8@l Jaand e eMeall selis -3

Jaenll ac by of Aad¥) e Uia g Ll s Gually sl ad i A LA Claieall

o silaia jorl) Sl pllad W Akl JSEY) O ad b 5 paSED 8 25A) 3 i) agd e

ol el elld e L ge
Y dagall s Aakalall K81 Jae ol dulay) a1 duat e Jueall saclise o ,aly 24
dlee A i) e dueall 3acbioe ) @lld gaa® By PPaY) Aulee die o
im0 of gl deeadl (i Y Jia @lldy LLAN S8V jaas
Asdalal) ey
(Al M) o Mad) cilyiks-3
dd pal) cildast)o|

REBT (sallae Ji (a liukis Lo ol JISY) L (o (a5 4D} 8 JLSEY) (ans Al
ol dpe b Cilial O aa g5 caalia pa (e ke V) g

Yobaiall Aald g 4daall pe Claiaally Y e clatinlly Gl el ccalassy
I a2gd 3 58 I (el (pe 6o e

galdidll e saelud Cuny Jreall ) allaal) leen o0 ALY (e 220 (e allig - kel f di8lal)-
:\.AAAQ.S‘)MUSA.J:\SJ‘)LLELJQ ...... ‘_A“—‘—’L‘-'Y‘w‘ MY\DMGJQYLJ.A} MM\‘).\QDJISS\UA

wfd“’“d\?j"‘”@“mw o387yl mllaall et Sl alaay (A Loy Sadiaal) 138 gl
.c;-‘)@\‘d;ﬂ-.’umeuﬂj c(é_dad\ﬁcoum

et adlay®i ol o IS8 G = gemse el e 1508 0 5S) Jpenll pellad) Saebie ey g ;e
Qllasy clala Yaisll dalladdl ailediy (Laplels 45 Sadiy aile ) Yl dallll

(11702 2015 ¢ anlall) 1 Toa. (... sl sl 5

Gl 13 iy s Az sy Bain o 4a 8 sl 13 Thought Stop ey cid g
chu)@mﬁ\tw(;jhy_ﬂ\poj&isékpui)mumuid@\wum
U\M\wu&;@cd}\o)ngﬂ.)))&jm_:}c)d\ )&Y\w}é\duﬂhgﬂdgdyjus

D3l G Sy e ey ity S o5

daa i g AL ) amads Sl A o) A
Page 3



dakald e.ﬁ.& K| J@J:ﬂ\ C'.a\,'\ﬁ'.'t\g c,t..'\lb.u\ u.ul,ﬁA

dfladiy) cluasl) D

< 5aY) il e Ul g alai¥l g Ml Sl e Jaenll panis 3 AalSEl (g al)-

(S

Gl e OMA e SN il 23 sa aai g o sallaal L 2350 Y I W ce cidsil
ol o Claill o agh jia (55 ek s e Danll legal s ) il dgilie JSLie () seal s s ol
e Dal i) g Sall ) S

Jadlly L g mdy A8y phy Cjuailly 3 pnle Sy Ua odeall Jslay Jadd) daalgn Gl -
Y 4 o2g) agelal eleall o Lays bl 18 e il GHI ) sleaty g agudil | sl S Sl3
o) 8l Lpaa ) (e a8 e caund 4 9l il & 028 agilh il agaa oAV Y g aguadil (535
bt ) danme Ay e 83 b 1) e Jadl) dealeal Aaidle cp el a5 AelaiaY)
Lalail s e Jaead) aclos dglic dlee (e 5 ke adlall oslul) 1aa AMEed) dhlad) Joasl)-
Gaada Al gl e liiall 5 el ghudl 5 ¢ ilaiall el Joas e Jandl saclie PR (e e liall (g
S g4l Chany (i gas Lo T gl Jaandl iy (b 13 Qe 5 (Maultsby, 1984) sball 8 Ll 5 clly
deas () 4 i ey ells uan () o jualy

& s Bl ye bac  MNaal) alalall ol (s G sl LS 451 (1988) Ellis ac 3us
Gl A yall e B gall 5 laal) ) slay ddead e laia¥l s ouadil) 38 5 e Al ) Jomy g
Agal i ol (S
48 gludd) culiant) -3
Ll i) dals ( Seludl Z3all Glelya) lel M MadiV1 Okl ) s jleall aadiy
b A )l sl sl ciladedy dadally el iuY) Ay oAl daia (ol (YY)
Al dad ST (5SS s ) s 2 la saaall G jlgall Gk dua i ¢ Dlaall
Aladl 401 3) 4 3l Cliad gl e ) Sy zOladl Aol 8 diaay A Jeadl e £ Dlanll
29 a8 ISy ulual) A1) 3Y e Dlaall aoads Sy Age sl Bladl () gl piliall ey il

Uadiy u‘ A4Sy aeliadll e GlAy el Siad g e‘-;lﬁj‘ BN ‘_;d\ c-\-.-,\-MY\ ‘).\S\ clay 3ac &Lﬁj\
( Corey,2009, p285).s.5! (583 30 20 (30 2raall & J 50 5 & slally 48 52

daa i g AL ) amads Sl A o) A
Page 4



	-التخيل العاطفي العقلاني هذا الأسلوب العلاجي عبارة عن عملية عقلية تساعد العميل على تأسيس أنماط من المشاعر من خلال مساعدة العميل على تخيل التفكير المنطقي، والسلوك، والمشاعر ثم محاولة تطبيق ذلك واقعياً في الحياة (Maultsby, 1984). ومثال ذلك بأن يتخيل الع...

