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أشهر أنواع المخدرات والمؤثرات العقلية وأضرارها

 وفي هذا الكتيب نستعرض أهمها وهي مجمعة وفق قانون المخدرات
رقم 74 / 1983 ووفق قانون المؤثرات العقلية رقم 1987/48

يتم سوف  التي  المخدرات  ولكن   ، تصنيفات  بعدة  المخدرات   تصنف 
والمؤثرات المخدرة  المواد  أشهر  هي  الكتيب  هذا  في  عليها   التركيز 
مقدمتها في  ويأتي   ، الكويت  دولة  في  ضبطها  يتم  التي   العقلية 
 المخدرات الطبيعية أي تلك المواد المستخلصة من النباتات التي يتم
والقات والماريجوانا  الحشيش  مثل  مشروعة  غير  بطريقة   زراعتها 

والأفيون
 وهناك النوع الآخر وهو المخدرات المصنعة أي أن الإنسان صنعها من 

مواد كيماوية لكنها ذات أصل نباتي مثل الهيروين والكوكايين
المخدرات  وهو  الأخيرة  الآونة  في  انتشاره  معدل  زاد  آخر  نوع   ويأتي 
خلال من  تتم  موادها  ومعظم  العقلية  المؤثرات  ومنها   التخليقية 
 التصنيع في المختبرات السرية ، وهي عبارة عن مزيج من المنتجات

العشبية والمنتجات التخليقية
 وفي الغالب جميع هذه المواد المخدرة أو المؤثرات العقلية ذات تأثير
وطريقة  ، المزاجية  والحالة   ، التفكير  طريقة  تغير  أنها  أي   ،  نفسي 
الجسدية الصحة  على  بتأثيرها  التنبؤ  يمكن  ولا   ، للأسوأ   التصرف 
ارتكاب في  والوقوع  الإدمان  خطر  على  تنطوي  أنها  كما   ،  والعقلية 
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الحشيش

أشهر المخدرات الطبيعية :
ً
أولا

آثار وأضرار الحشيش:

 تستخرج مادة الحشيش المخدرة من نبات القنب ، وهو مادة صمغية
معالجات عدة  بعد  القنب  نبات  أزهار  من  وتستخرج   “ الراتينج   “ 
 كيميائية ، وهو من أكثر المواد المخدرة إنتشاراً ويأتي على شكل كتل
وألواح ذات قوام طيني تتدرج ألوانه من اللون الأسود حتى اللون البني

 نتيجة تأثيره على بعض الموصلات العصبية في الدماغ مما يسبب 
   الإكتئاب ، والتأثير على قدرة التذكر و التركيز والانتباه

تعاطي الحشيش لسنوات طويلة يؤدي إلى ضمور في الدماغ 
 يعاني المتعاطي من أعراض التسمم بعد زوال التأثيرات قصيرة

المدى أي بعد أيام أو حتى أسابيع من التعاطي
 تكرار تعاطي الحشيش مع التبغ يؤدّي إلى نقصان حامض المعدة

والإصابة  بالتهابات في المعدة والأمعاء وتدهور في وظائف الكبد
 الإصابة بالهلوسة السمعية والبصرية وفقدان الإدراك بما حوله.
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المـاريجوانــا

آثار وأضرار الماريجوانا:

حالة حدوث  إلى  تناولها  يؤدي   ، القنب  نبات  من  الماريجوانا   تستخرج 
 من الهلوسة والهذيان وعدم الإتزان ، والمادة الفعالة           هي التي

 تؤثر على الجهاز العصبي  بصورة مباشرة ، وعلى الرغم من إستخراج
أن إلى   ، القنب  نبات  من  والماريجوانا  المخدرة  الحشيش   مادة 
 الماريجوانا هي عبارة عن أوراق وسيقان القنب الجافة ، بينما الحشيش
 هو السائل المستخلص من المادة الصمغية بنبات القنب “الراتينج”

والمركزة بها مادة الكانبينول

إحمرار الطبقة المغلفة للعين
جفاف الحلق  )الفم)

إختلال التوازن
سرعة في ضربات القلب وإرتفاع ضغط الدم

اضطراب نفسي فيشعر المتعاطي ببهجة شديدة ثم توتر وقلق
إضطراب الوعي واختلال الإدراك بالزمن والمسافة

فقدان  الشهية لتناول الطعام
يشعر المتعاطي بالتعب والرغبة في النوم ويصاب بحالة من الإكتئاب
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القـــات

آثار وأضرار القـــات:

العربية الجزيرة  غرب  جنوب  في  تنبت  التي  المزهرة  النباتات  أحد   هو 
القات أن  الأطباء  ويرى   ، الخضرة  مستديمة  شجيرة  وهي   ،  واليمن 

ليست له أية فوائد صحية كما يتوهم بعض المتعاطين

يسبب الضعف الجنسي
 يؤدي إدمان القات إلى زيادة نسبة السكر في الدم ، مما يجعل متعاطيه

أكثر عرضة للإصابة بمرض السكري
 يقلل نسبة البروتين في الدم مما يؤثر على نمو الجسم ، ولعل هذا ما

يفسر الهزال وضعف البنية لدى غالبية المتعاطين
يسبب فقدان الشهية وسوء التغذية لدى المتعاطين
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الأفيــون

آثار وأضرار الأفيــون:
 يعمل الأفيون  على تدمير خلايا المخ ، ويؤدي إلى حدوث بعض

الإضطرابات العقلية
 يؤدي تعاطي الأفيون الى ضمور كامل في عضلات الجسم ، بالإضافة

 إلى ضعف في الذاكرة
 يحدث هبوط في الدورة الدموية مما يؤدي إلى الوفاة المفاجئة

يصاب بتليف الكليتين والكبد
يصاب بجفاف في الفم ، وارتفاع في ضغط الدم

 هو مادة مخدرة تستخرج من نبات الخشخاش ، وتستخدم في صناعة
من يستخرج  أن  بعد  قوالب  هيئة  على  الأفيون  ويجمع   ،  الهيروين 

كبسولة نبات الخشخاش
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أشهر المخدرات المصنعة

الهـيرويـن

آثار وأضرار الهـيرويـن:

الأفيون، مـن  تستخرج  التي  المورفين  مادة  من  الهيروين   يُستخرج 
الخشخاش نبات  من  المستخرجة  اللبنـية  العــصارة  هو   والأفيون 
كيميائي مركـب   20 من  أكثر  على  الأفيون  ويحتوي   ، الناضجة   غير 
يُستخدم والذي  المورفين  وأهمهم  طبي  تأثير  له   معظمهم 

كمسكن قوي للآلام الشديدة وبخاصة الناتجة عن السرطان

الأرق والأمراض النفسية مثل الإكتئاب
الإصابة بالأمراض التنفسية مثل الالتهاب الرئوي والدرن

إنسداد الأوردة نتيجة للحقن المتكرر
خطيرة إلتهابات  يسبب  معقمة  غير  بيئة  في  الحقن   استخدام 

والإصابة بمرض الإيدز
الإصابة بالتهابات جلدية خطيرة

الحاد الذي يسببه المخدر في الدورة  الوفاة المفاجئة نتيجة الهبوط 
الدموية

الإصابة بأمراض قلبية ، والفشل الكلوي وتليف الكبد

-1

.

.
.

.

.
.

.
.

:
ً
ثانيا

11



1212



الكوكـايـين

آثار وأضرار الكوكـايـين:

 هو منشط قوي يؤثر على الجهاز المركزي العصبي للإنسان ، و يستخرج
 من أوراق نبات الكوكا المنتشرة في بلدان أمريكا الجنوبية ،  ويباع على

 هيئة مسحوق بلوري أبيض ، و “ الكوكايين” عقار قوى و خطير
و له آثار ضارة خطيرة سواء على المدى البعيد أو القريب

يصاب متعاطي الكوكايين بضبابية في الرؤية ، القيء، القلق الشديد
الإصابة بالتوتر، اتساع حدقة العين، إنقباض الأوعية الدموية، نزيف في الأنف
 الإصابة بسرعة التنفس ، التعرق ، ألآم فى الصدر ، الهلوسة و السلوك

العدواني
 يصاب بحالات مرضية حادة في القلب و إضطراب في الأوعية الدموية
مثل الجلطة الدماغية و النوبات القلبية و التي تؤدى إلى الوفاة المفاجئة

الإصابة بأمراض قلبية ، والفشل الكلوي وتليف الكبد
، بالأنف  ونزيف   ، الشم  حاسة  فقدان  إلى  المستمر  التعاطي   يؤدى 

ومشكلات في البلع ، وبحة في الصوت ورشح مزمن في الأنف والعين
 يؤدى حقن الكوكايين إلى غرغرينة في الأمعاء نتيجة إنخفاض معدل

 تدفق الدم ، و يؤدى ظهور أمراض الحساسية الشديدة
الإصابة بمرض الإيدز 
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الكيميكال 

آثار وأضرار الكيميكال:

 ظهرت أنواع جديدة تسمي مخدرات الأعشاب الصناعية ، والتي يقوم
ومن  ، كيميائية  مواد  مع  بخلطها  وذلك  بتصنيعها  المخدرات   تجار 
 أبرزها مخدر يطلق عليه )الكيميكال) الذي يصفه المتخصصون بأنه

المدمر الأقوى على الإطلاق للجهاز العصبي بجسم الإنسان

الإصابة بنوبات من الذعر الغير مبرر ، بالإضافة إلى التشنجات العصبية
أحد المخدر  هذا  يعتبر  لذلك   ، المسافات  تقدير  على  القدرة   عدم 

الأسباب الرئيسية لوقوع الكثير من الحوادث والجرائم
حدوث إضطرابات في الجهاز التنفسي وصعوبة في عملية التنفس
يؤدي إلى الإصابة بالجنون المؤقت وحالات من الهلوسة والهذيان

الإرتباك الي  يؤدي  مما   ، النفسية  الإضطرابات  ببعض   الإصابة 
 الدائم ، وعدم القدرة على التصرف بصورة طبيعية نتيجة الاختلال

الذي يحدث في المخ والجهاز العصبي
تسبب هذه المادة ضعف حاد في الذاكرة ، وعدم القدرة على التركيز

زيادة الجرعة من هذا المخدر تؤدي إلى الوفاة المفاجئة

أشهر المؤثرات العقلية
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(الآيس)الشــبـــو

:آثار وأضرار الشــبـــو

 هو منشط مخدر من مجموعة الأمفيتامين ذو تأثير عقلي ويصنع 
 من العديد من المواد الصناعية الرديئة كالمنظفات والإيرسولات ،

و الأسيتون ، وحمض الكبريتيك

زيادة درجة حرارة الجسم
ارتفاع كبير في ضغط الدم

زيادة معدلات نبض القلب بصورة مجهدة لعضلة القلب
التشنج و التعرض لنزيف في الدماغ

يكون أكثر عرضة للسكتة الدماغية
 عدم استقرار النظام العصبي الثانوى ، مما يؤدي إلى نضوب الكاتيكولامين

المزمن
يحدث تغيرات في ضغط الهواء في الرئة ، مما يؤدي لإنهيار الرئة

 يعتبر متعاطي الشبو أكثر عرضة للموت المفاجئ ، لأنه الأكثر عرضة
للنوبات القلبية ، أو السكتات الدماغية، بسبب تصلب الشرايين

الإصابة بالأمراض النفسية ، والإضطربات السلوكية
الدخول في حالة شديدة الشك والريبة والتخيلات السمعية والبصرية
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الكبتاجون

آثار وأضرار الكبتاجون:

تصنع مُجرمة  منشطة  مادة  وهو   ، الأمفيتامين  مشتقات  أحد   هو 
ومن  ، متقابلين  هلالين  شكل  على  أنه  الكبتاجون  ويتصف   ،  كيميائياً 
 أسمائه الشعبية : الشبح ، الألماني ، الليموني ، ويشاع بين صفوف بعض

الطلبة والطالبات أنه يساعد على المذاكرة ، وهو وهم غير حقيقي

من طويلة  لفترات  النوم  على  القدرة  لعدم  نظراً  سريع  صحي   إنهيار 
الزمن

أعراض إضطرابات عضوية في الدماغ مثل الشلل التشنجي
إصابة بالقلق والإنزعاج ، والأرق ، والصداع ، والهذيان

الجهاز في  واضطرابات   ، الفم  في  وجفاف  للطعام  الشهية   فقدان 
الهضمي ، ويؤدي إلى ضمور الجهاز العصبي

الإصابة بإلتهاب في الكبد ، وقرحة في المعدة وارتفاع في درجة الحرارة
تلف خلايا المخ والأعصاب
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الترامادول

آثار وأضرار الترامادول:

 هو مسكن قوى يستخدم لعلاج الآلام المتوسطة والشديدة ، وخاصة 
، ويسبب إدماناً عند الفقري  العمود  المفاصل وإلتهاب   في علاج آلام 
الطلبة صفوف  بين  ويشاع   ، الطبية  الأغراض  غير  في   إستخدامه 
إزتفاع يسبب  بالعكس  وهو   ، الإستذكار  على  يساعد  أنه   والطالبات 

 بضط الدم وفقدان الذاكرة

الإصابة بتشنجات العضلات ، و أعراض تشبه أعراض المصابين بمرض الصرع
يؤدي تعاطي الترامادول إلى صعوبة في التنفس وضيق بالشعب الهوائية
يؤدي تعاطيه إلى خلل وفشل في وظائف الكبد ، وخلل في وظائف الكلى

يؤدي إلى تثبيط الجهاز العصبي ، وتلف بخلايا الدماغ
يثبط النشاط الجنسي والحركي ، عكس ما يشاع عنه 
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تهيج خلايا الجهاز الشبكي ، و زغللة في البصر ، وقلة التركيز ، واحمرار الوجه
الشعور بالبرد ، والرعشة ، وعدم الإتزان

إتساع حدقة العين
سرعة في دقات القلب ، وارتفاع بضغط الدم

تصبب العرق ، وجفاف الفم ، والإصابة بالإغماء
ضعف في القدرة العقلية ، واختلال الإدراك بالزمن والمكان

يسمع المدمن أصوتاً مزعجةً ، ويتهيأ أشياء غريبةً
يصاب المدمن بنوبات من الضحك ، والبكاء الهستيري بلا سبب

يشعر المدمن بوخز في اليدين والقدمين

عـقــار  ال.اس.دي 
L.S.D25

L.S.D25 آثار وأضرار

حمض  أميد  إيثيل  )ثنائي  للمادة  الكيميائي  للإسم  اختصار   هو 
وهو والطعم  والرائحة  اللون  عديمة  صلبة  مادة  وهو   ،  الليسرجيك) 
 مركب من المهلوسات القوية المؤثرة على العقل ، ويوجد في الغالب

على شكل أقراص
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...الفاليوم

آثار وأضرار عقار الفاليوم:
تكرار الأحلام المفزعة والأفكار والسلوك الغير المعتاد

 تنشأ لدى المتعاطي فكرة سلوك المخاطرة ، و عدم الخوف من الخطر
وهو وهم وليس حقيقة

الخلل في المزاج ، و التفكير في الإنتحار أو إيذاء النفس
فرط في النشاط ، و الانفعال، و العداء، و العدوان

ضعف في التنفس وضيق في الشعب الهوائية
الشعور بالخروج عن المألوف وكأن الشخص قد فقد صوابه

الإصابة في إرتعاش العضلات ، أو الرجفة

، وآلام العضلات ، ، والأرق  القلق   هو عقار يستخدم طبياً لعلاج حالات 
 ولعلاج الأعراض الإنسحابية من إدمان الكحول ، ويمتلك الدواء خواص
 توترية ضد العنف والتشنج منها منومة ، ومسكنة ، وتضعف الذاكرة ،
 ويستخدم كعلاج مساعد في شلل العضلات التشنجي )الشلل النصفي ،
 والشلل الرباعي) الناجم عن حالات تصيب الدماغ أو الحبل الشوكي مثل

السكتة الدماغية ، والتصلب المتعدد ، أو إصابة الحبل الشوكي
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الخط الساخن

قسم التوعية

ً
 إن كنت تعرف مدمنا

لا تتردد في الإتصال بنا .. نحن نتعامل معكم بسرية 

مع تحيات
الإدارة العامة لمكافحة المخدرات

الفاكس

dedenforcement@gmail.com
DED.KW7@MOI.GOV.KW


