
 

 

 

  في مقیاس الأدویة النفسیة 05المحاضرة رقم 

  السنة الثالثة لیسانس : المستوى 

  علم النفس العیادیس: التخصص

  د تغلیت صلاح الدین.أ: مسؤول المقیاس

  

 معدلات المزاج

Les thymorégulateurs 

  خطة الدرس

 مقدمة 

 تعریف 

 لمحة تاریخیة 

  أدویة أخرى, الكربامازبین, اللیتیوم(دراسة مفصلة لبعض الأدویة المعدلة للمزاج(  

  ـ مقدمة1

للیتیوم أحدث ثورة حقیقیة في علاج ذھان  Antimaniaque إن اكتشاف الخاصیة الضد ھوسیة     

الھوس و الاكتئاب، یعد ھذا الدواء المرجع لعلاج ھذه الأمراض، رغم ذلك فھو لا یستعمل في بلادنا 

مراقبة المرضى المعالجون بھ حیث یتطلب قیاس كمیة الدم  نضرا لكثرة أعراضھ الجانبیة و صعوبة

لكن تستعمل في مكانھ أدویة أخرى . بشكل منتظم بسبب التقارب بین الجرعة العلاجیة و الجرعة السامة

  .، و مضادات الذھان الحدیثةالفالبرویكلا تقل أھمیة مثل الكربامازین ، حمض 

  :ـ تعریف2

الشدة، المدة، و تواتر نوبات الھوس و الاكتئاب، و : یعتبر كمعدل للمزاج كل دواء یمكن من تخفیض    

  .كذلك تحسین حالة المریض في المرحلة بین النوبات

  :ـ لمحة تاریخیة3

 August) تم اكتشاف في أملاح اللیتیوم من طرف الكیمیائي السویدي أوغست أرویدسون :1818   

arwedson)  



تم اكتشاف الخاصیة الضد ھوسیة لللیتیوم من طرف الطبیب النفسي الأسترالي جون كاد : 1949   

(John cade)  

  .تم اكتشاف الخاصیة الوقائیة من نوبات الھوس و الاكتئاب لأملاح اللیتیوم: 1967   

  :ـ اللیتیوم4

  :أشكالھ 1ـ4   

 تیرالیت: كربونات اللیتیوم Teralitle    cp 250mg 

 Teralitle  cp 400mg  تیرالیت                        

 نورولیت  : غلوكونات اللیتیوم Neurolitle غ 1= ملل5حقن للشرب 

  غ2= ملل10                                                 

 سلفات اللیتیوم 

  :طریقة عملھ 2ـ 4  

  :لھ عدة أشكال على الجسد        

  البوتاسیوم الماءـ طرح الصودیوم و 

  ـ تعدیل نشاط النواقل العصبیة سیروتنین، دوبامین، أستیل كولین، الطاب، الجلتاماع

  ـ حمایة الخلیة العصبیة من التلف

  :دواعي الاستخدام 3ـ4

 علاج نوبات الھوس 

 علاج الاكتئاب الداخلي المنشأ ، إلى جانب مضادات الاكتئاب 

 دى مرضى الھوس و الاكتئابالوقایة من نوبات الھوس و الاكتئاب ل 

 العلاج و الوقایة من اضطرابات المزاج عند الفصامي 

 آلام الوجھ 

 الوقایة وعلاج السلوك العدواني و المفاجئ    (impulsivité et agressivité)   

 ازدیاد نشاط الغدة الدرقیة 

  :موانع الاستخدام 4ـ 4

 الحساسیة للمادة 

 القصور الكلوي 

 القصور القلبي 

  الماءفقدان déshydratation  



 خاصة في الثلاثي الأول ,الحمل 

 الرضاعة 

  دون الملح(الحمیة( 

 

  :الآثار الجانبیة لللیتیوم 5ـ4

 غثیان، قيء، إسھال: ھضمیة 

 نعاس، خلط ذھني: نفسیة 

 ارتعاش، تشنج، دوار: عصبیة 

 ارتخاء عضلي:عضلیة 

 زیادة في الوزن 

 تضخم الغدة الدرقیة 

 عطش مع كثرة التبول 

  الشبابحب 

  :ـ الكربامزین5

    :أشكالھ 1ـ5

  ملغ200أقراص 

  ملغ طویلة المدى200أقراص 

  ملغ طویلة المدى 400أقراص 

  ملغ في الملل 20سائل للشرب 

  :دواعي الاستخدام 2ـ5

 علاج الصرع 

 علاج نوبات الھوس 

 الوقایة من نوبات الھوس و الاكتئاب 

  و البلعومي اللساني )ثي التوأمالثلا(العصب الحسي الوجھي: علاج الآلام العصبیة ، 

  العلاج و الوقایة من السلوك العدواني و المفاجئ 

  :موانع الاستخدام 3ـ5

  توقف انتقال السیالة العصبیة من الأذین إلى البطین في القلب( مشكل كھرباء القلب( 

 الحساسیة للمادة 

 سوابق القصور الدموي العام 

 مرض أیض الھیموغلوبین 



  

  

  

 

  :الآثار الجانبیة 4ـ 5

  :الآثار الجانبیة العصبیة 1ـ4ـ5

 دوار 

 فقدان التوازن 

 النعاس 

 التعب 

 آلام الرأس 

 مشاكل في التكیف العیني 

  الآثار الجلدیة 2ـ4ـ5

 حساسیة 

 احمرار 

   :الآثار الدمویة 3ـ 4ـ5

 ام الكریات الدمویة البیضاءعجز في نظ 

  :الآثار على الكبد: 4ـ4ـ5

  تنشیط أنزیمات الكبد و بذلك عدم الاستفادة الجیدة من الأدویة الأخرى التي تؤخذ مع

 الكربامازین

  :أعراض ھضمیة5ـ4ـ5

 غثیان و تقيء 

 جفاف الفم 

  :آثار أیضیة 6ـ4ـ5

 زیادة في الوزن 

 نقص الصودیوم في الدم 

  :ـ أدویة أخرى6



 مضادة الصرع: 

   acide valproique (dépakine*)حمض الفلبرویك

  lamotrigine(lamictal*)لاموتریجین

 مضادة الذھان: 

 Olouzapine(zypraxa*,phyclolans*) أولانزابین

 

 

 

 

 


