ملخص المقياس
كرة القدم هي اللّعبة الرياضيّة الشعبيّة الأولى في العالم، سحرت عقول أكثر من مليار مُتابع حول العالم، لذا سُميِّت بالسّاحرة المُستديرة، فهي الرّياضة الأكثر انتشاراً على الرّغم من الاختلافات الثقافيّة والاجتماعيّة والاقتصاديّة بين دول العالم لما لها من تأثيرات نفسيّة واجتماعيّة وسياسيّة كبيرة جدّاً على الفرد والمُجتمع وهو مادفعنا إلى التعرف على تاريخ وفلسفة كرة القدم من حيث نشأتها ومحطات تطورها منذ  2500 سنة قبل الميلاد وكذلك التعرف والإطلاع على القوانين التحكمية التي تضبط سير اللعبة فوق المستطيل الأخضر، مع التطرق إلى أشكال التحضير والإعداد البدني والمهاري بعد إجراء عملية الانتقاء والتوجيه وفق الأسس والخصائص اللازمة والمميزة للعبة مع التخطيط  الجيد والمحكم وفق البرنامج المسطر لتحقيق الأهداف  المقترحة و التي من خلالها يتم تحسين الأداء وبالتالي النتيجة التي تدخل الفرحة والسرور على الأنصار والمحبين للعبة الأكثر شيوعا في العالم .

