
 

 

 في العلاج النفسي التيار الأدلري -2

 

 

. كان من يل نفسي نمساومحل  طبيب و Alfred Adler (0791-0799)ألفرد آدلر 

دينة فيينا" فسي لموانفصل عن "جمعية التحليل الن ، ثم انشق  عنهفرويدموند سيغتلاميذ 

La Société psychanalytique de Vienne  تيارا خاصا   سؤس  لي 0700في العام 

 "علم النفس الفردي". يبه سُم  

 :الأسس النظرية للعلاج الأدلري -

مث ل هي نفسها الاختلاف على مجموعة أسس نظرية، تُ يرتكز العلاج الأدلري 

 :لشخصيةل ساسيةالأ مكوناتال وهيالجوهري بينه وبين فرويد، 

ولا يعتبر في حد  ذاته غير سوي،  وهو حاضر لدى كل الناس،: الشعور بالدونية -0

الي تُخل ف وبالتالذي يتميز بالتبعية،  وبعدها الراشد()معاش الطفل ينبع من لأنه 

سوي أخذ الطابع اللا  مشكلة وي الشعور بالدونية يصبح. بالدونية ا نسبياشعور

ن الفرد من تجاوزه وهو   راشد.والمرضي عندما لا يتمك 

لتجاوز شعوره بالدونية من خلال  الفرد من : ويكون ذلك محاولةالتعويض -2

ه بضعف يشعر رياضة مثلا بالنسبة لمنتعويض ما يشعر أن ه ينقصه، كممارسة ال

 ...الجسدي

، ص: الحاجة للإرتباط، للتقم  وهو حاجة أساسية لدى الانسان :الاجتماعيالحس   -9

ف على الآخرين ورؤية    فيهم. هذاتللتعر 



 لآخرين،جهة اللشعور بالدونية الذي قد ينتابه في موا عالفرد ودفممكن أن يقوم ان الم

م فيهم، فإذا نجح في ذلك فإن ه سيصل إلى ما  إلى محاولة السيطرة عليهم والتحك 

)ميكانيزم دفاعي لا  (Sentiment de supériorité)"الشعور بالفوقية"  يسم ى بـ

 شعوري(

، والانتماء )للأسرة،  غايات يعتبر أدلر أن  للإنسان ثلاث في حياته: العمل، الحب 

 للمدرسة، للمهنة...(

 

 :فسي الأدلريالهدف العلاجي في للتحليل الن

 ج لفظي(وهو علا) يتمثل الهدف العلاجي بالنسبة للتيار الأدلري في العلاج النفسي

ل ، وذلك بتطوير سُببالدونيةإحساساته الطبيعية تجاوز مساعدة العميل على في 

 الفعل ورد الفعل الفردي.

ل النفسي الكلاسيكي من أهم  الاختلافات الإجرائية بين هذا العلاج والتحلي

  )الفرويدي( هي:

ل من  دلرحيث كان أ ،(والاستعمال النادر للأريكة) العلاج وجها لوجه - أو 

ل عنها التعامل المباشر والتقابل  لأريكةالاستعمال المفرط لتخل ى عن  وفض 

 ،الغير مقي د مع العميل أثناء الموقف العلاجي

ل والتحاور بل ومناقشة العميل دون الالتزام ا - لتام  بمبدأ مع إمكانية التدخ 

حتى أن  أدلر يذهب إلى القول بأن   ." الذي تنادي به الفرويديةل"حيادية المحل  

 متعادلينين صالعلاج هو عملية حوار وتبادل بين شخ"

 Un échange d’égal à égal" 

د أدلر على " -  على المعالج قدرةوهي  Empathie" ةالوجدانيالمشاركة يؤك 

جرد مفالمُعالج النفسي في العلاج الأدلري ليس  وضع نفسه مكان العميل.

يسعى إلى فهمه ويساهم في بل هو إنسانٌ  ،مرآة يسقط عليها العميل قلقهُ 



ره إلى الحسن، عبر طرح  المناسبة، وتقديم النصائح والتوجيهات  سئلةالأتطو 

  الأمثل.

ة الأولى، منذ وضع فرضية علاجيةفي العلاج الأدلري، لا بد  من  -  الحص 

 وعرضه لمشكلته التي جاء ديم نفسهوذلك من خلال إجابات العميل، طريقة تق

ر الحلول الممكنة لعميل فيدفع المعالج ا .لها يشكو منها، وأسبابها، وكيف يتصو 

له من ملاحظات، إدراك  إلى العناصر المهمة وأبعاد مشكلته حسبما سج 

ل العميل    .ةة حياته" خاطئعرفة أن  "طريقم لىإويتوص 

 

 : يةالعلاجية العملخلال  تقنيا، يعتبر أدلر أن  هنالك ثلاث طرق للوصول إلى نفسية العميل

 ا()عن طريق تحليله حلامالأ -0

 )عن طريق استرجاعها( ذكريات الطفولة -2

  )ووضعه إن كان طفلا وحيدا أو يتيما( إخوتهبين  الطفل يةوضعتحليل  -9

ل حص  سنتين طفي المتوس   دلريدوم العلاج الاي  أسبوعيا. (قيقةد 54تدوم ) ةواحد ة، بمعد 

ة من التحليل النفسي الكلاسيكي  .، وهي إحدى فضائلهيعتبر هذا العلاج أقصر مد 

 

 صارله أنو ،(كذلك )ولا يزال نجلوسكسونيةبقوة في الدول الأ إنتشر التيار الأدلري

، كما يحققون إنجازات إلى حد  يومنا هذا والنظرية عديدين مخلصين لمبادئه العلاجية

 عيادية مميزة مع عملائهم.

 

 

 

 



 

- Lectures conseillées :                                         : قراءات موصى بها 

 

1- Erick Pigani (2010), « La psychologie adlérienne » Disponible sur : 

https://www.psychologies.com/Therapies/Toutes-les-therapies/Psychotherapies/Articles-et-

Dossiers/La-psychologie-adlerienne/4Une-vision-globale-de-la-personne  

 

2- « La psychanalyse et la psychologie individuelle adlérienne » 

http://www.eric-marie-psycho-social.com/pages/alfred-adler-et-la-psychologie-

individuelle.html  

 

3- « Psychologie adlérienne » Disponible sur : 

https://psychotherapie.ooreka.fr/astuce/voir/577715/psychologie-adlerienne  

https://www.psychologies.com/Therapies/Toutes-les-therapies/Psychotherapies/Articles-et-Dossiers/La-psychologie-adlerienne/4Une-vision-globale-de-la-personne
https://www.psychologies.com/Therapies/Toutes-les-therapies/Psychotherapies/Articles-et-Dossiers/La-psychologie-adlerienne/4Une-vision-globale-de-la-personne
http://www.eric-marie-psycho-social.com/pages/alfred-adler-et-la-psychologie-individuelle.html
http://www.eric-marie-psycho-social.com/pages/alfred-adler-et-la-psychologie-individuelle.html
https://psychotherapie.ooreka.fr/astuce/voir/577715/psychologie-adlerienne

