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 ـ تعار یف1
 مضادات القلق ھي أدویة تخفف من التوتر الانفعالي 

 )اكتأب أو ھوس(أو المزاجیة  الذھانیةلیس لھا تأثیر على الاضطرابات  ـ مضادات القلق الصافیة

 ـ لكن ھناك مضادات ذھان ومضادات اكتأب لھا وضیفة مضادة للقلق 

 :لمضادات القلق ستة آثار أساسیة ھي

 ـ تخفیف القلق

 ـ التھدئة

 ـ النوم

 ـ ارتخاء العضلات
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 ـ منع التشنج

  ـ فقدان الذاكرة

  ـ تصنیف مضادات القلق2
Benzodiazépines ن البنزودیازیبیـ       

  ـ أدویة أخرى

Benzodiazépines ن  البنزودیازیبیاـ      

وقد . تعد مضادات القلق من نوع البنزودیازیبین من أكثر الأدویة الشائع استخدامھا في المجال الإكلینیكي

وبعد سنوات من ظھورھا تبین أنھ یمكن استخدامھا  )1960(سنة  50نمنذ أكثر م بدأ استخدامھا

  . كمنومات

  ھذه الأدویة أمثلة

  الاسم التجاري الاسم العلمي 

 البرازولام

Alprazolam  

Xanax*  

 لورازیبام

Lorazepam  

 Orazépam, Témesta*  

  *Triazolam  Halcion ترایازولام

 أوكسازیبام

Oxazepam  

Séresta*  

نیترازیبام 

Nitrazepam  

Mogadon  

 فلونیترازیبام

Flunitrazepam  

Rohypnol*  

  *Clobazam  Urbanylكلوبازام 

 برومازیبام

Bromazepam  

 Transomil, kiétyl, Lexomil*  

 كلونازیبام

Clonazepam  

 Rivomed, Rivotril*  

  *Diazepam  Valium دیازیبام

 كلورازیبیت

Chlorazepate  

Tranxène*  



 كلوردیازسیوكساید

Chloradiazepoxide  

 Librax, Librium*  

  *Prazepam  Lysanxia برازیبام

  

  

       :دواعي الاستخدام -

والأرق ) العقاقیر طویلة المفعول(بشكل عام تسُتخدم مشتقات البنزدویازیبین في علاج حالات القلق 

بالإضافة إلى العدید من مجالات الاستخدام الأخرى التي یتحدد معھا نوع  ،)العقاقیر قصیرة المفعول(

  -:ویمكن إیجاز دواعي الاستخدام فیما یلي. العقار

 . علاج حالات القلق     -1

 . علاج مشكلات النوم كالأرق     -2

تعطي ومن ثم . للتخلص من أثر الضغوط النفسیة، ومساعدة الفرد على التعامل مع ھذه الضغوط   -3

 . شعوراً بتحسن المزاج، والتخلص من أعراض التوتر، وتساعد على مواجھة العدید من المواقف

 . حالات المخاوف والھلع      -4

 . حالات عصاب ما بعد الصدمة     -5

  حالات اضطراب الوسواس القھري     -6

 . حالات الاكتئاب المصحوبة بالقلق     -7

 . كالربو وقرحة المعدة وارتفاع الضغط، والصداع حالات الأمراض النفسجسمیة     -8

یمكن استخدامھا كباسط للعضلات في حالات الشد العضلي أو آلام الظھر والرقبة، وخاصة تلك    -9

 . الأنواع طویلة المفعول كالدیازیبام

 ). الفالیوم(یستخدم بعضھا في علاج بعض حالات الصرع، وخاصة عقار الدیازیبام         -10

11-         ً  . في العملیات الجراحیة الصغرى، باعتبار أن لھا تأثیراً مسكنا

 . علاج مصاحب لبعض حالات ارتفاع ضغط الدم        -12

علاج الأعراض الناتجة عن التوقف عن تعاطي الخمور وخاصة حالات الانسحاب لتقلیل     -13

 . المھدئة من مشتقات الباربیتیورات أو بعض العقاقیر. أعراض القلق الشدیدة التي تصاحب ھذا التوقف

 

 

 موانع الاستخدام •

Les contre-

indications 

 ـ الحساسیة للبنزودیازبین 

 ـ الصعوبة في التنفس

Myasthénieـ مرض المیاستینیة  

 ـ القصور الكلوي



 ـ القصور الكبدي

 ـ توقف التنفس اللیلي

    ـ الحمل  

  -:الآثار الجانبیة - •

 . واضطراب التعرف على الزمان والمكان، خاصة لدى كبار السن تشوش الوعي،     -1

 . ضعف النشاط العضلي     -2

 . صعوبة التنفس وخاصة بعد الحقن الوریدي     -3

 . تزید من فرصة ظھور النشاط العدواني في بعض الحالات     -4

 . اضطرابات ھضمیة وصداع     -5

 . الاعتماد والإدمان النفسي والعضوي     -6

  .ضعف القدرة الجنسیة     -7

  .ـ فقدان الذاكرة9

    

  احتیاطات استخدام البنزودیازیبین •

یجب استخدام ھذه العقاقیر بشكل عام لفترة بسیطة ومؤقتة قد لا تتعدى ثلاثة أیام في معظم حالات    -

ما أنھا لا ك. الأرق، خوفاً من سھولة إساءة الاستخدام من قبل المریض مما یتسبب في الاعتماد علیھا

 . تعالج مشكلات الفرد وإنما تساعده على التعامل مع ھذه المشكلات

إلى حدوث ظاھرة الاعتماد أو الإدمان علیھا، وھذا ) عدة أشھر(یؤدي الاستخدام الطویل لھا       -2

  -:الاعتماد یأخذ شكلین ھما

بعملھ بشكل جید، خاصة إذا كانت حیث یشعر الفرد أنھ في حاجة للدواء حتى یقوم  الاعتماد النفسي    - أ

الخبرة الأولى مع الدواء أحدثت شعوراً بالراحة والقدرة على العمل بكفاءة بعد أن تعطلت ھذه القدرة 

ومثل ھؤلاء الأفراد یكونون أكثر قابلیة للاعتماد على الدواء وخاصة في المراحل . لفترة من الزمن

 . الأولى من استخدامھ

ویحدث ھذا الاعتماد عندما یعتاد الجسم على العقار وتبدأ الحاجة إلیھ لإعادة  الاعتماد الجسمي - ب

وتعني أن تأثیر  Toléranceالأولى التحمل : وھناك علامتان للاعتماد الجسمي. التوازن واستمراره

الجرعة المعتادة بدأ في الانخفاض، ومن ثم یحتاج الفرد إلى جرعة أكبر للحصول على نفس التأثیر الذي 

  .كانت تحدثھ الجرعة السابقة، ومن ثم یبدأ الفرد في زیادة جرعة العلاج

وتعني أن الفرد بمجرد أن یتوقف عن تناول العقار تظھر  manqueأما العلامة الثانیة فھي الانسحاب  

لدیھ مجموعة من الأعراض الجسمیة غیر السارة التي تمثل صرخة احتجاج على توقف الدواء، ولا 

ذا تناول الفرد الدواء مرة ثانیة، وبالتالي یستمر الفرد في تناول العلاج لفترة أطول من اللازم تختفي إلا إ

 . تجنباً لھذه الأعراض المزعجة

    

  -:وتشمل أعراض الانسحاب ما یلي

 . الأرق     -1

  القلق، وفي بعض الأحیان نوبات من الھلع     -2

 وتقلص في العضلات،  رعشات، وزیادة التعرق   -3

 . زیادة الحساسیة للضوء والصوت     -4



  الشعور بالغرابة واضطراب التوجھ     -5

 . قد تظھر في بعض الحالات نوبات من التشنج والھلاوس     -6

وبشكل عام یمیل الأفراد الذین یعتمدون على العلاج لجعل العقار محور حیاتھم الیومیة، بل ویقضون 

ا في التفكیر في كیفیة الحصول علیھ، ویحرصون على توفر كمیة كافیة منھ لدیھم، وإذا فترات لا بأس بھ

  . نقص العلاج لدیھم زاد تفكیرھم في التخطیط للحصول على كمیة أخرى حتى قبل أن ینتھي العلاج منھم

 

 ـ أدویة أخرى مضادة للقلق أو مھدئة2

a- Carbamate (Méprobamate : Equanil*) ; الكربمات 

b- Hydroxyzine (Atarax*) ;                  ھیدروكسیزین 

c- Azapirones (buspirone=Baspar*) ;         ازابیرون 

d- Imidazopyridines امیدازوبیریدین                             

Zolpidem: Stilnox* ; 

e- Cyclopyrrolones  سیكلوبیرینول 

Zopiclone (imovane*)  

f- Etifoxine (Strezam*) ; ایتیفوكسین                           

g- Bétabloquants: proprnolol (Avlocardyl) →anxiété situa�onnelle (trac 

d'examen) ; 

 یستخدم في القلق الذي یسبق الاختبارات والمنافسات 

 ادویة تنتمي الى عائلات اخرى لھا نشاط مھدئ 

-Neuroleptiques sédatif : ات ذھان مھدئة               مضاد  

- Leromépromazine (Nozinan*);     نوزنان 

-Cyamémazine (Tercian);            ترسیان 

 - Thioridazine (Melleril*);            میلریل 

- Sulpiride (Dogmatil*) ; دوقماتیل                                

- Prométhazine (phénergan*)  فینرقان 

   Antidépresseurs sédatif      مضادات اكتاب مھدئة 

- Trimipramine (surmontil*)        سورمونتیل 

 - Amiptriptyline (Laroxyl*)     لاروكسیل 

-Miansérine (Athymil*);                   اثیمیل 

- 
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