مقياس منهجية وتقنيات البحث مكون من أربعة وحدات رئيسية وهي: الوحدة الاولى خاصة بأنواع المناهج، فيما تهتم الوحدة الثانية بمنهجية وخطوات إعداد البحوث، أما الوحدة الثالثة فتتضمن اختيار العينة  والأنواع المختلفة للعينة. ووحدة رابعة تتضمن أنواع أدوات جمع البيانات. وهو مقياس موجه لطلبة سنة الثانية علم النفس وإلى كل متعلم يهتم بانجاز البحوث العلمية في علم النفس.  وتناول المتعلم لمحتوى  هذا المقياس سيسمح له بتنمية مجموعة من المهارات منها التفكير المنهجي والمنطقي المتسلسل. ومهارة كتابة وتنظيم عناصر بحث علمي. كما يكون قادرا على تصميم خطة عمل على المستوى الدراسي  والمهني، خاصة وأن الطلبة المعنيين بدراسة هذا المقياس مطالبون في السنة الثالثة بانجاز مذكرة تخرج.
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